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6(+"-2%8&3!,&7)>/"&1)9$?32%&5)&5)768&3!,&+'>&)(-
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!&$)5!2/*C



15

!"#$%!"&'()*+&+!,-.!'/01+-'2,"3*()'+

'$'0)*4+$*,,",.#$.5-(.4

5-.(("^5)+!"+&.]15_1+]"4].

,3;<>(3=!"!$+-,<+2-+K#(4<+!4/3#A%;&!"#)$!A35$9<1#-%2?!<!#4"<2?!4#,)/,*32"4A<')4E

*"-,"2-6=!3'25>!,"9+835626!A3!!+43'0325<!<!0.-<+9+A<0!,";"2%!"#"$";!*3AA%;!<!$>.62%;!4!#-"'0E

A<+!."(%'3=!<!A<+!,*-+;<+#-2-3=!,*-+.;<"()4&!'()*+!4-$0.-</%!(4)5!A<+,"')5E

,"!,*-%$%2<0!#/01$!*3("4A<2-%2?!#("#"43=!#<>!."!<2?!-39+2+KB," ,*-%$%2<0 #/01$ *3("4A<2-%2? #("#"43= #<> ." <2? -39+2+KB



16

!"#$%!"&'()*+&+!,-.!'/01+-'2,"3*()'+

'$'0)*4+$*,,",.#$.5-(.4

-/',-'+#)%R+3*+!,-.!'/0"&)+`1/-)*R+('&*$+!"4)4"+-'5_"&'()'+-'#'/+
]*-!)*5-*a#$&'+#$'(b+#)%+-'0c'/()0'4)+$*,,",.#$d&V+

('`*3.+&$*/.+!,-*#$,-*2'e+('#$%!1Wb5.5_+&#0'-d&*0M

5+1+9<!0#/%#-3/+C!#(*-3/%!4!;<+5#20!8.-<+!#<>!-A35.05+#-!Z!A<+!02<+'35&!,*-%5;05&!5+1+9<!("!;"19<4+!,"-%25>!9+1626!
-3!A35$9<1#-6!"#/"A6E

#(3*35!#<>!0A<'3=!./01#-+8"!'"A(3'(0!4-*"'"4+8"!-!(+**"*%#(6!Z!("!4-$0.-3!38*+#5>E

A<+!".4*3235!#<>!(%/+;!."!(+**"*%#(%E

4%'"A05!,"9+2+A<3!(+**"*%#()4&!A<+!.%#'0(05!-!A<;<!Z!".,"4<3.35!,"!./01#-%;!A3;%C9+E

A<+!#(34<35!","*0E

A<+!4%'"A05!,"9+2+K!(+**"*%#()4!4!#,"#)$!843/("4A%E

#(3*35!#<>!-4*)2<=!0438>!A3,3#(A<')4!A3!73'(&!1+!;356!."!2-%A<+A<3!-!'"A'*+(A%;<!90.U;<!G!2-/"4<+'<+;! 
V,+*#"A<:'3253VE

#(3*35!#<>!-32?"43=!#,"')5&!-A35.U!,"#(34>!,"C*+.A<6!;<>.-%!38*+#56&!,3#%4A"C2<6!<!09+8/"C2<6E

A<+!-4*3235!A3!#<+$<+!0438<!(+**"*%#()4!V.%#'0("43A<+&!2->#(+!-3.343A<+!,%(3K&!843/("4A+!*02?%&!"$+98<&!
"$*3U9<4+!-4*"(%VE

,%(35!-34#-+!"!,"-4"9+A<+!A,B!,)5C2<3!."!("39+(%&!4#(3A<3&!"(4"*-+A<3!("*$%E

A3!16.3A<+!(+**"*%#()4!"..35!<;!,*-+.;<"(%!"#"$<#(+E



17

!"#$%!"&'()*+&+!,-.!'/01+-'2,"3*()'+

'$'0)*4+$*,,",.#$.5-(.4

0#0K!V4%*-0=V!A<+,"#(*-+1+A<+!"-A3'<!-35;"43A+5!,"-%25<!-34"."4+5&!'()*+!;"86!#,"4"."43=!38*+#5>! 
0!(+**"*%#()4&!5+1+9<!5+#(!("!;"19<4+E

#(34<35!#"$<+!.*"$A+!2+9+!V!A,B!0-%#'3A<+!".!(+**"*%#()4!4".%&!,"#</'0&!",3(*0A'0&!;"19<4"C=!#'"*-%#(3A<3! 
-!("39+(%&!0.-<+9+A<+!,";"2%!<AA+5!"#"$<+V&!*+39<-05!5+!<!4%-A32-35!'"9+5A+E

#(34<35!#"$<+!,*-%#-/+!2+9+&!2"!$>.-<+#-!*"$</!,"!04"9A<+A<0!Z!0-3#3.A<3562+!4"9>!,*-+1%2<3E

#(3*35!#<>!0(*-%;%43=!#,*34A"C=!:-%2-A6!<!0;%#/"46!Z!;%C9!,"-%(%4A<+E

#(3*35!#<>!.$3=!"!?<8<+A>!"#"$<#(6E

,3;<>(35!4C*).!<AA%2?!-3'/3.A<')4!;"1+!$%=!"#"$3!4#,)/,*3205623!-!(+**"*%#(3;<E

A<+!0534A<35!4/3#A%2?!"$34!<!<AA%2?!#/3$%2?!,0A'()4!Z!'"A(*"905!#4"5+!*+3'25+E

A<+!$9"'05!.*"8<!02<+2-'<!(+**"*%#()4E

#(3*35!#<>!-3,3;<>(3=!53'!A354<>2+5!#-2-+8)/)4!."(%2-62%2?!,"*%432-%!<!"("2-+A<3!Z!;"1+!("!,";"2!"*83A";!
C2<83A<3!4!.39#-%2?!.-<3/3A<32?B

 
PAMIĘTAJ!

Twoim zadaniem jest przetrwanie.
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7/.>$8&.,3*%(*85$*G>.'3".*A3&7+3)&3H%:>$F



19www.abw.gov.pl

!"#$%!"&'()*+&+!,-.!'/01+-'2,"3*()'+

'$'0)*4+$*,,",.#$.5-(.4

-'2,"3*()'+6)"7"2)5-(*8+59*4)5-(*+)+,'/)"7"2)5-(*

:;<;=>+?;@A;B+C+DEFGHIE8+J+KJLMN<;H>;+?;@A+HJ+K;CHOAMKP

! "#$#%&'(!)!*+,-

! )"./0!1#!*+23#!$'34#5#*678!"4$278#1*+9)-

! $',:*+;!+!.%$7$2<*+;!14$)+!+!#:*'!*"=!,#:46,+!&:'*+*',+-

! "#+*>#4,.;!"#$#%&'?2!#%#@6!"4$2@6)';A72!)!@.16*:.!#!$'34#52*+.-

! )6?A7$!:<+,'&6$'7;BC!)2*&6<'&#46C!*')+2)6-

! )?A7$!4'1+#!<.@!&2<2)+$#4!D*';<2"+2;!%&'7;B!<#:'<*AD=

OSTRZEŻENIE PRZED SKAŻENIEM 
BIOLOGICZNYM

OSTRZEŻENIE PRZED SUBSTANCJAMI 
RADIOAKTYWNYMI I PROMIENIOWANIEM 

JONIZUJĄCYM

OSTRZEŻENIE PRZED 
NIEBEZPIECZEŃSTWEM ZATRUCIA  

SUBSTANCJAMI TOKSYCZNYMI



 !"#$%!&'(

 !"#$%&$"'(&$()*"&$+,*-.%/")&$%).+,*%#01)&$%)'$2+$#0)$)&$%)3403+0#05
20

 !"#$ !%&'()*%* +,- &./0*,&1+!2)'(&*

&#&/()3*#)++!+-"#-4,'-3

567689*:6;<6=*>*?@ABCD@E*F*GFHIJ76C96*:6;<*>6>CK<IGL

!<IGBMFN6=*OIG6;BNDPQ*

 !"!#$%&'()*+,-,%.()!/*01,%%2*3,4!%5$%/$6%.&3!4(),-,%7%'()*!#%()+&5*5)5

8+$!9:%4;%2%<(8=*+%.#,/'$1&2*+%2&(18%$%/)>)!#-$!%4;%),+1-$4%7%),1#!4%',9+;?%),2$;"@

2&(!1%'!-%8+$!9:%2%3(8<$+%<(8=*+%.#,/'$1&2*+%2&(18?%'!-%(A2-$!"%/)>)!#-$!%),+1-$4@

.,18-18%-$!%.()!-&9?%.&)&/',2%-,%+$!4/>8@

3&10,3-$!%8+*4%(6>!@

.&2$,3,+%.&#$>46%$%/'&/84%/$6%3&%$>B%),#!>!CD

567689*J<>JIGBN6=*OFRGDPE*F*:6:*GF>FI<J=S*:6;<*OJA6:IGFCFE*COQ*GF>96IF*OIJ;G6DL*

-$!%-,(8/),4%4!4%),2,('&9>$E%-$!%(&)/*.84?%-$!%3&'*1,4?%-$!%2;>B,4?%/',(,4%/$6%-$!%.&2&3&2,:%2)+&"&-!<&% 
(8>B8%.&2$!'(),%2%.&+$!/)>)!-$8@

.&/'6.84%4,1%.&2*"!4D



 !"#$%!&'
6%!!"!07.$) #"/-) 3 "'"2"'(8) '03"9$%) 39(:%&$%)
 !"#$%&$"6';!.+%) ,:0'(*-.)  !"#$%&$"6';!.+0.<)
"2 (2;') !+%#034"'0.<)=,>)#%20.+&0.<5

21

 !"#$ !%&'()*%* +,- &./0*,&1+!2)'(&*

&#&/()3*#)++!+-"#-4,'-3

567689*AJ;GNJ*AJ*;DF76C9F*OJM96;GRG6C9F*COQ*F6IJGJ8FM9L*

2*0;>)%1#$+,'*),>46%$%2!-'*#,'&(*?%-,2$!2*%2%.&+$!/)>)!-$8@

&.89:%.&+$!/)>)!-$!%),+*1,4;>%4!@

/.&2&384%2*0;>)!-$!%1#$+,'*),>4$%2%=83*-18@

-$!%4!3)%-$!%.$4?%-$!%.,#%.,.$!(&/A2D 

567689*:6;<6=*OJGF*?@ABCD96M*

)-,43F%-,4=#$"/)*%),+$!/)1,0*%=83*-!1@

>B(&C%3(&<$%&33!>B&2!%G),/0&C%8/',%$%-&/%>B8/'!>)1;G@

2%.()*.,318%1&-',1'8%)%-$!=!).$!>)-*+$%/8=/',->4,+$?%)&/',2%&3)$!"%2$!()>B-$;%$%&=82$!%.()!3%=83*-1$!+@

=63;>%2%=83*-18%%8+*4%%'2,()?%20&/*%$%(6>!?%,%-,4#!.$!4%=,(3)&%3&10,3-$!%8+*4%/$6%.&3%.(*/)-$>!+D 

567689*:6AG96;G*;FMJRTJA6MU*

2*0;>)%3+8>B,2*?%),+1-$4%&1-,?%20;>)%),+1-$6'*%&=$!<%.&2$!'(),?%/08>B,4%(,3$,%-,4#!.$!4%#&1,#-!<&%$%/'&/84%
/$6%3&%.&#!>!C%H8-1>4&-,($8/)*@

)-,43F%%-,4=#$"/)*%),+$!/)1,0*%=83*-!1?%/>B(&C%/$6%2%-$+D



22www.abw.gov.pl

!"#$%!"&'()*+&+!,-.!'/01+-'2,"3*()'+

'$'0)*4+$*,,",.#$.5-(.4

!"#$%&"'%(%)*+,-'.'/+*0$./%1"'+!1)2-#%,32-

LP Rodzaj komunikatu

!"#$%&'#()*$+*,-*'.#/0,-.*10 !"#$%&'#23#)*,-*'.#/0,-.*10

Akustyczny system
alarmowy

45#2.-'/*$#36(#
przekazu

Akustyczny system 

alarmowy
45#2.-'/*$#36(#

przekazu

1
Uprzedzenie o 

+*(5#76,-0'$.*76,-*/-

Powtarzana trzykrotnie 

+*"#3-628'$)#3,*9'

„Uwaga! Uwaga!. Osoby 

!"#$%&$'()*+,-*"#*.)/)",)*

0000000000000*12131*41%!0*000000000000

5,"0000000000000000*516)*"#+.'7,8*

+2#6)",)*00000000000000 

!*2,)/&"2&00000000000000009

Powtarzana trzykrotnie 

+*"#3-628'$)#3,*9'

„Uwaga! Uwaga! 

:%;13&$-*&7/!)%!)",)*

1*!#4/16)",&*<71%#8*

/1%!#$*+2#6)",#=000000000000*

%>#000000000000009

2

Uprzedzenie 

#'+*(5#76,-0'

+*.*76,-*/-

:#5/;'-'156<='.#/0,-.*10'

0"5+62+6,-*'#'+*(5#76,-0'

+*.*76,-*/-'0$1*>*?@'#5(*,A'

B*C$13#36?'D,$"6.E?-' 

Sanitarnej

3

Uprzedzenie o 

.>;$.*EF'7A3-#)#3AEF'-'

+*(5#76,-0'<5#2#3-$.*

Powtarzana trzykrotnie 

+*"#3-628'$)#3,*'-,G#5/0?@E*'

#'+*(5#76,-0'-'$"#$#&-6'

"#$1;"#3*,-*'/-6$+.*CE%3'

Powtarzana trzykrotnie 

+*"#3-628'$)#3,*9 

 

?@;#4#A*@;#4#A*:%;13&$-*

#>#/5*1*2>-+2#(B00000000000

%>#0000000000009

!
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!"#$%!"&'()*+&+!,-.!'/01+-'2,"3*()'+

'$'0)*4+$*,,",.#$.5-(.4

!"#$%&"'%(%)*+,-'.'/+*0$./%1"'+!1)2-#%,32-

LP
Rodzaj  

alarmu

!"#$%&'#()*$+*,-*'*>*5/0 !"#$%&'#23#)*,-*'*>*5/0

Akustyczny system
alarmowy

45#2.-'/*$#36(#
przekazu

H-+0*>,A'$A(,*)' 
alarmowy

Akustyczny system 

alarmowy
45#2.-'/*$#36(#

przekazu

1
Alarm  

powietrzny

I-@()AJ'/#20>#3*,A'283-;.'

syreny w okresie 1 min.;

K*$1;"0?@E6'"#'$#&-6'$A(,*)A'

2)0(-EF''283-;.%3'$A(,*)%3'

283-;.#3AEF'"#?*+2%3J'

(3-+2.%3'15@&6.'>0&'-,,AEF'

"5+A5+@2%3',*'$"5;7#,6'

"#3-615+6'3'$1#$0,.0'L9M'

3'"5+A&>-76,-0'L'$6.0,2A'

283-;.0'#5*+'M'$6.0,2*'

przerwy

Powtarzana trzykrotnie 

+*"#3-628'$)#3,*9

Uwaga! Uwaga! 

:43#+!#5*#>#/5 

71;,)./!"C*%>#*00000000000000 

 

N,*.'E+653#,AJ' 

,*?>6"-6?'3'.$+1*)E-6'

kwadratu

 

 

O83-;.'E-@()A'
153*?@EA'L'/-,01A

Powtarzana 

trzykrotnie 

+*"#3-628'$)#3,*9

Uwaga! Uwaga! 

:%;13&$-*#>#/5*

71;,)./!"C*%>#00000*

2
Alarm o 

$.*76,-*EF

B5+65A3*,AJ'/#20>#3*,A'

283-;.'$A56,AP 

 

!6.36,E?6'.5%1.-EF'$A(,*)%3'

3A2*3*,AEF'$A(,*)6/''

283-;.#3A/'"#?*+2%3J'>0&'-,-

,A/'"#2#&,A/'05+@2+6,-6/'

E+A'167'-,,A/'"5+62/-#16/'3'

$1#$0,.0'M9M'3'"5+A&>-76,-0'

M'$6.0,2*'283-;.0'#5*+'M'

sekunda przerwy

Powtarzana trzykrotnie 

+*"#3-628'$)#3,*9

Uwaga! Uwaga! 

:43#+!#5*#>#/5* 

1*+2#6)",#(B* 

<71%#8*/1%!#$*+2#6)",#=*

dla ...............

 
N,*.'E+*5,AJ' 
,*?>6"-6?'3'.$+1*)E-6'
15%?.@1*

 
O83-;.'E-@()A'
153*?@EA'L'/-,01A

Powtarzana 

trzykrotnie 

+*"#3-628'$)#3,*9

Uwaga! Uwaga! 

:%;13&$-*#>#/5*1*

+2#6)",#(B*%>#00000**

!


