
II NN FF OO RR MM OO WW AA NN II EE   OO SSÓÓ BB   SSTT AA RR SSZZ YY CCHH   
 

Osoby starsze powinny mieć indywidualny plan na wypadek wystąpienia 

zagrożenia. Możesz przygotować swój indywidualny plan na wypadek zagrożeń 

planując z wyprzedzeniem, pozostając w kontakcie ze swoją rodziną  i sąsiadami oraz 

dzieląc się informacjami na temat niebezpiecznych zdarzeń  z innymi. 

 


