JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU
MROZOW | ZAMIECI SNIEZNYCH

Duze opady $niegu, nagte ataki mrozu mog sparalizowaé zycie w wielu miejscowéciach. Majac tego swiadomaosé
mozna z wyprzedzeniem zabezpiec#ysiebie i swoj rodzine przed tego typu zagraeniem. Niska temperatura mae

doprowadzi¢ do odmrazenia i wychtodzenia ciata co mie spowodowad bezpdrednie zagrazeniezycia.

POTRZEBUJESZ POMOCY
ZADZWO N !l
TELEFONY ALARMOWE

999 - Pogotowie Ratunkowe,

998- Straz Pazarna,

997- Policja

112- telefon alarmowy dla wytkownikéw telefonéw komorkowych,

- najblizsze Centrum Zaradzania Kryzysowego, ldz wiadze lokalne: starosé, wojta, burmistrza (prezydenta
miasta)

W Podkarpackim Urzedzie Wojewddzkim w Rzeszowie dziata bezptatny, calobowy numer
informacyjno - koordynujacy 987 dla Wojewddzkiego Centrum Zarzdzania Kryzysowego. Z numeru
moga korzystaé osoby bezdomne wymagage pomocy w okresie zimowym
z terenu wojewddztwa podkarpackiego. Pod ten nr telponadto mana zgtasz& potrzebe udzielenia
pomocy osobie potrzebujcej.

w pofczeniu z temperatarpowietrza tylko nieco ponéj 0°C mae mie taki sam skutek, jak stgje

powietrze o temperaturze pagj -30° C. Mae by to przyczyn odmrazenia i wychtodzenia organizmu.

- jest skutkiem oddziatywania zimna (¢haiekoniecznie mrozu!).

W wyniku odmraenia mog wysfpi¢ trwate uszkodzenia najbardziej navaych odmraeniem czsci ciata. Typowymi
objawami tego urazuas znaczne wychtodzenie, zaczerwienienie, utrataciezoeraz blad& palcow gk i ndg, nosa,

makzowin usznych.

- jest stanem, gdy temperatura wewnna ciata spada pomj 35°C. Objawami wychtodzenia:s

zaburzenigwiadomaci do spigczki wigcznie, powolna mowa, poczucie wyczerpania, zabuisz@owy, senng:.

PAMIETAJ !



»  Nie uznawaj pochopnie osoby wygbionej za zmarly.

»  Udziel pomocy osobie wyzbionej, poszukaj natychmiastowej pomocy medycznej arzed nadefciem pomocy
medycznej rozpocznij powolne ogrzewanie osoby, zaajj przemarzniete ubrania, utéz osole na suchej tkaninie
i okryj catym ciato kocem i folig aluminiowa - ogrzewaj dodatkowo wiasnym ciatem.

» Przy odmrozeniach kaiczyn, zanurz je w letniej wodzie o temperaturze cla zdrowego cztowieka. Na inne
odmrozone cz$ci ciata naktadaj ciepte (nie goace!) oklady.

» Nie podawaj alkoholu i kawy osobie odmraonej lub wychtodzonej, aby nie doprowada do wigkszej utraty

cieptoty ciata.

*  Przygotuj swéj dom do zimy:
0 uszczelnij poddaszesciany,
0 uszczelnij drzwi i okna,
0 zainstaluj okiennice.
e Zabezpieczrodki, ktére mog by¢ niezlzdne w czasie zimy:
0 zywnos¢, ktéra nie wymaga gotowania,
zapas wody,
s6l kamieng i piasek,

zapas opatu,

O O O O

zastpczezrodio swiatta | ogrzewania,

0 zapasowe baterie do radia i latarek.

*  Przygotuj "zimowy zestaw samochodowy" tj. topatlo sniegu, radio zasilane bateriami, migzg swiatto, racje
zywnaosciowe, gkawice, czapk koc, linke holownicz, tancuchy na kota, pojemnik z gpokamienn, kable do

akumulatora, mapdrogowy.

Jedna z wielu przyczyn ofiar smiertelnych w zimie jest niewtdciwe przygotowanie pojazdu do sezonu zimowego oraz
brak znajomosci postpowania na wypadek unieruchomienia pojazdu lub zalldzenia podczas podréowania. Dlatego

tez, aby bezpiecznie podréowaé:

*  sprawdz nastpujace elementy twojego samochodu:

- akumulator,

- ptyn chtodzcy,

- wycieraczki i ptyn do spryskiwania szyb,



- uktad zaptonowy,

- termostat,

- oswietlenie pojazdu,

- $wiatta awaryjne,

- uktad wydechowy,

- uktad ogrzewania,

- hamulce,

- odmraacz,

- poziom oleju (jéli jest taka potrzeba, wymiena olej zimowy).

Zatdz zimowe oponyi upewnij sk, czy maj odpowiedni bienik. Uniwersalne opony radialne zazwyczaj nadaj
si¢ do wickszasici warunkdw zimowych. Jednad, przepisy w niektorych krajach wymagajtosowania opon
z tahcuchami lub oporniegowych z kolcami.

Miej przygotowana skrobaczke do szyboraz nargdzie do usuwaniéniegu.

Utrzymuj, co najmniej potowe pojemnasci zbiornika paliwa w czasie zimy

Starannie planuj dtugie podréze.

Stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach drogowych. Podréuj w ciagu dnia i jéli to

mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej

osoby.

W czasie burzy$niegowej staraj sé korzysta¢ z komunikacji publicznej.
Ubieraj sie ciepto. No$ odziez wielowarstwow, lekko dopasowan
Na czas diuszej podréy przygotuj wysokoenergetyczne, suche ggwienie oraz kilka butelek wody.

Miej w swoim samochodzie:

=  migajgceswiatto przenéne z zapasowymi bateriami,

= apteczk pierwszej pomocy oraz niegine leki,

= $piwoér lub koc,

= torby plastikowe (do celéw sanitarnych),zapatki,

=  mahk lopatke - saperk,

= podrczne nargdzia - szczypce uniwersalne, klucz nastavinyhokret itp.,
=  przewody do rozruchu silnika,

= fancuchy lub siatki do opon,

= jaskrawo kolorow tkanire do wycia, jako flagi sygnalizacyjnej.



W PRZYPADKU OSTRZE ZENIA O BURZY SNIE ZNEJ POWINIENE §:

% pozosté w domu w czasie opadow;

% stuch& komunikatéw radiowych o warunkach pogodowych,

% jezeli musisz wy§¢ z domu, ubierz siw cieph odziez wielowarstwowg, powiadom kogé® o docelowym miejscu
podré&y. Na czas dhiszej podray przygotuj wysokoenergetyczne, sucheéyienie oraz kilka butelek wody.

% Zachowaj ostrano$¢ poruszajc sk po zdniezonym i oblodzonym terenie, zwé@wag: na zwisajce sople, zwaty
$niegu na dachach budynkoéw, itp.

< obserwuj czy nie wyspuja u ciebie objawy odmt@nia lub wychtodzenia - feli to stwierdzisz koniecznatizie

natychmiastowa pomoc medyczna.

UNIKAJ PODRO ZOWANIA W CZASIE BURZY SNIEZNEJ,
JESLI JEDNAK MUSISZ TO ZROBI C TO:

v' wyjezdzaj z zapasem paliwa,

v" powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrgy oraz
0 przewidywanej trasie przejazdu,

v jesli posiadasz radiotelefon to zabierz go ze sab

v zabierz ze sob prowiant i koce.

JEZELI UTKN ALES W DRODZE:

» Nie szukaj sam pomocy, pozosta samochodzie chybae pomoc jest
w widocznej odlegkei,

» Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskit&anirg, aby byta widoczna dla ratownikéw,

» Okryj sie kocem i uruchamiaj silnik co godzinna 10 minut wfczapc ogrzewanie i zewrzne swiatta
samochodu (aby unikd zatrucia spalinami sprawazy rura wydechowa jest wolna édiegu oraz dla wentylacji
uchyl lekko okna),

» Zwracaj uwag na oznaki odmrien lub wychtodzenia organizmu.

»  Wykonuj co jaké czas lekkigwiczenia ruchowe dla utrzymaniagkenia krwi,



» Unikaj nadmiernego lub zbinego wysitku, Zimne otoczenie powoduje dodatkowigienie dla serca.
Nadmierny wysitek, taki jak odgarnianiéniegu albo pchanie samochodu z@ospowodowé zdrowotne
dolegliwasci.

» Jeeli w samochodzie jest wiej os6b to powinny sizgromadzi koto siebie dla

utrzymania ciepta.



