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BRZOZOWSKI 12 4 21 2 19 16 4 13 22 24 1 15 25 20 8 24 21 20
g DEBICKI & 4 13 9 22 18 3 18 10 10 8 14 16 15 (] 4 14 2
9_' JAROSEAWSKI 16 20 15 10 20 8 13 21 7 14 23 13 12 10 1 14 11 10
h_. JASIELSKI 9 15 14 14 Ll 13 15 10 13 15 25 17 23 17 5 13 12 10
E KOLBUSZOWSKI 20 2 T 25 14 22 14 12 25 25 18 7 9 21 19 10 22 5
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B D WIECEJ Lokata powiatu & Najmniejsza warlost zostala eznaczona jako lokata 1, natomiast napwigksza — jako ostatnia lokata sposnod
DANYCH: Bank Danych Lokalnych w wojewddziwie ;e:::unm]mm. b Dane dotyczs podmictéw gospodarczych, w kidrych liczha pracujgeych przekracza
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mmm Nordic Walking Park ,,Gmina Brzozow” to jeden z szesciu tego typu parkow wytyczonych na obszarze dziatania Stowarzyszenia Lokalna Grupa
Dziatania ,Ziemia Brzozowska". W skiad Parku wchodza 4 trasy: z0lta — trasa w ukfadzie tam i powrdt o dlugosci 4,8 km ; zielona — petla o dlugosci 5,3 km;
czerwona - petla o diugosci 12,2 km i czarna — petla o diugosci 17,6 km. Wejscie na trasy zlokalizowano na terenie obiektu dydaktycznego Nadlesnictwa
Brzozdw w Brzozowie-Zdroju. Trasy poprowadzone sg chodnikami, drogami asfaltowymi | gruntowymi oraz leSnymi duktami. Na trasach zamontowano tablice
zawierajace propozycje cwiczen do samodzielnego wykonania oraz punkty pomiaru tetna. Trasy posiadaja punkty wspolne i pokrywaja sie na pewnym odcinku.
Umozliwia to dowolne wydtuzanie lub skracanie przejs¢ albo zmiane kierunku marszu. Oferta skierowana jest zarbwno do entuzjastow nordic walkingu, jak i do
biegaczy, rowerzystow czy narciarzy biegowych. Piec pozostatych Nordic Walking Parkow znajduje sie na terenie Gmin: Domaradz, Dydnia, Haczow, Jasienica
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Rosielnai Nozdrzec. Lacznie dlugosce szesciu Nordic Walking Parkow wynosi ponad 240 km.
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czas przejscia ok. 0°50 h
diugosc trasy 4,8 km

: 4 8-kilometrowa trasa poprowadzona w ukladzie tam i z powrotem. Po wykonaniu rozgrzewki, ktérej propozycje zamieszczono na tablicy
z opisami tras, wchodzimy na szlak. Chodnikiem przy ul. Zdrojowej, a nastgpnie ul. Moniuszki schodzimy do Brzozowa. Na wysokosci brzozowskiego
parku, skrecamy w prawo w ul. Ceglowskiego i po pokonaniu 100 m wchodzimy na teren parku. Czekaja tam na nas tablice z ¢wiczeniami i punkt
pomiaru tetna. Po zmonitorowaniu naszego tetna i wykonaniu éwiczen, ktérych instrukcje zamieszczono na tablicy, za znakami szlaku wychodzimy
z parku i skrecamy w lewo. Ul Parkowa dochodzimy do ul. Moniuszki i tg samg trasg podchodzimy do Brzozowa-Zdroju, gdzie przy wiacie ogniskowej
koriczymy marsz. Uklad trasy pozwala na rozpoczecie marszu w brzozowskim parku i pokonanie trasy z Brzozowa do Brzozowa-Zdroju i z powrotem.

I3 ( TRASA NR 2 BRZOZOW (zielona) oty

; Ciekawa, poprowadzona w formie 5,3-kilometrowej petli trasa, przeznaczona zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych milosnikow
nordic walkingu. Po wykonaniu rozgrzewki mijamy szlaban i po 500 m, serpentynami szerckiej lesnej drogi schodzimy do skrzyzowania. Z lewej strony
powraca czerwona frasa, a my rozpoczynamy 1,5-kilometrowe podejscie. Poczatkowo trasa zielona pokrywa sig z trasami czerwong i czamna.
800-metrow dalej skreca w lewo w gruntowqg drozke. Ten fragment trasy pokrywa sig ze Scieikg przyrodniczo-dydaktyczng Brzozow-Zdroj.
15 przystankéw Sciezki, utworzonej staraniem Nadlesnictwa Brzozow, bedzie znakomitg lekcjg przyrody w terenie i pozwoli zapoznac sie z cennymi
okazami przyrodniczymi wystepujacymi na terenie tego kompleksu lesnego. Fragmentami trasa pokrywa sie raz z czerwonym, a raz z czamym
szlakiem, aby na kilometr przed koficem polgczyc swoj przebieg z czarng trasa, ktora przychodzi ze Zmiennicy. Le$na Sciezkg maszerujemy w dot
i mijajac miejsce biwakowe Nadlesnictwa Brzozow dochodzimy do wiaty, gdzie konczymy wedrowke.

| TRASA NR 3 BRZOZOW (czerwona) s |

: Wymagajgca trasa, ponad 12-kilometrowa petla, pokonanie ktorej zajmie nam ok. 2 godz. Po wykonaniu rozgrzewki, ktérej propozycja
zamieszczona jest na tablicy z opisem fras, ruszamy na szlak. Poczatkowo przebieg szlaku pokrywa sie z trasq zielong, a na diugim odcinku z trasg
czamag. £a znakami szlaku, raz w gore raz w dét maszerujemy lesnym duktem. Mijamy tablice $ciezki przyrodniczo-dydaktycznej Nadlesnictwa Brzozow,
tablice z zestawami ¢wiczen | po pokenaniu 3,5-kilometra trasy asfaltowg droga wychodzimy z lasu. Przez Wole Orzechowskg maszerujemy doskonalej
Jjakosci asfaltowym dywanikiem | po dojsciu do skrzyZowania drog skrecamy w lewo. Kilometr dalej asfaltowa droga konczy swdj bieg, a my wchodzimy do
lasu i gruntowa $ciezkg maszerujemy dalej. Na skraju lasu dochodzimy do krzyza upamietniajgcego zamordowanych przez UB Janine i Antoniego
Zubrydow i skrecamy w lewo. Przez chwile maszerujemy polng droga i za znakami szlaku skrecamy w lewo, ponownie wehodzac do lasu. Mijamy lesne
zbiomiki retencyjne i dochodzimy do zwormnika tras przy Sciezce przyrodniczo-dydaktycznej gdzie skrecamy w prawo. Przed nami 500-metrowe ostre
podejscie i po pokonaniu ponad 12-kilometrow trasy koriczymy naszg wedrowke.

I} (TRASA NR 4 BRZOZOW (czarna) dlugose fasy 17,6 km

: Najdtuzsza z tras, oznakowana kolorem czarmym, 17, 6-kilometrowa trasa. Poczatkowe 10-kilometrow szlaku pokrywa sie z trasa czerwong
Nordic Walking Park .Gmina Brzozéw”™. Przy leénym zworniku tras: zielonej, czerwonej i czarnej skrecamy w prawo. Kilometr dalej ponownie skrecamy
w prawo i wychodzimy z lasu. Naszyrm oczom ukazuje sie przepigkna panorama okolic wsi Zmiennica. Schodzimy w dot do asfaltowej drogi taczacej
Brzozow z Malinbwka. Zachowujgc szczegolng ostroznosé przez niespelna kilometr maszerujemy poboczem drogi i skrecamy do zabytkowego parku
w Zmiennicy. Po wykonaniu éwiczen, ktorych propozycje zamieszczono na tablicy usytuowanej przy wejsciu do parku ruszamy dalej. Pomiedzy
wiekowymi drzewami przechodzimy przez zmiennicki park, mijamy zabytkowy neogotycki spichlerz z | pot. XIX w i za cmentarzem skrecamy w lewo,
do lasu. Po 2 kilometrach przecinamy droge z Brzozowa do Zmiennicy, laczymy sie zielonym szlakiem i schodzimy do wiaty w Brzozowie-Zdroju. Trasa
dedykowana osobom o dobrej kondycii fizycznej.
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TRASA NR

1

BRZOZOW (z6tta)

T

czas przejscia ok. 0'50 h

4,8 km
TRASA NR 2 BRZOZOW (zielona)
czas przejscia ok. 1 h 5,3 km

TRASA NR 3 BRZOZOW (czerwona)
czas przejscia ok. 2 h 12,2 km

TRASA NR 4 BRZOZOW (czarna)
czas przej$cia ok. 3 h 1 7,6 k
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= tu jestes

. trasa edukacyjna
W trasa fatwa

B trasa $rednia

M trasa trudna

Q tablica ogdina

O tablica tras

A punkt éwiczen

¥ punkt pomiaru tetna
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WYBRANE DANE? Wojewodz
2010 2012 2013
STATYSTYCZNE two 2013
Odpady wytworzone°w tna 1 km? 26,3 24,5 27,5 92,4

Udziat odpadéw poddanych odzyskowi
w ogolnej ilosci odpadow
wytworzonych® (w %) 31,0 100,0 100,0 93,4
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