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Peecce Beleloo'"te

Tropem Wilczym | patriotycz

ywodzili sie z r6enych erodowisk, z historii Polski. W ojczystych dziejach zapi-

rozmaitych grup spoeecznych sali sie jako %oenierze Wykleci lub Niezeomni.
przed wojne wykonywali réene zawo- Pamise 0 ich dokonaniach wrociea po kilku-
dy, poseugiwali tes jako duchowni. Byli dziesisciu latach, kiedy w roku 1989 odzyska- |,
w réenym wieku, od eredniego po nie-lismy wolnoee, komunizm upade w casej Euro-
peenoletnose. Podczas wojny walczylipie, a ZSRR zniknee z politycznej mapy ewiata. |
w odlegeych od siebie miejscach, po®dbecnie pamies 0 %oe<nierzach Wyklstych
réenorakim dowodztwem. Pochodzi-i Niezeomnych kultywuje kolejne pokolenia, '
li z innych miast, wiosek, czy regionéwa werdd upamistniajecych se coraz meodsze ge-
Polski. Po zakol!czeniu zbrojnych dzia-neracje. Misdzy innymi uczniowie szkée ered-
«al zjednoczyli si* w jedne organizacje nich i podstawowych, uczestniczecy w biegu
i w jednym celu. W antykomunistyczneTropem Wilczym, odbywajecym sis rownies
podziemie, stawiajece opor instalujecejw powiecie brzozowskim. W tym roku zgroma-
sie komunistycznej weadzy w Polscedzie 160 zawodniczek i zawodnikéw, ucznidw
Wspieranej czynnie przez *oenierzy oranraz nauczycieli ze szkos podstawowychowskim, wi'c #mia$o mo%emy powie-
tajne seusby ZSRR. Rozpoczeli ostat-i srednich. Uczestnicy wyruszyli 7 marca br. nazie&, %e sta$a si" imprez! cykliczn!,
ni etap walki spowodowany bardziejponad trzykilometrows trase, wiodsce «ciesks wpisa$a si" w kalendarz sportowy i hi-
dyplomatyczne odseone drugiej wojny dydaktyczne ,Brzozow-Zdr6j”. W odseonie storyczny powiatu. Chcemy rywaliza-
swiatowej, nie frontowymi bataliami. ogolnopolskiej bysa to jue Xl edycja, lecz bie-cj* udoskonala&, rozwija&, poszerza&
Zwiezany z ustaleniami mocarstw, szu-gowa rywalizacja, upamistniajsca %o0-nierzyiczb" szk6$ biorlcych udzia$. W tym
"adkujecymi Polske w stre#e wpeywow Wykletych doczekaea sie takee naszej lokalnejroku do$!czy$y do naszej akcji Warsz-
radzieckich. Z ktérymi polskie spose-powiatowej tradycji. —Organizujemy trzeci! taty Terapii Zaj'ciowej z Haczowa,
czelstwo w wiskszosci sie nie zgadzaso, edycj" biegu Tropem Wilczym w powiecie brzavykonuj!c pi"kne medale dla wszyst-
a niektorzy nie dopuszczali nawet myeli - ' kich uczestnikéw biegu. W ubieg$ym
0 *yciu w komunistycznej ojczy$nie, za- | roku nie wszyscy biegacze otrzyma-

leenej od ZSRR. Ci broni nie zeoeyli. Nie #==5 %
odpuecili, podjeli prébe odbicia ojczy- ;
zny, liczec, *e Zach6d Europy useyszy S
ich krzyk rozpaczy i zmieni powojenny
ksztaet Europy, ustalany na konferencjac
w Teheranie, Jascie | Poczdamie.
Determinacji  antykomunistycz-
nego, polskiego podziemia sadne z mo+
carstw nawet nie zauwaey-0, nikt korektyf
politycznych decyzji nie mias zamiaru
wprowadzae. Polscy partyzanci, patrio-
ci pozostawieni samym sobie nie mieliFsse

szans ze zorganizowanym aparatem o o —
dzieckich sie wojskowych i policyjno—%?h‘
-represyjnych, a takee z powstaj-cymi;—':_-_
strukturami palstwowymi socjalistycz- m :

nej Polski. Masowo gineli rozstrzeliwa- =
ni po pokazowych procesach, uwasanis

li medale, jestem dumny z tego, %e
w roku bie%!cym ka%dy, bez wyj'tko-
wy, b"dzie mia$ pamiltk" z tego wy-
darzenia. To pamiltka z prawdziw!
dusz!, wykonana przez uczestnikow
Warsztatéw Terapii Zaj"ciowej w Ha-
czowie, chylimy czo$o i dzi"kujemy za
pomoc, znakomicie si" wspé$praco-
wa$o— powiedzias Tomasz Podulka
- nauczyciel wychowania #zycznego
z | LO, wspoéeorganizator biegu Tro-
pem Wilczym.

A jeeli o organizatorach mowa,
to bieg Tropem Wilczym zorganizo-
waey trzy brzozowskie szkoey ered-
nie: | Liceum Ogolnoksztascece,

Zespbe Szkdée Budowlanych, Zespoe
Szkée Ekonomicznych, wspdeorga-
nizacji podjesy sie: gmina Brzozow
i Nadlesnictwo Brzozow, zae patro-
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nat sprawowae Starosta Brzozowski Jacek
Adamski. —Z wszystkich uroczystosci pa-|=*
triotycznych zawsze najbardziej zapamis ‘
tuje dwie: 11 Listopada, czyli odzyskanie 1,
przez Polske niepodlegeosci w 1918 roky...
i 1 marca, a wisc Narodowy Dzies Pamisci [=3.
«0+nierzy Wyklstych. Czasami zastanawianfs
sie w jaki spos6éb moena przeey! pée roku
w lesie. Walczy!, zdobywa! poeywienie,
casy czas uwaea!, chroni! sie przed dekon-
spiracj". Ja myels o okresie poerocznym, [
a czee! eoenierzy Wyklstych walczyea [
Z ustrojem komunistycznym o wiele deuee
ukrywaea sie, przebywaea w lasach rok
dwa, pie! lat, a nawet wiecej. W domu zo-| =
stawili rodziny, na szali posoeyli swoje zdro-|{
wie i *ycie. Po to, sebysmy mogli dzisiaj sy! | 4 _ - g
w wolnym kraju, méwi! w ojczystym, pol- — e —
skim jezyku, myele! po Polsku i myele! tegoria open kObIety 1. Justyna Szacajkmia eoenierzy Wyklstych— stwierdziea
za Polske. Wspaniali, bezimienni soenie-2. Anna Cyparska, 3. Katarzyna KozakAnna Niemiec z | LO w Brzozowie,
rze, ktorzy za Polske oddali swoje sycieMarzena Chudzikiewicz, kategoria operzwyci"%czyni biegu dziewcz#t w kate-
a pochowani zostali w anonimowych, niem“%czy'ni: 1. Marek Szersze$, 2. &ukasgorii szkée Irednich.
znanych grobach. Wypeenili swoj' misje,Pelc, 3. Tomasz Kaczkowski. Najmeod- Jako si" ju% rzekeo, w biegu wzi"-
a dziski ich odwadze i sile mosemy czci'szymi uczestnikami byli Marysia Za-li te% udzias nauczyciele, rywalizuj#c
Bohaterow, z dum" patrze! na nasze biasosharska i Alan (nie%ek, za! najstarszymv kategorii open. | trzeba powiedzie),
-czerwone barwy, dba! o ojczyzrezazna- Igor Bry!. — Bieganie to dla mnie pasja %e w!réd m"%czyzn przyksad po pro-
czys Jacek Adamski — Starosta Brzozowskpozwalaj'ca zapomnie! o szkolnych strestu szede, a !cillej bior#c biege z gory.
W sumie rywalizowano w o!miu sach, nauce, dla mnie to czas odpoczyzecie miejsce bowiem zaj#e Tomasz
kategoriach, a na podium stan"li; szkosku, spokoju. Biegam regularnie od okostkaczkowski, Dyrektor Zespoeu Szkde
podstawowe dziewcz'ta klasy 4-6: 1. Olalwoch lat i uznasam ten sport za bardz8udowlanych w Brzozowie, zach'ca-
Goe#b, 2. Marysia Zacharska, 3. Zuzargobry sposob na relaks. Aktywny odpoj#c tym samym uczniéw do udziaeu
na Potoczna wszystkie SP nr 2 Humnisk&zynek zawsze bardziej mi odpowiadaw przedsi'wzi'ciu bardzo warto!cio-
szkosy podstawowe cheopcy klasy 4-6dlatego poswiecam czas na bieganie. Powym, bo nie tylko sportowym, ale i histo-
1. Tomasz Florczak SP nr 2 Humniskdgcam tes innym tak" forme wypoczynku,rycznym. -Uczestnicze w wielu réenych
2. Albert Wolanin SP Stara Wie!, 3. Kacpeiczy odstresowania. Trase biegu Tropenbiegach, zaréwno na terenie wojewddz-
Palciak SP nr 2 Humniska, szkoey podstaAilczym w Brzozowie znam doe! dobrzetwa podkarpackiego, jak i casego kraju,
wowe dziewcz"ta klasy 7-8: 1. Martyna Lu-bo czasami przychodze tutaj pobiega!ljednakee bieg Tropem Wilczym uwasam
tecka, 2. Weronika Suwaea, 3. Maja Wdjcikiew"tpliwie odcinek nalesy do trudnych za wyj"tkowy. Dlatego, gdy pojawiea sie
wszystkie SP nr 2 Humniska, szkosy podz licznymi gérkami. Miasam chwile kry- inicjatywa organizacyjna natychmiast
stawowe cheopcy klasy 7-8: 1. Pawes Sowi%ysu, zweaszcza pod koniec byeo jue trugednoznacznie popareem pomyss. Z jed-
ski SP nr 2 Humniska, 2. Radoseaw Szelago, ale na szczescie wystarczy+o sie daej strony promujemy zdrowy styl sycia,
SP nr 2 Humniska, 3. Michae Zaj#c SP Stamtygrania biegu. Zwyciestwo na pewnoz drugiej natomiast upamistniamy bar-
Wie!, szkoey !rednie dziewcz"ta: 1. Annazmotywuje mnie do kontynuowania treezo wae<ne postaci w najnowszej historii
Niemiec, 2. Marcelina Szaeajko, 3. Zuzannaingéw i ciesze si* z tego osi"gniscia. Za- Polski. Bieganie wci"ga. To forma ak-
Haeasowska wszystkie | LO Brzozow, szkopisuj"c sie na bieg braesam tee pod uwagetywnosci niewymagaj'ca klubu sporto-
«y Irednie cheopcy: 1. Kacper Olejarski | LOelement historyczny, towarzysz'cy casajego, zewnstrznej motywacji, wystarczy
Brzozow, 2. Mateusz Dro%d%al ZSB Brziglei biegu. Myele, ee bieg Tropem Wil- podj"! decyzj i z odpowiednim zaanga-
zow M|cha- &uczy$sk| I LO Brzozow ka czym jest znakomlt form upamistnia- -owanlem samozaparmem realizowa!
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zamierzenie. Ruch na !wie"ym powietrzu, Okolicznosciowe  medale dlawadze, bo ,Inka” nie zgodziea si* na pod-
rozwijanie sportowych zdolno!ci przydawszystkich biegaczy, wykonane przepisanie prosby o ueaskawienie, skierowa-
si#t ka"demu, niezale"nie od wieku. Osobiiczestnikow Warsztatow Terapii Zaje-nej do 6wczesnego przywodcy passtwa
Icie na bieg Tropem Wilczym patrz# troch#iowej w Haczowie zawierasy na jednepolskiego, Boleseawa Bieruta, mimo real-
w sposOb sentymentalny. Wszak dziewi#$ronie informacje o lll biegu Tropem nej gro#by wykonania wyroku. W latach
lat temu zainaugurowa%em o&cjalne bidfilczym, zas na drugiej herb powiatuzatem wczesno powojennych walczye-a te"
ganie w%alnie w biegu Tropem Wilczybrzozowskiego. Natomiast na rewersimeodzie", ktéra wspdsczesnie przez meo-
w Rymanowie Zdroju. | tak to si# zacz#%voedali dla trzech najlepszych zawoddzie" jest ugruntowywana. M%odzi lu-
Biegam w miar# mo"liwo!ci do!$ systemanikébw w poszczegoélnych kategoriachuzie s' wspaniali, inteligentni, ch#tni do
tycznie, uczestnicz# w biegach upami#tviekowych widnias zapis niespesnaog%fbiania wiedzy, maj' konkretne zain-
niaj'cych inne rocznice historyczne, jakosiemnastoletniej Danuty Siedzikownyeresowania. Dla m%odzie"y bieg Tropem
w Biegu Niepodleg%ol!ci 11 Listopadgyseudonim ,Inka’, jednej z bohatereRNilczym to nie tylko przebiegni#cie odpo-
z okazji uchwalenia Konstytucji 3 Maja,podziemia antykomunistycznego, skazaviedniego dystansu, ale te" re(eksja nad
przebieg%em oko%o 14 po%maratonow. dejspa *mier! i rozstrzelanej w sierpniuhistori': dlaczego biegniemy, dla kogo
cze raz zach#cam wszystkich, wystarczy dtB46 roku w gdasskim wiszieniu o tresci biegniemy i po co biegniemy. Ja ko)cz'c
bra organizacja, samodyscyplina i wszystktakiej oto: ,Powiedzcie mojej babci, "eliceum nie mia%em okazji uczy$ si# o *0%-
pogodzimy. Bieganie, nauk#, prac# zawaachowaeam sie jak trzeba. Jest mi smutierzach Wykl#tych, teraz uczniowie maj'
dow', codzienne obowi'zki. Bo zawsze naj-no, "e musze umiera!”. Przekaz swiadczyju" t# mo"liwo!$ i zapewne dok%adnie
wa"niejsze s' ch#ci. Jelli podejmiemy decy-0 dojrzasoesci nastolatki, swiadomoeci wy-znaj' ich histori#. Historia jest jedna, jak
zj#, "e biegamy i robimy wszystko, "eby cé&onywanych zadas, ponoszonego ryzyka,prawda jest jedna. | *0%nierze Wykl#ci
realizowa$, to sport z czasem przekszta¥%@oczuciu dobrze wykonanych obowiszpotwierdzili, swoim "yciem, udowodni-
si# w pasj#. Ale pami#tajmy, "e nie mo"edw, w koecu o nieuchronnej emierci.li swoim dzia%aniem, "e na bieg Tropem
my zaniedbywa$ innych obowi'zkéw, wtedRoéwnie" o du“ej potrzebie pomaganiaVNilczym, na utrwalanie pami#ci o Nich,
wszystkie nasze pozaszkolne, czy pozazmanym, poniewa" jeszcze w czasie wojnajzwyczajniej w !wiecie sobie zas%u"yli.
wodowe inicjatywy maj' sens podkreelie ny ,Inka” pracowaea jako sanitariuszk&atem pami#tajmy o Nich i czcijmy Ich
Tomasz Kaczkowski — Dyrektor Zespostb Wileeskiej Brygady Armii Krajowej. — podsumowas Jacek Adamski — Starosta
Szkoe Budowlanych, trzeci na mecie w kaPonadto o przekonaniu co do weasnychdamski.

tegorii open. wartosci i postepowania. O wielkiej od- Sebastian Czech

«Cl, krérych kochamy nle umlerajg nigdy. bo mitoié, to nlesmiertelnoéé”
Emily Dickinson

~{ PODZIIKOWANIE

1 ogromnym smutkiem lismy wiadomosé o odejsciu
. Y prvjelimy } Z ge+bi serca dziskuje Panu Sta

$p. Edyty KUCHARSKIEJ-LEN, roscie Brzozowskiemu Jackowi Ada
skiemu, Wicestaroecie Brzozowskiemu
Adamowi Jajko, Radnym Rady Powiatu
Rodzinie oraz Bliskim Imarle] skladamy najszczersze wyrazy wspéfcucia, w Brzozowie, Pracownikom Starostwa

<wsparda | atuchy w tych trudnych chwilach. Powiatowego w Brzozowie za okazane

4 o N wsparcie i ciepse seowa skierowane do
lﬁed!_ppumlqt o Niej pozostanie zywa w sercach tych, mnie po smierci Siostry Danuty.

ktérzy mieli okazjg Jq znaé. Passtwa wspo6eczucie bardzo po-

pracownika Powlatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Brzozowie.

4
l moge0 mi w tym trudnym czasie.
,A’ Starosta Breorowski Z Wyrazami szacunku
Jacek Adamslci
Wraz 2 [}r:lcuwnik:lrni Henryk Kozik
Srarostwa Powlatowego w Brzozowle Przewodniczecy Rady Powiatu

w Brzozowe

e-nail: bgp@pcwiatbr zozow.pl .
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Pamies c0<nierzy Wykletych, nazy-

" » wanych réwnies Niezeomnymi, uczczo-||

[ ; no w starowiejskiej Bazylice Mniejszej

9 marca br. w ramach obchodow Nay |
rodowego Dnia Pamisci eoenierzy |-

Wyklstych. Uroczystosci w Starej |/

WSsi zorg owali: Proboszcz Paraliffs

Starowiejskiej - Ojciec Miros-aw Bo- ?’q1

an Korpusu Olcerow Zawodowych [
ojsk L"dowych - kapitan Jan Ja-

ie] 2222 w Brzozowie - Ja
Patronat honorowy sprawo
es Prawa i Sprawiedliwosci
Kaczy#ski, a takee poseowi -
: Ewa Leniart, Piotr Babinet.

W marcu wspominamy soe- |
nych i na czym polegasd=
Po prostu chcieli walczysdomu, pIanul-c egzekuq| za rzekome nie-
‘Zako#czenia drugiej wojnypossuszesstwo. Na szcz!scie case zajecie
swiatowej. Nie uznawali bowiem decyzji mo-widzias obecny réwniee przed domem 0"-
carstw, oddaj“cych Polske Stalinowi. Tak" wol- cer, widocznie majecy sumienie i uniemoe-
nose uznawali za 'kcje, wszak narzucony systemiwis samowol! podwesadnego. Tak na wea-

komunistyczny nie mias nic wspolnego z niezawisnej skérze moja rodzina zwery"kowasa
y seoeci" Ojczyzny. Zdawali sobie sprawe z caskowinastawienie soenierzy Armii Czerwonej do
F tego uzalesnienia politycznego od ZSRR. Twierdzililudnoeci polskiej- powiedzias podczas ho-
e jedn" okupacje zast"piliemy drug". Hitlerowskie milii Ojciec Miroseaw Boeek — Proboszcz
Niemecy wyparea Armia Czerwona, instaluj"c nad Wipara!i w Starej Wsi.
se" swoje wpeywy, ograniczaj'c w znacznym stopniu Tragiczne doswiadczenia z Armi"
nasz" suwerennoes. Jednoznaczne tee byey wraeen@zerwon" miasy zaréwno poszczegodlne ro-
ludnoeci polskiej w chwili zetkniscia sie z ,wyzwolicie- dziny, jak i case sposecznoeci przynalesne
lami z Armii Czerwonej”. Niestety jednoznacznie negado danego regionu Polski.Fato do pracy
tywne. —M¢j ojciec pochodzi z okolic Wielunia, miastawyjechas na #lesk, tam si! urodzieem i do-
na ktére padey pierwsze bomby drugiej wojny ewiatowepstasem. Przytocz! teraz maso znane poza
Tato opowiadas, jak czerwonoarmisci okradali domostwgleskiem histori!, tyczece relacji miesz-
z resztek sywnosci, upokarzali mieszkascow. Weszliites kascéw regionu z nows, komunistyczne
domu moich dziadkéw, jeden z sosnierzy zamachae kavgeadze. W 1945 roku mianowicie doszeo
binem, nakazae oddas sywnoee, zauwaesajsc jednoczesnigo tak zwanej ,tragedii gornosleskiej”,
kawaeek seoniny. Weosys go do garnka, rozkazae gotowasktorej karty historii milczaey przez deugi
zastrzegajec porcj! wyescznie dla siebie. Oddalie si! z-poczas. Wéwczas to okoeo czterdziesci tysil-
mieszczenia, tymczasem pojawie sil w nim inny radzieaki gérnikow wywieziono do przymusowe;j
s0°nierz, rownies roszczecy pretensje do gotowanego ppracy w Zwiezku Radzieckim. Dopiero
sisku. Dziadkowie probowali teumaczye, e seonin! wczgo kilku, czy kilkunastu latach mniej wil-
*niej zarezerwowae inny *oenierz, ale ten nie mias zamiacej dwadzieecia procent z nich powrdciso
seuchas. Pogrozie karabinem, zabrae jedzenie i poszedrrodzinne strony. Niestety zdecydowana
Oczywiscie za chwil! pojawie si! pierwszy eoenierz, pyta wilkszose zmarea na obczy$nie przy nie-
o seonin!. Dziadkowie powiedzieli, co si! wydarzy-o, & tewolniczej pracy. Mojego dziadka ze strony
wyprowadzie caes rodzin!, wescznie z dziesmi na zewnstrmamy zabrano do Niemiec na przymuso-

ta nlez-om




we roboty w czasie wojny, a tutaj !I"zacyWsi. Do organizatoréw i uczestnikbéwterrorem przejmowali s$u%'"cy Moskwie
takiego traktowania do#wiadczyli przezyuroczystoeci list przyseas Karol Nawroc-lokalni komuni#ci— stwierdzie w liecie
jak to okre#tla$a ludowa w$adza ,wyzwdd, Prezes Instytutu Pamisci NarodowejKarol Nawrocki — Prezes Instytutu Pa-
licieli naszego kraju”. Zachowanie ,wy- i kandydat na Prezydenta Rzeczpospolitepieci Narodowej. Oddajmy jeszcze raz
zwolicieli” by$o zatem to%same z dzia¥olskiej, odczytany przez kapitana Jangeos ,Uskokowi” z czerwca 1945 roku:.
niem hitlerowskich okupantéw. Takich talastrzebskiego, Dziekana Korpusu Oe-,Na terenie gmin Ludwin i Spiczyn przez
wS$at#tnie w praktyce ,wyzwolicieli” miasacerow Zawodowych Wojsk Ledowych. pie! lat okupacji niemieckiej nie zgine-
Polska w 1945 roku. Przyk$ady z innych ,My chcemy Polski/ Chcemy pokoju/+o tylu Polakdw, ilu zgineso przez pie!
cz&#ci Polski mo%na by zapewne mno%#icemy demokracji/ Chcemy reformymiesiscy ,demokratycznej niepodlegeo-
ale taka rzeczywisto# powojenna w$a#nielnej/ Ale przede wszystkim chcemy nieci”. Setki 0os6b wyeapano i wywiezio-
sprawia$a, %e (o$nierze Niez$omni podjddleg$o#ci/’ zapisa$ w swoim pami&trmo w nieznanym Kkierunku. Miejscowi
prob& walki o faktycznie woln" Ojczyzn&u w czerwcu 1945 roku kapitan Zdzis$atek zwani demokraci, <lepe narzedzie
a nie )kcyjnie niezawis$". Oczywi#cieBro*ski ,Uskok”, legendarny dowddca w reku wroga zaczeli dochodzi! do tego,
nie zawsze spotykali si& ze zrozumieniesddzia$éw partyzanckich na Lubelszaby pali! zabudowania i niszczy! doro-
spo$ecznym. Po prostu cz&#' ludzi na tydey+nie, jeden z najaktywniejszych i napek rodzin akowskich przestepcow, jak
wycie*czy$a druga wojna #wiatowa, %erdziej bezkompromisowych dowddcich nazywali. Wiezi! ich braci lub ojcéw,

chcieli jakiejkolwiek stabilizacji, cho'by antykomunistycznego podziemia. Zgin"& nawet wykonywa! wyroki na miejscu”,
nawet pod w$adz" komunistycza"pod- 21 maja 1949 roku w bunkrze, gdzie sik relacjonowas tamte czasy ,Uskok”.
kreelis Ojciec Miroseaw Boeek — Pro- ukrywa$, osaczony przez grup& opera- Walka antykomunistycznego podzie-
boszcz parasi w Starej WSsi. cyjn" Urz&du Bezpiecze*stwa Korpusumia od samego pocz'tku by$a nieréwna.
Podziemie antykomunistyczneBezpiecze*stwa Wewn&trznego. Te s$oWwamiar& up$ywu lat, wraz z rozwiewa-
wspierane byso mimo wszystko przezUskoka’ g$&boko zapadaj’ w pami&'j'cymi si& nadziejami na now" wojn&
znaczne cze! obywateli. Miedzy inny- Wyrazi$ w nich z jednej strony zwyk$&viatow", kolejnymi amnestiami, coraz
mi przez duchownych, a takee bardzdudzkie pragnienie godnego %ycia w Oi&kszymi si$ami rzucanymi przeciwko
meode osoby. -Chcia$hym wspomnie' czy+nie, w ktdrej panuje pokdj, normalWykl&tym i rozprzestrzeniaj'c" si& ko-
o dwoéch postaciach wspomagaj'cyco#' i sprawiedliwo#'. Pragnienie jak%emunistyczn" agentur”, a tak%e z rosn"cy-
(o$nierzy Niez$omnych. Pierwsz" z nichrozumia$e w kraju udr&czonym prawiai stratami w$asnymi i nasilaj"cymi si&
by$ mdj Wspds$brat, jezuita, Ojciec WSsze#cioletni”, barbarzy*sk" okupacj" prze#ladowaniami rodzin Niez$omnych,
dys$aw Gurgacz, pochodz"cy z Jab$oniniemieck" — przekazae listownie Karol batalia by$a coraz bardziej skazana na
Polskiej, wspieraj'cy duchowo %oS$nierayawrocki. ki&sk&, a tym samym stawa$a si& jeszcze
Polskiej Podziemnej Armii Niepodle- Z drugiej strony kapitan Zdziseawbardziej heroiczna- podsumowas Karol
g$o#ciowej. Kiedy oddzia$, ktéremu t®8ro"ski ,Uskok” zaware myel, e naj- Nawrocki - Prezes Instytutu Pamisci Na-
warzyszy$ zosta$ uj&ty, Ojciec Gurgawaeniejsza jest niepodlegeos!, *e tylko rodoweji kandydat na Prezydenta Rzecz-
nie skorzysta$ z mo%liwo#ci ucieczki, jakhiezawiseej Polsce mosemy «y! godnie.pospolitej Polskiej.
stwierdzi$ podczas zezna*: ,nie ucie#e tylko w takiej Polsce moeemy sie roz- W uroczystych obchodach Narodo-
k$em, poniewa% nie chcia$em pozostamija! jako nardd i budowa! lepsze sycie wego Dnia Pamieci #o<nierzy Wyklstych
cz$onkbw organizacii, chc'c tak samo jakaszych dzieci. Tylko bytowanie w wol-w Starej Wsi uczestniczyli parlamenta-
oni ponie#' odpowiedzialno#”. Skazanonosci stwarza szanse i otwiera perspekzysci, samorzedowcy résnego szczebla,
Ojca Gurgacza na #mier' i zabito w 1949tywy na przyszeoe!. -Mo%na powiedzie', przedstawiciele pocztéw sztandarowych,
roku. Druga osoba, ktorej dzia$alno#%e ,Uskok” pragn"$ tylko tyle i a% tylerganizacji pozarzedowych, instytucji
chcé& przybli%y', to Danuta Siedzikbwnzarazem. To ,a% tyle” odzwierciedla trai jednostek powiatowych, harcerze,
Jnka’, réwnie% skazana i zabita przegiczny wymiar polskich loséw po drugiemieszka'cy Starej Wsi i powiatu brzo-
komunistéw w wieku zaledwie niespe$meojnie #wiatowej. !wiat za Oab" cieszy$zowskiego. Po zako"czeniu naboee"stwa
osiemnastu lat. Bogu dzi&ki, %e nie s®& z upadku Il Rzeszy. T$umy wiwaeosono wiezanki kwiatéw i zapalono
imy dzisiaj przed takimi wyzwaniamitowa$y na ulicach. Sojusznicze wojskaviatea pamieci pod tablicami upamist-
jak (o$nierze Wykl&ci, jak Ojciec WSadydumnie de)lowa$y w paradach zwyci&iajecymi polskich patriotow. Odbys sie
s$aw Gurgacz, czy Danuta Siedzikéwnatwa. Tam zach$ystywano si& wolno#cigwnies Apel Pamisci, wystrzelono salwe
Oby#my nigdy nie znale+li si& w takigj w okupowanej przez Sowietéw cz&#wonorows.
rzeczywisto#ci zaznaczye Ojciec Miro- Europy wci"% trwa$a wojna. Na patrio- Sebastian Czech
seaw Boeek — Proboszcz parasi w Starejéw spada$y represje, a w$adz& brutalnym
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ostep do fachowego wspar- go Starostwa Powiatowego w Brzozowiewi#cej oséb zg$asza si# do nas nie tylko
Dcia prawnego oraz porad oby-— Pomagamy w sprawach rodzinnychw kryzysowych momentach, ale réwnie! po

watelskich na terenie powiatu pracowniczych, spadkowych, podatkoto, by lepiej zrozumie" swoje molliwo&ci
brzozowskiego stae sie jeszcze prostszywych czy socjalnych. Obejmujemy wspai-unikn%" problemoéw w przysz$oé&ci. To po-
W odpowiedzi na rosnece potrzeby spo-ciem i doradztwem mi#dzy innymi poradkazuije, !e ta inicjatywa pe$ni waln% rol#
eeczne od nowego roku uruchomion@ zakresu zabezpieczenia spo$ecznegpo$eczn¥gpodsumowuje Ewa Szersze#.
dwie nowe lokalizacje nieodpeatnej pokwestie zad$ulenia, podpowiadamy jaki Rozszerzenie sieci punktéw nieod-
mocy — w Dydni (Urzed Gminy) oraz zmierzy" si# z zaistniabymi problemampeatnej pomocy prawnej to istotny krok
Haczowie (Gminny Oerodek Kultury Zwracamy szczeg6in% uwag# na potrzebykierunku usatwienia mieszka#com po-
i Wypoczynku). Co istotne, kasdy oby- 0s6b z niepe$nosprawno&ciami, oferuj¥@tu dostepu do profesjonalnego wspar-
watel moee skorzystae z konsultacjiim odpowiednie udogodnienia, np. mo!cia. — Nowe lokalizacje zosta$y otwarte
w dowolnym punkcie, niezalesnie od liwo&" skorzystania z t$umacza j#zykamy&% o osobach, ktére dotychczas mia-
miejsca zamieszkania, co dodatkowanigowego, o ile taka potrzeba zostani@y trudno&ci z dotarciem do placéwek
zwisksza dostepnoes tych useug. zg$oszona przy umawianiu wizyty lub tudferuj%cych tego typu pomoc. Naszym

Bezp&atnha pomoc prawna
| poradnictwo obywatelskie
bli#e] mieszka'cow

po jej ustaleniu. Cz#sto zg$aszaj%cy s#lem jest zmniejszenie barier dost#pu,
do nas s% zagubieni w g%szczu przepisgiwhaszcza dla mieszka'cow mniejszych
i nie wiedz%, od czego zacz%". Naszgmejscowo&ci. Dzi#ki wprowadzonym
celem jest nie tylko wskazanie i analizaly!urom, osoby potrzebuj%ce mog% sko-
molliwych rozwi%za', ale réwnie! danierzysta" z konsultacji prawnych w do-
im poczucia, !e nie s% pozostawieni samodniejszych dla nich lokalizacjach czy
sobie. godzinach. Cieszy mnie, le te dzia$ania

Kaedy z nas moee znalels sie
w sytuaciji, w ktérej niezbedna staje sie
profesjonalne poradnictwo lub pomodg
prawna. Problemy zwiezane z prace, Sy{
tuacje rodzinne, mieszkaniem czy prawa-
mi konsumenta moge dotknee kaedego,
niezaleenie od wieku czy statusu spo
eecznego. Niestety, dla wielu oséb prze
szkode w skorzystaniu z useug prawnika
se ograniczone erodki "nansowe. Wea-

*nie dlatego NPP i NPO odgrywaje tak
istotne role w spoeecze#stwie — nie tylko Jak podkreela, zainteresowanie pomaj% realny wp$yw na wsparcie spo$ecz-
wskazuje moeliwe rozwiszania, ale takee moce prawne roenie z kasdym rokiem, co no&ci — zw$aszcza tych, ktérzy ze wzgl#du
pomagaje w przygotowaniu pism urzedo- potwierdzaje statystyki i liczne zgeoszeniana wiek, niepe$nosprawno&" czy trudn%
wych, pozwow, wnioskéw o zwolnienie — To dla nas sygna$, !e takie wsparcie jestytuacj# (nansow%, wcze&niej mieli ogra-
od kosztéw sedowych czy ustanowienienie tylko potrzebne, ale wr#cz niezb#dnaiczony dost#p do takich us$ug. Pomoc
adwokata z urzedu, co stanowi ogrom-Dzi#kizespo$owi do&wiadczonych adwokarawna to kluczowy element wsparcia
ne ueatwienie dla tych, ktérzy nie majetéw, radcéw prawnych i doradcow obywa-spo$ecznego, a jedna dobra porada mole
doewiadczenia w sprawach formalnych telskich mo!lemy zagwarantowa" profesjozapobiec powa!nym trudno&ciom w przy-
a znalelli sie w trudnej sytuacji eyciowej. nalne doradztwo i indywidualne podej&cisz$o&ci. Dlatego naszym priorytetem jest
— Punkty pomocy prawnej i poradnictwado kaldej sprawy. Walne jest budowanieapewnienie kaldemu mieszka'cowi po-
obywatelskiego to miejsca, w ktorym&wiadomo&ci prawnej mieszka'céw. Wielaiatu dost#pu do rzetelnej wiedzy i po-
kaldy mole liczy" na fachowe wsparcieoso6b nie zdaje sobie sprawy, e przysSugujeocy — reasumuje Starosta Brzozowski

— méwi Ewa Szersze#, naczelnik Wy-im pomoc, 'e maj% swoje prawa, ktérychacek Adamski.

dziaeu Organizacyjno-Administracyjne-mog% dochodzi". Cieszymy si#, le coraz Anna Rzepka
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Anita Lipnicka oczarowa&a Brzozo

Anita Lipnicka, ktora od blisko do polskiego kanonu muzycznego. Z3
30 lat nieprzerwanie zdobywa sercdrzmiasy takie przeboje jak ,Ptasiek”
fanow, wystepiea na deskach Brzozows,Jak na #lmach”, ,Zanim zrozumiesz”
skiego Domu Kultury. Zorganizowany czy ,Piosenka ksilsycowa”.
w dwéch odseonach koncert dostarczye Anita Lipnicka od lat zacho-
widowni niezapomnianych emocjiwuje niezwykes autentycznoee, nie-
i muzycznych wzruszes, a wszystko toustannie eksperymentujec z nowym
8 marca w ,.Dniu Kobiet”. Wypee<niona brzmieniami, ale nigdy nie rezygnujec
po brzegi sala BDK byea swiadkiemz weasnego, unikalnego stylu. W swojgj
niezaprzeczalnego talentu artystkitwérczosci artystka ssczy subtelne me-
ktéra zabraesa publicznoes w muzycznelancholi! z energis, co sprawia, *e jej
podr@e, ssczec swoje najwilksze prze- muzyka ma moc poruszania najge!b
boje z utworami z najnowszego albuszych emocji swych fanéw. To by"
mu ,,"nienie”. absolutnie magiczny wieczér. Muzyk

Wokalistka, ktéra na swoim Anity Lipnickiej ma w sobie co$ wyj&t
koncie ma 16 albuméw, w tym wielekowego - jest pe"na emaociji, g"!bokigj
nagrodzonych platynowymi i zeotymiszczero$ci i prawdziwej pasji, ktorg
peytami, potra#ea stworzys niezwykeeod razu tra'a do serca. Ka%dy utwoé
wil$ z publicznoecie. - Dzi'kujemy ktory za$piewa"a, mia" swoj& histori!
wszystkim za wspania“e przyjlcie i suswoje znaczenie, co sprawi'o, %e cZu-
per wieczér. Cudownie by"o zag"lbi#am si! jakbym by"a cz!$ci& czego
sil znowu w opowie$ciach ,0 mi"o-niezwyk"ego. Niesamowita atmosfera,
$ci...”, przeY%y# je raz jeszcze. Dla tycktor& Anita i jej zespd" stworzyli, by"
ktérzy pamiltaj& nas w trasie pod tymczym$, czego nie da si! opisa# s"owa-
tytu"em, mam dobr& wiadomo$#: jeshi. To by"a prawdziwa podr6% emocjp-
du%a szansa na wznowienie projekhalna— twierdzi z przekonaniem Pani
i jego ca"kiem now& ods"or! zapo- Ania z Brzozowa.
wiadasa Anita Lipnicka. Repertuar, Artystka uewietniea uroczysto-
ktéry zaprezentowaea gwiazda, idealci organizowane przez Burmistrzg
nie eeczys wspdeczesne utwory z klaBrzozowa, Starost! Brzozowskiego
sycznymi hitami artystki. Widzowie oraz Dyrektora BDK, ktérzy do#nan-
useyszeli zarbwno najnowsze piosenkisowali koncert.
jak i te sprzed lat, ktére na stase weszey Anna Rzepka, Fot. Grzegorz Glazer
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Dziennikarska Inicjatywa Licealistow

Marzec peé&en zagranicznych wra#

- Uczniowie na mobilno$ciach na Cyprze i w HiSZpgiil oy vegcanych w0 sairesie.
przedmiotéw technicznych (matematycz-
nych, #zycznych, informatycznych). Cel
nr 4; Promowanie wiedzy o wspdolnym
europejskim dziedzictwie i bogactwie,
W poeeczeniu z rozwijaniem umiejstno-
Cci poseugiwania sie mediami, Cel nr 5:
Wzmacnianie kompetencji cyfrowych
i umiejetnoeci korzystania z narzedzi
ICT. Aby umoeliwie nam realizacje po-
wyeszych celéw, nasze szkoey partner-
skie przygotowaey dla nas odpowiednie
zajecia. Ich iloee i jakoe* przerosea nasze
najemielsze oczekiwania i nie sposob
wymienie je wszystkie, ale na uwage za-
seuguje kilka z nich. Na Cyprze odbyey
sis: zajecia z programowania robotow
przeprowadzone przez Frederic Univer-
sity, wizyta w The Cyprus Planetarium
- najwickszym planetarium w regionie

Marzec w naszej szkole upeynes
w atmosferze misdzynarodowej — Kolejni
jue uczniowie mieli okazje uczestniczye
w grupowych mobilnosciach uczniow.
W tym roku podjelismy sie drobnego eks-
perymentu i zorganizowaliemy dwa wy-
jazdy uczniéw jednoczeenie: uczniowie
klas dwujszycznych, pod opieks Pani Mo-
niki Szczepek oraz Pani Renaty !aczek
udali sie na Cypr, a uczniowie klas 2 i 3
wraz z Panie Anete Brewke i Panie Alicje
Adamowske wyruszyli do Hiszpanii.

Wczesnym rankiem 8 marcal
20 uczniéw wraz z opiekunami dotareg
na krakowskie lotnisko Balice, a stamted
jue oddzielnymi samolotami, poleciaso d
swoich miast docelowych: stolicy Cyprurych przebywasy, doswiadczye eycia ty- wschodniego Morza $rédziemnego, zaje-
— Nikozji oraz do miasta Bailen w Hiszpa-powego nastolatka, swojego réwiesnikaia z okazji miedzynarodowego dnia licz-
nii, gdzie czekaso ich ciepse przyjscie ro-w Hiszpanii i na Cyprze, jak réwnies by Piczy zajecia z #zyki, podczas ktorych
wieenikow, rodzin goszczecych i nauczy-sprébowas lokalnej kuchni i nauczye sis uczniowie zapoznali sie z teorie fal oraz
cieli ze szkée partnerskich: The Regiongbodstawowych zwrotéw po hiszpa"skuich praktycznym wykorzystaniem w ba-
Lyceum M.Koutsofta — A.Panagidi of Pa-oraz cypryjsku. Gedwnym celem naszychianiach sejsmicznych, takich jak analiza
laiometocho oraz IES Hermanos Medinanobilnoeci by-a realizacja kolejnych ce-trzesie" ziemi i eksploracja zasobdw na-
Rivilla, Bailen. Zajecia projektowe trwasy |6w z Planu Erasmusa, ktére zasosylismyturalnych. Uczniowie, ktdrzy mobilnoes
od poniedziasku do pistku i wypeenionena etapie pisania wniosku, tj.. Cel nr 2odbyli w Hiszpanii, uczestniczyli miedzy
byey licznymi aktywnoeciami. Obie gru- Rozwijanie umiejetnosci poseugiwaniainnymi w licznych zajeciach dziennikar-
py mogey zgeebie wiedze na temat histo-sis jezykiem obcym, zweaszcza j. angiel-skich obejmujecych tematyks dziennikar-
rii i kultury krajow docelowych, poznae skim, wer6d uczniéw, przeesamywaniestwa podréeniczego, pisania artykueow,
funkcjonowanie szkoe w krajach, w kté-barier jezykowych w syciu codziennym, krecenia krétkich #lmikéw promujecych
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ciekawe miejsca, rozpoznawania i analidzielony na czeee tureck! i greck!, gdye
zy fake newsow. Warsztaty miaey na celw 1974 roku Turcja dokonasa najazdu na
rozwijanie krytycznego myelenia orazwyspe, a w 1983 roku ogeosisa utworzeni
umiejetnoeci weryekowania informacji Tureckiej Republiki Cypru Pésnocnego
w dobie cyfrowych mediéw. Zajecia te W czasie wedrowki mielismy okazje zo-
pozwolisy uczestnikom zrozumiee me-baczye *oenierzy ONZ strzeg!cych tzw.
chanizmy powstawania dezinformacjiZielonej Granicy oraz z wiesy widokowej
i nauczyey ich, jak unikae pusapek w In-obserwowae przez lornetki opustoszas
ternecie. Obie grupy uczestniczyey takeeniasto Famagusta. Poznanie tej histo
w licznych zajeciach jezykowych i miasy i zobaczenie tych miejsc byeo dla mni
wiele okazji do spedzenia czasu ze swoszokujlce.
imi rowieenikami z krajéw partnerskich. Gabriel Sowi"ski: Ja uczestniczy-
Kaeda mobilnoss w ramach pro- eem w grupowej mobilnosci uczniéw po
gramu Erasmus+ to takee doskonaea okaaz pierwszy i to, co zapadnie mi najba
zZja do tego, aby zobaczye region, w ktédziej w pamisci, to niezwykea goscinnoss
rym sie przebywa. Meodziee, ktéra udasarodzin cypryjskich, u ktérych sie zatrzy-
sie do Hiszpanii zwiedzie.a miasteczkomaliemy. Rodzina, u ktérej mieszkaee
Bailen, Cordobe oraz Malage. Na Cyprzebysa niezwykle goscinna i troskliwa.
natomiast podziwialiemy stolice wyspy - Dbali o0 mnie na kasdym kroku, chetnie
Nikozje oraz udalismy sie w rejon Am- spedzali ze mn! czas, duso ze mn! roz-
mochostas, gdzie moglismy zachwycasmawiali, zabierali w ciekawe miejsca
sie picknymi plasami oraz zageebie si* w okolicy - wszystko to sprawieo, ¢e
w trudn! historie Cypru, zwilzan! przez ten tydzie" czusem sie bezpieczni
z trwaj!c! nadal tureck! okupacj! wyspy. i komfortowo, jak czeonek ich rodziny.
To miejsce, peene kontrastow, ¢!czy w so- Basia #cibor: Moja wymiana
bie wpeywy kultury greckiej i tureckiej, szkolna w Hiszpanii bysa doewiadcze
co czyni je wyjltkowym na tle innych niem, ktére na zawsze pozostanie w mojgj
miast na Cyprze. Ponadto, wraz z rodzpamisci. Miasam okazje poznae nie tylko
nami goszcz!cymi, uczniowie mieli oka- piekne krajobrazy i fascynuj!c! kulture,
zZj zobaczye Larnake oraz Limassol. ale takee cudownych ludzi, ktérzy stal
Udzias w mobilnoeci grupowej to sie czesci! mojego eycia. W Hiszpanii
zawsze czas hiezwykey, peeen wrase"zaskoczyso mnie to, *e w tamtejszyc
zawilzywania nowych przyja#ni i kolek- szkosach nie wolno usywas telefondw,
cjonowania wspomnie", ktore pozostaj'a nawet trzymas ich na widoku. W Polsc
z uczestnikiem na deugo. Co z tych wyuczniowie czesto korzystaj! z telefonéw
jazdéw zapamietaj! nasi uczniowie? Otow przerwach, a niektdrzy nauczyciele
kilka wybranych relaciji. pozwalaj! na ich ueycie podczas lekciji.
Micha! Marszalek: Podczas wy- W Hiszpanii brak telefonéw w szkole
jazdu najbardziej zapadea mi w pamisssprawia, *e€ uczniowie s! bardziej skupie
wizyta w planetarium. Byso to niesamo-i na nauce. Kolejnym zaskoczeniem by4qo
wite doewiadczenie. Realistyczne obrazyedzenie — w Hiszpanii prawie do kasde
i animacje gwiazd, planet i galaktyk sprago dania dodawana byea oliwa z oliwek.
wisy, *e poczueem sie jakbym naprawdeNiezaleenie od tego, czy by-a to sacatka,
bys w kosmosie. Moeliwoee zobaczeniachleb, czy nawet danie ge6wne, oliwa byqa
kosmosu z tak bliska i w tak realistycznyobecna wszedzie. By+0 to dla mnie nowo
spos6b byea bardzo ekscytujlca. To byeeci!, poniewas w Polsce rzadziej stosujd
niezwykle inspirujlce przesycie, ktére nasie j! w tak dueych ilosciach. Okazae<o
deugo pozostanie mi w pamisci. sie, *e Hiszpanie naprawds kochaj! oliwe
Zosia Podulka: Podczas tygo- iuwaeaj!j! za nieode!czny element zdro-
dniowego pobytu na Cyprze moj! uwagewej diety.
przykuea jego burzliwa historia, ktéra do- Jakub Koszty!a: Jad!c do Hiszpa-
prowadziea do tego, *e obecnie jest on patii, nie spodziewasem sie a« tak due-ej sert
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decznoeci ze strony rodziny goszczecej. To jak zostasenptagjety
sprawieo, *e poczusem sie jak u siebie. Miasem tee okazjélspwae
lokalnej kuchni hiszpal!skiej, ktorej nieodeecznym elentem byea
suszona szynka bedeca dodatkiem do wielu da!. W Hiszpaniints-
czej wygledaje zajecia w szkoeach - uczniowie maje jedne3inuto-
we przerwe, a notatki zamiast w kilku zeszytach trzymajes wrjgm
segregatorze. Podczas mobilnosci odwiedzieem tes Malggst-to
najpickniejsze miasto w jakim dotychczas bysem. Zapiesapech
w piersiach widok na Morze "rédziemne, wspaniasa architekt
i sam klimat miasta na deugo zostane w mojej pamisci.

— cypryjska, a jezykiem komunikacji bedzie oczywiscie
jezyk angielski. Nie mosemy sie doczekas#
Monika Szczepek

Senansowane ze srodkéw UE. Wyraesone poglsdy i opinie
se jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzw
ciedlaje pogledy i opinie Unii Europejskiej lub Fundadgozwo-
ju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani podmiot udzielaje
dotacji nie ponosze za nie odpowiedzialnosci.

Milena! Chmielewska: Hiszpania oczarowasa mnie od pierw
szych chwil. Najbardziej urzeksy mnie malownicze kragatyr— od
beekitnego morza i zeocistych plas z palmami, ktére kosysa= na
wietrze, po gory i architekturs peene historii. Spacerypa tamtej-
szych urokliwych uliczkach, czusam niepowtarzalny klimiageam
peena podziwu. Zaskoczysy mnie takee serdecznoes, otwairsiyl
sycia Hiszpan6w — jest on zupee<nie inny nis ten, do ktérembeim
przyzwyczajona. Ludzie wydaje sie bardziej zrelaksowanesze sie
kaede chwile, celebrujs wspdlne posieki i deugie rozmowys¥yscy
byli uemiechnisci, *yczliwi i bardzo ciepeo nas przyjsli, azczegol-
nosci moja rodzina goszczeca, ktéra robiea wszystko, bynglepiej
pokazae mi kulture i tradycje swojego kraju.

Jue niedeugo to my bedziemy goeciec naszych partneréw u s|e-
bie. Jeszcze przed Wielkanoce obie grupy przyjade do nazxejey,
w ktorej zapanuje atmosfera misdzynarodowa: polsko zgassko

Wr"czenie nagrod laureatom XVIII. edycji konkurst
byea si1-3u|%iggsvtvorf(\a/vsrz-?:\;v:ﬁiigjnséz(?fz):jbigdlr:el\;t?)%,, N am a.l UJ h I StO rl " d Z I ad k(l)W”

konkursu ,Namaluj historie dziadkow”.

W tegorocznej edycji konkursu Zespge
Szkée Ekonomicznych reprezentowali Nikola
Kryta i Konrad Sikora z klasy 4F. Opiekune
uczniéw bye pan Leseaw Beae. Zadaniem ucznipw
szkée ponadpodstawowych byeo przygotowahie
komiksu wraz z opisem historycznym, ktérego
inspiracje byey rodzinne historie. Celem kon-
kursu jest upowszechnianie znajomoeci histgrii
najnowszej werdd dzieci i meodziesy, rozbudzp-
nie zainteresowa! historycznych, wychowanfie
patriotyczne w oparciu o przekaz pokoleniow

W konkursie 3. miejsce zajesa Nikola Kry-
ta, ktéra przygotowaea komiks pt. Polscy party-
zanci z Dobieszowic. Wzissa ona takee udzipe
w uroczystym rozdaniu nagrdéd. Gratulujemy
wynikéw i eyczymy powodzenia w kolejnyc
edycjach konkursu.

Leszek Blae

. http://www.powiatbrzozow.pl
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Z lycia SOSW w Brzozowie

Specjalne Przedszkole w Brzozowi
— miejsce pe&ne troski | wsparcia

- metods Montessori, ktéra wspiera sa- bajkoterapie — pozwalajece dzieciom
modzielnoe! i rozwdj poznawczy dzieci, odkry! siebie, pokona! Ik i radzi! so-
- metode Attention Autism, ktéra po- bie z nim,

maga w budowaniu koncentracji i inte~ choreoterapie — rozwijajsce swiadomoe!
rakcji spoeecznych u dzieci ze spektrumweasnego ciasa poprzez ruch i taniec.

autyzmu, Podczas zaje! wykorzystywane se
- metody relaksacyjne, takee elementy sensoplastyki i zmyseo-
- metode aktywnoeci Knillow, plastyki oraz elemety gimnastyki korek-
- metode ruchu rozwijajscego Weroniki cyjne;j.

Sherborne, Przedszkolaki biore udzias w rée-
- metode aktywnego seuchania muzykhorodnych ogélnopolskich projektach
wedeug Batii Strauss i Carla Or"a. edukacyjnych i konkursach, uczestnicze

w zajeciach terenowych, wycieczkach
oraz réenego rodzaju warsztatach, ktére
ucze ich umiejstnosci spoeecznych i se
doskonass okazje do integracji z réenymi
erodowiskami.

Dziski zaangasowaniu wykwali-
#kowanej kadry oraz odpowiednio do-
branym metodom dydaktycznym, Spe-
cjalne Przedszkole w Brzozowie staje sie

Specjalne Przedszkole dziasajde miejscem, w ktorym kaede dziecko mose
w ramach Specjalnego Oerodka Szkdl- rozwija! swoj potencjas w przyjaznym
no-Wychowawczego w Brzozowie td i bezpiecznym otoczeniu.

wyjstkowe miejsce, w ktérym dzieci
Z autyzmem oraz niepeenosprawnoscig-
mi sprzesonymi otrzymuje kompleksowe
wsparcie edukacyjne i terapeutyczne.

Kaeda grupa przedszkolna liczy je}
dynie czterech wychowankow, co pozwg-
la na indywidualne podejscie do kasdeg
dziecka. Nauczyciel oraz pomoc nauczl-
ciela dbaje o ich potrzeby, tworzec atmos
fere sprzyjajece rozwojowi i nauce. Przedszkole prowadZi

Dzieci objste se specjalistyczne rownies wiele terapii wspomal
opieke logopedyczne, a takee terapia-gajecych casosciowy rozwdj nat
mi rewalidacyjnymi, dostosowanymi doszych wychowankow, w tym:
zaleces zawartych w ich orzeczeniach- terapis Snoezelen — wspieraj
Dziski temu moge rozwija! swoje umie- ce poznanie ewiata zmysean
jstnoeci komunikacyjne, sposeczne oraz wzroku, wechu, dotyku i ssu
ruchowe w sposob dostosowany do ichchu,

Dorota Surmacz

indywidualnych moeliwoeci i potrzeb. - terapie reki — wspomagajece po-
W przedszkolu stosuje sie nowo- prawne i precyzyne poruszanje
czesne i skuteczne metody pracy: reke, deonie oraz palcami,

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl .
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Pracowity weekend w ZSE

W dniach 14-15 marca 2025 roku uczniowie ZSE z klas: 4a ofaz
4b wzieli udzias w pierwszej czesci kursu: ,Przygotowywian serwo-
wanie sushi i sashimi z uwzglednieniem kwaliekacji ziejoh oraz
cyfrowych wraz z egzaminem”.

Szkolenie odbywaeo sie dziski pozyskanym przez Stowazeys
nie Pomocy Dzieciom i Meodziesy Funduszom Europejskim w i@mal
projektu ,Z nami podniesiesz swoje kompetencje”. Celensztatow
byeo zapoznanie meodzieey z podstawowymi technikami psziza-
nia tej popularnej japo!skiej potrawy oraz rozwijanienigjstnosci
kulinarnych. Kurs prowadzie doewiadczony szef kuchni - Doiikn"u-
kasik, ktéry podzielie sie swoje wiedze i praktycznymi wskazéwkiam

Podczas warsztatéw uczniowie nauczyli sie, jak przygotbwa

i serwowa# résne rodzaje sushi. W trakcie zajs# szczegoage rolek. Meodzies miasa okazjs nie tylko pozna# tajniki
poewiscono doborowi skeadnikow, technice krojenia ryb,oedw japo!skiej kuchni, ale takse poszerzy# swoje umiejet-
i warzyw, przygotowywaniu ry-u do sushi oraz sposobowidéréa noeci w zakresie precyzyjnego przygotowywania da!,
co stanowi cenne doswiadczenie w kontekscie przyszeej
kariery gastronomicznej. Uczniowie serwowali sushi
z sosem sojowym, sriracha, teriyaki oraz wasabi, czy-
li paste z japo!skiego chrzanu. Ostre przyprawy maje
seuey# oczyszczeniu kubkéw smakowych, aby moena
byeo delektowa# sie smakiem réenych przykeadéw ja-
po!skiej przekeski. Zajecia zako!czysy sis wspdlnym
sposywaniem przygotowanych potraw, a uczniowie wy-
razili che# dalszego doskonalenia swoich umiejstnosci
w zakresie kuchni orientalnej. Kurs spotkas sie z dueym
zainteresowaniem.

Bardzo serdecznie dziekujemy szefowi Domi-
nikowi za efektywne szkolenie oraz pani Masgorzacie
Gduli z Podkarpackiej Akademii Przedsiebiorczoeci za
koordynacje projektu i moeliwos# udziasu meodzieey
w warsztatach.

Marta Krupieska

V miejsce dru#yny szachistow

Dawid Tomkiewicz najlepszy na swojej szachowr

Cy
Drueyna szachistow Zespoeu Szkés Ekonomicznych w Brzazow
wzieea udziae w Il Politechnicznym Turnieju Szachowymjrigt odbye
sie 13 lutego na Politechnice Rzeszowskiej. W turnieju sitdezy+o 19
drueyn z casego Podkarpacia a poziom rywalizacji by bavegmoki.
Organizatorem tego wydarzenia by Wydzias Matematykiyktisto-
sowanej Politechniki Rzeszowskiej, Fundacja EdukackinaSzachy,
Fundacja Medyk dla Zdrowia i Stowarzyszenie Podkarpackister
Zdrowia i Proelaktyki. Turniej zostae objety honorowymaponatem
marszaska wojewodztwa podkarpackiego Weadyseawa Onriytapmwd-
karpackiego kuratora oewiaty Doroty Nowak-Maluchnik.

Nasza drueyna w skeadzie: Jakub Tomkiewicz,
Szymon Tomkiewicz, Dawid Tomkiewicz, Maegorzata
Wacek zajeea 5. miejsce. W klasy<kacji indywidualnej
na poszczegolnych szachownicach Dawid Tomkiewicz
wywalczys 1 miejsce. Turniej zostae rozegrany syste-
mem szwajcarskim na dystansie 7 rund. Zaciete roz-
grywki prowadzie miedzynarodowy sedzia szachowy
Marian Bysiewicz.

W ramach wydarzenia odbye sie réwnies wykead
inauguracyjny, ktéry wygeosie dr Adrian Michalski na
temat ,Wszechstronnos# matematyki — od problemow
szachowych do dzielenia supu”. Turniej by doskonaee
okazje do zdobycia cennego doewiadczenia, wymiany
wiedzy z innymi uczestnikami oraz sprawdzenia swo-
ich umiejstnoeci w rywalizacji na wysokim poziomie.

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom
i eyczymy dalszych sukceséw w przyszeych rozgryw-
kach szachowych.

Justyna Majerska-Szalajko

http://www.powiatbrzozow.pl
.




roionfie W maesgdin neliean

Kluczowe aspekty proelaktyki no- Wiele osob wci#$ bagatelizuje znaczenje

wotworowej i zdrowego stylu eycia byey regularnych bada" czy zdrowego trybd

tematami kolejnego spotkania Powiato$ycia, nie zdaj#c sobie sprawy, $e to w%a-
wej Rady Kobiet, ktore miaso miejsce&nie te codzienne wybory mog# decydo-

20 lutego w sali konferencyjnej Starostwava' o ich zdrowiu i $yciu. Has%o ,Lepig|
Powiatowego w Brzozowie. Wydarzeniezapobiega' ni$ leczy” to nie tylko slogan
zgromadzieo liczne grono uczestniczek to kluczowa zasada, ktor# powinni&njy
zainteresowanych tematyke zdrowia, prakierowa' si( ka$dego dnia. Regularne
wideowe] diety oraz dziasae, ktére mogesamobadanie, ,czujno&' onkologiczna”
realnie wpeynes na popraw! jako"ci sycia w przypadku niepokoj#cych objawéw,
i zmniejszenie ryzyka chordb.
Pierwsza prelegentka, Zenona Rap%atnych programach pro!laktycznych,
dwaeska - Naczelna Piellgniarka Szpitalgpozwala na wczesne wykrycie chorob no-
Specjalistycznego w Brzozowie, szczegdwotworowych, a wczesna diagnoza da

*owo omowisa czynniki ryzyka wystlpo- szans( na pe%ne wyleczenie. Réwnie isfot-

wania nowotwordw, zwracajec uwag! nana jest zdrowa dieta i aktywno&' !zyczn

udzia% w coraz bardziej dost(pnych i bgz-

wpeyw wieku, stylu sycia, die-
ty, czy obcisees genetycznych.
Uczestniczki spotkania miasy
réwnies niepowtarzalne oka-
zj! nauczye si!, jak prawideowo
wykonywae samobadanie pier
si, co jest podstawowym narz!
dziem wczesnego wykrywanig
raka. Pani Zenona podkre'lig,
e regularne badania proelak:
tyczne oraz "wiadome dbani¢
0 weasne zdrowie moge po prof
stu uratowas eycie. Pro!lak-
tyka to nasza najskuteczniejsga
bro" w walce z nowotworami.

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl .

wa.

ktére wzmacniaj# organizm
i pomagaj# zapobiega' wielu
schorzeniom. Musimy u&wia-
damia’ sobie i naszym bliskim,
$e troska o zdrowie to nasza
odpowiedzialno&' i inwestycja
w przysz%o&'. Wspdlnie mo
$emy budowa' &wiadomo&/,
zach(ca' do regularnych ba-
da" i promowa' zdrowe na-
wyki. Tylko wtedy b(dziemy
w stanie skutecznie walczy'
z nowotworami i zmniejszy'
liczb( zachorowa". Pami(-
tajmy — nasze zdrowie jest
w naszych r(kachk przekony-

waea Zenona Radwasska.

Nie zabrakeo réwniee praktycz-
nych wskazéwek dotyczecych zdrowego
odeywiania. Marek Owsiany — Kierow-
nik Powiatowego Zespoeu Doradztwa
Rolniczego w Brzozowie zachlcae panie
do uprawy weasnych warzyw, sadze-
nia drzew owocowych oraz prowadze-
nia pasiek. -Zdrowe od$ywianie za-
czyna si( od &wiadomych wyborow,
a najlepszym sposobem na zapewnie-
nie sobie i swoim bliskim pe%nowar-
to&ciowej $ywno&ci jest w%asna upra-
Uprawiaj#c

warzywa, sadz#c
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drzewa owocowe czy prowadzec pasieke, mamy pewno+4g,ee
co trasa na nasze stoly, jest wolne od szkodliwych pesbycy
i chemikaliéw. To nie tylko dbaloes 0 zdrowie, ale takeesgjimna
wisksze niezalesnoes *ywieniowe. Szczegdine wartoes majva-
rzywa takie jak broku'y, jarmue czy szpinak — prawdzaenby
witaminowe bogate w antyoksydanty, ktére wzmacniaje odpp
noee i zmniejszaje ryzyko wielu choréb, w tym nowotworoknyc|
Warto wleczye je do codziennej diety i zadbae 0 ich obeend
w domowych ogrédkach. Nie bez znaczenia jest takee spasdb|p
wadzenia upraw. Roeliny oddzialuje na siebie wzajemnjedne
moge wspomagae rozwoj sesiadujecych gatunkéw, inne vered

Podczas spotkania wszystkie uczestniczki otrzymasy
pickne kwiaty — prymulki, wreczone w zwiezku ze zblisaje-
cym sie Dniem Kobiet. Ten niezwykle misy gest ze strony Mar-
ka Owsianego — Kierownika PZDR w Brzozowie oraz Bogda-
na Surmacza — Kierownika ARIMR w Brzozowie spotkase sie
z dueym entuzjazmem obecnych pa!. Kolorowe prymulki, po-
chodzece z lokalnej uprawy w Humniskach, staey sie nieaylk
pickne pamistke tego inspirujecego spotkania, ale takeensy

bolem wsparcia dla regionalnych producentow.
Anna Rzepka

przeciwnie. Znajomoee zasad allelopatii pozwala lepianowas
uprawy, co przekl!ada sie na ich zdrowie, wyesze plonyiejsze
ryzyko wystepowania szkodnikéwteumaczys Marek Owsiany.
W dzisiejszych czasach, kiedy coraz wiscej 0s6b zwraGgewa
zdrowie i jakoee spoeywanych produktéw, warto zastanowte s
nad tym, jak wielke wartoee niesie ze sobe samodzielna ugraw
roelin. - Zachecam do tego, by czerpae z natury to, co najlepsze.
W!asna uprawa to nie tylko sposéb na zdrowie, ale takeessafy
fakcja i radoee z samodzielnie wyhodowanych produktévediga
krok w strone naturalnej, swiadomej diety to krok ku le@siu
samopoczuciu i dlueszemu eyeireasumuje Marek Owsiany.

Dzie' Kobiet w Przysietnicy
— chwile pe&ne serdeczno$ci i wzrusze'

Wielu z nas zna obchody Dnia Kobiet, ktére na sta-
ee wpisasy sie w kalendarz spoeecznych wydarze!. Jednak
w miejscowoeciach wiejskich, w silnie zwiszanych ze sobe
spoeecznoeciach, ten dzie! nabiera szczeg6lnego charak-
teru. Tak byeo i w tym roku, kiedy czeonkinie Koea Go-
spody! Wiejskich w Przysietnicy w sobotnie popoeudnie
8 marca zorganizowasy spotkanie z okazji Dnia Kobiet.

Spotkanie odbyeo sie w lokalnym Domu Strasaka
w Przysietnicy. Zgromadzone panie przywitasa prze-
wodniczeca Koea, a obecni na spotkaniu panowie zeoey-
li wszystkim serdeczne eyczenia. Nie zabrakeo réwnies
chwil wspomnie! o historycznej roli kobiet w eyciu lokal-
nej spoeecznoeci oraz ich ogromnym wkeadzie w rozwgj
WSi.

Wyjstkowym momentem wydarzenia bysy re"eksje
Stefanii Bk, jednej z uczestniczek spotkania, ktéra-pick
nie oddaea istote kobiecoeci, méwisc: ,Kobieta to pickny
kwiat. Kobieta to niedocenione zioeo, ktérego jest casy

. http://www.powiatbrzozow.pl
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swiat, 0 ktorym si$ mowi w koeo. Méwi si$ nie znaj&c

Ka#da z uczestniczek spotkania otrzymaea drobny upomikeka—

istoty jej ciasa. MAwi si$ nie znaj&c doliny jej duszyy i seodkoeci, b$d&ce wyrazem wdzi$cznosci za ich codyién i po-

Kobieta to nie tylko pi$kny kwiat, lecz kamie% cewi$cenie. Case wyd

arzenie nie tylko umocnieo wi$zi mi$kidyietami,

z czasem si$ kruszy”. Jej scowa podkreslisy zaréwrade réwnie# stanowiso piSkny przykead siey wspoélnoty,&kmniejszych

si*$, jak i delikatnoe" kobiet, przypominaj&c o iclspoesecznoeciach jest
niezwykeej roli w #yciu spoesecznym i rodzinnym.

nieocenionym 'rédeem wsparcia i inspiracj
Marek Wacek

Bia&a sobota dla kob

let w Dniu Kobiet

USG piersi, mammograla, rocznej ,Biasej soboty” sprawili
cytologia, takie bezpeatne badanikobietom niezwykle praktyczny
mogey wykona" kobiety w ramachi wartoeciowy prezent z oka-
.Biasej soboty”, zorganizowanej zji ,Dnia Kobiet”. — Po pierwsze
w ,Dniu Kobiet”, czyli 8 marca !wiadomo!" zdrowotna kobiet zna-
w Szpitalu Specjalistycznym w Brzo-cz#co wzros$a, a po drugie dzie
zowie Podkarpackim Oerodku On-8 marca jednoznacznie kojarzy si
kologicznym. Ponadto uczestniczkiz kobiet#, z jej zdrowiem. Czyli naj
skorzystaey z konsultacji psychoonwa'niejszym prezentem dla kobie
kologicznych, porad dietetycznych,jest w$alnie zdrowie dodaea dr n.
czy te# profesjonalnego makija#u. o zdr. Jolanta Sawicka.

Podczas poprzedniej akcji pro
llaktycznej, przeprowadzonej 1 lute-
go br. nie wszyscy ch$tni skorzystal
z bada%, poniewa# najzwyczajnig
w ewiecie zabrakeo wolnych miejsc.
Rekordowa liczba zainteresowanyclin

)

Do

Ro

sprawiea, #e cz$*" kobiet nie zostasp
przyj$ta, ale odeszea z obietnic&, #e
niebawem inicjatywa ,Biasej soboty”
ponownie b$dzie podj$ta. Min&s nief
co ponad miesi&c i zapowied' staea
si$ faktem. -S$6w trzeba dotrzymy
wa", skoro obieca$am pacjentkon,

szczegoblnie m$odym, ktére musia$am
odes$a" 1 lutego, zobowi#za$am gi&
do realizacji przedsi&wzi&cia. Uwa
‘am, 'e 8 marca jest lwietn# dat#
do dotrzymania s$owa wobec kobig
dlatego podj&$am wyzwanipowie-

dziaea dr n. o zdr. Jolanta Sawick
Koordynator Oddziasu Chemio-
terapii i Hematologii Onkologicznej
w szpitalu w Brzozowie. Innymi
SeOwy organizatorzy drugiej tego-

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl

Najwa#niejsze wszelako, #e kobiety po raz
kolejny gremialnie odpowiedziasy na akcj$. Wielo-
letnie apele personelu medycznego odniosey zatem
skutek. Zach$canie do dbania o zdrowie w ko%-
cu tralso do spoeecze%stwa, zmieniaj&cego obec-
nie diametralnie podejecie do pro!laktyki. Ludzie
nie tylko zgeaszaj& si$ na badania prollaktyczne,
ale aktywnie sp$dzaj& czas, biegaj&, "wicz& na si-
eowniach. Seowem dbaj& o zdrowieW-ko%cu si&
uda$o. Ostatnio faktycznie du'o pan korzysta z ba-
da% i s# tego rezultaty, poniewa' nowotworéw we
wst&pnej fazie wykrywa si& coraz wi&cej, zw$asz-
cza nowotwordéw piersi, najcz&!ciej wyst&puj#cych
obecnie u kobiet zaznaczye dr n. med. Pawe+ de
Abgaro Zachariasiewicz z brzozowskiego szpitala.
Tak odpowiedzialne podejscie pozwala kobietom
zachowa" zdrowie w dobrej kondyciji i to niezale#nie
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bardziej, *e z drugiej strony w kierunku markeréw nowotworowych.
jesteemy coraz bardziej za-Mamy tee dla nich prezenty w posta-
biegani, zapracowani, zestre-ci profesjonalnego makijaeu, upominki
sowani, jednym slowem nara-z Sanitasu, roenego rodzaju informa-
eamy sie w wiekszym stopniu tory, ulotki, po prostu deeymy do tego,
nie przed laty na résne scho- seby dbanie o w!asne zdrowie wesz!o im
rzenia. Trzymam kciuki zaw krew. A patrzec na przekrdj wieku
organizatorow i brzozowski kobiet badajecych sie 8 marca moena
szpital, esyczec wiscej takich emialo powiedziee, e ma to jue miej-

akcji — podkrelli"a Karoli- sce— oznajmi"a dr n. o zdr. Jolanta Sa-
na Tympalska, uczestniczkawicka - Koordynator Oddzia"u Che-
~Bia"ej soboty”. mioterapii i Hematologii Onkologicznej

Badania odbywa'y si#w szpitalu w Brzozowie. ,Bia"e sobo-
w brzozowskim szpitalu, a do-ty” maj% te$ dodatkowy atut. Kobie-
k"adnie w Centrum Diagno-ty pracuj%ce zawodowo w tygodniu
styki i Leczenia Choréb Piersi, cz#sto nie dysponuj% wolnym czasem.
nazywanym te$ BCU. ©d- — W moim przypadku sobota to termin
dzia! leczy pacjentki komplek-idealny. Pracuje i studiuje pielegniar-
sowo, od rozpoznania, nawetstwo, wisc umoOwienie si® na termin
do wszczepiania implantéww zwyk!ym dniu tygodnia stanowi napraw-
w fazie ko"cowej. Staty- d* niemale wyzwanie. Sobota natomiast,
stycznie rocznie przybywato najlepsza opcja. Dzisiaj, czyli w ,,Dniu
10 tysiecy zachorowa" na Kobiet” mialam badanie krwi oraz USG
raka piersi, zatem skala pro- piersi. Jako studentka pielegniarstwa
blemu jest naprawde spora. czesto spotykam sie z tematem bada" pro-
Dlatego wykrycie nowotwo- slaktycznych, w pelni zdaje sobie spra-
ru we wczesnym stadium mawe, jak wielkie maje znaczenie. Rozpo-
naprawde olbrzymie znacze-wszechniamy te wiedze werdd znajomych,
nie. Powiem tylko, ee guz-w rodzinie, podpowiadamy, gdzie warto
ki ponieej 1 centymetra se zg!osie si® na badania powiedzia"a Ka-
w zasadzie calkowicie wyle-rolina Tympalska, uczestniczka ,Bia"ej
czalne, dlatego organizowa-soboty”.
nie ,Bialych sobét”, czy tee .Bia"a sobota” w ,Dniu Kobiet”
badania skriningowe maje cieszy'a si# tak samo sporym zaintere-
czesto decydujece znaczeniesowaniem, jak ta z 1 lutego. Myesleli-
od wieku. -Liczna frekwencja na ba- dla sycia — stwierdzi" dr n. med. Pawe" demy, e organizujemy akcje dla 40, mose
daniach proslaktycznych naprawdes Abgaro Zachariasiewicz z brzozowskieg®0 kobiet, a zglosilo sie okolo 100. Ba-
bardzo cieszy, choe z drugiej stronyszpitala. Czym zatem r6$ni"y si# badanidania proslaktyczne przeprowadzamy
zwisksza konkurencje 0 kasde wolnez ,Dnia Kobiet” w poréwnaniu z ,Bia- w brzozowskim szpitalu od 14 lat i jestem
miejsce. Ale oczywiscie to wyjstkowo"% sobot%” z 1 lutegoPrzede wszystkim przekonana, se réwnies przysz!oss przed
pozytywne podejecie nas wszystkicB marca przyswiecala nam inna idea. Skupirami— podsumowa'a dr n. o zdr. Jolanta
do eycia i zdrowia. Medycyna idzie dolismy sis wylecznie na kobietach, szczegdlSawicka - Koordynator Oddzia"u Che-
przodu, wyjstkowo szybko rozwija sienie mlodszych, ktére nie chodzily doted taknioterapii i Hematologii Onkologicznej
w ostatnich latach, wisc korzystajmyczssto na proslaktyczne badania. Motywujew szpitalu w Brzozowie.

z tego w jak najwiskszym stopniu. Tyniny je, zapraszajec na USG piersi, badania Sebastian Czech,
fot Stowarzyszenie SANITAS

. http://www.powiatbrzozow.pl
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Nowoczesne samochody ratowniczo-ga$nic.
na wyposa#eniu OSP w Dydni 1 Jab&onc

Jednostki Ochotniczych Strasy
Poearnych w Jabeonce oraz w Dydni za
kupiey dwa lekkie samochody ratowni-
czo-gaenicze, dosnansowane z Unii Eu
ropejskiej, w zakresie realizacji zadania
pn. ,Doposacenie jednostek OSP z gmin
Dydnia wesczonych do Krajowego Syste-
mu Ratowniczo Gaeniczego” z progra-
mu regionalnego Fundusze Europejski
dla Podkarpacia 2021-2027 priorytet
FEPK.02 Energia i srodowisko / dziasani
FEPK.02.05 Adaptacja do zmian klimat
numer naboru FEPK.02.05-1Z2.00-002/2

Liderem projektu byea jednostka OSP w ) ) , — : . .
Jabeonce. wadzono do jednostki OSP w Dydni lekkitj. przede wszystkim w miejscowoeciach:

specjalny samochéd ratow-Jabeonka i Dydnia. Se to dwie z trzech

D

niczo-gaeniczy z nap!dem jednostek w gminie nalesece do Krajo-
4x4 marki Mitsubishi Fuso wego Systemu Ratowniczo-Gaeniczego,
GLBM 419R25. Caskowi- zatem odbiorcami projektu se rownies
ty koszt zakupu wyniése mieszka'cy pozostasych miejscowosci,
484 620 z-. goecie odwiedzajecy i 0osoby przemiesz-

Celem wyposasenia czajece si! na terenie gminy, turyeci wy-
jednostek OSP w nowocze-poczywajecy w okolicznych miejscowo-
sne samochody byea poprasciach, przedsilbiorcy funkcjonujecy na
wa stanu przygotowaniaterenie gminy i w najblieszej okolicy.
gminy Dydnia do podejmo- Zakup samochodu dla OSP w Ja-
wania dziaea" ratowniczych beonce bye doenansowany przez \Woje-
w sytuacjach zagroee" wy- wodzki Fundusz Ochrony erodowiska
nikajecych ze zmian klimatu i Gospodarki Wodnej w Rzeszowie kwo-
oraz katastrof technicznychts 200 000 z-.

Przedmiotem projektu bys zakupi komunikacyjnych. Efektem zrealizowa- Wysokos# wkeadu z Funduszy
2 pojazdéw specjalnych ochrony przeN€go projektu jest zaspokojenie potrzeBuropejskich wynosi 672 340,60 z¢, na-
ciwpoearowej do prowadzenia akcji ra-lokalnych sposecznoeci w zakresie popratomiast caskowita wartos# pro;ektu_,-
towniczych i usuwania skutkow katastrofVy Systemu ratownictwa, ochrony Iudn9-954 726 ze. Wkead weasny OSP wyniose
oraz powasnych awarii dla jednostek OSPC! | poczucia bezpiecze"stwa. W oparcil2 355,40 z-. _ .
z Jabeonki i Dydni. 0 unowoczeenione zaplecze techniczne  Gmina Dydnla bez_po-redmo nad-

17 lutego 2024 r. uroczyscie Wpro_ratowniczo—ga-nicze strasacy — ochotnizoruje i wspiera jednostki OSP, w tym te
wadzono lekki samochéd ratowniczo-gaSy POPrawis skutecznos# reagowania nalokalizowane w Jabeonce i Dydni oraz
eniczy na podwoziu lveco Daily z nap!- WYSt'pujsce zagrosenia. przygotowasa i koordynowasa realizowa-
dem 4x2 do jednostki OSP w Jabsonce.. Projekt zosta zrealizowany na tereny projekt dotyczecy zakupu pojazdow.
Caskowity koszt zakupu wyniése 470 10@€ 0bj'tym ochrone jednostek Ochotni- Emilia Trze!niowska
ze. Za» 22 lutego 2025 r. oecjalnie wpro-CZ€] Strasy Posarnej w Jab-once i Dydni,

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl .
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5. urodziny (&obka Gminnego w Dydn

ZOS wreczyli dyrekeiji list gratulacyjny,
opiekunkom i obseudze "eobka upomi-
nek oraz dzieciom maskotke i ksis"eczke
Z bajkami.

Starosta wreczye dzieciom wielkie-
go misia, dyrekcji podzickowas za zapro-
szenie i wyrazie swéj podziw dla funkcjo-
nowania "eobka, "yczye satysfakcji, wielu
sukcesoOw i dalszego rozwoju placowki.

Alicja Pocasu# wspomniasa wy-
darzenia, ktére miasy miejsce przed
5 laty, kiedy staraniem 6wczesnych weadz
samorzedowych, zabiegéw dyrektor i ro-
dzicow de"ono do otwarcia "eobka oraz
trudnoeci z jakimi przyszeo sie wtedy
mierzy!. Wyra"ajsc swoj zachwyt nad
dziaealnoecie placowki, wreczyea dzie-
ciom wielkiego seonia.

Podczas gdy staramy sie uczy# nasze dzieticzeszczajecych do "«obka, opiekunki
o wszystkiego o «yciu, j gedwni bohaterowie — "eobkowicze,
hasze dziect uczl nas, zrfgevlvagzwvﬁzgfz'przebrani za najré"niejsze zwierzet-
ka, zamieszkujece d"ungle, bowiem
14 lutego 2025 r. 5. urodziny obchodzifotyw przewodni urodzin, poseczo-
Gminny ¢s0bek w Dydni. Powstas on dzieki nych z zabawe karnawaeowe zwieza-
wsparciu *nansowemu w ramach programay bys weasnie z d"ungls.
Maluch+. O zapotrzebowaniu na tego typu Podczas czesci oecjalnej zapro-
placéwke ewiadczy grono rozeemianychszenigoescie wreczylidzieciom, dyrek-
dzieciecych twarzy i nie mniej zadowolenicji i opiekunkom prezenty. Gratulacje
rodzice, ktérzy w tym czasie moge realizopopeynesy od wojt Bo"eny Chore"ak
wa! sie zawodowo. — Caeej spoeecznoesci *s0bka przeka
Jak przystaeo na urodziny, bye tortzujs seowa uznania dla tak cennej ini
goecie, prezenty i stoey zastawione przyejatywy opiekusczo-wychowawczej
smakami. Wszystkich obecnych na przyjeciuycze Passtwu zapisywania kart hi-
urodzinowym przywitaea dyrektor placow-storii esobka picknymi przeeyciami,
ki Dorota Bluj. Na zaproszenie do udziaswvzruszajlcymi chwilami i radosnymi
w uroczystoeci odpowiedzieli starosta brzowspomnieniami. Gratuluje tworzenia
zowski Jacek Adamski, wojt gminy Dydnianiepowtarzalnej atmosfery, utkane
Bo"ena Chore"ak, zastepca wojta Rafas Czousmiechem, wsparciem i eyczliwo-
por, dyrektor Zespoeu Obseugi Szkée w Dydri!. *ycze satysfakcji, wytrwaeoeci,
Jolanta Bieda, wojt gminy Dydnia poprzedoptymizmu oraz samych radosnyc
niej kadencji Alicja Pocasu#, rodzice dziecni" Wojt wraz z zastepce i dyrektor

-

Za wszystkie ciepee seowa i gra-
tulacje w imieniu spoeecznoeci "eobka
podziskowaea dyrektor Dorota Bluj, po
czym na sale wjechaes wielki tort roz-
swietlony ewieczkami, dzieci wspolnie
z opiekunkami zdmuchnesy ewieczke,
a w swiat popeynesy "yczenia. Nastepnie
rozpoczes sis magiczny bal, dzieki inwen-
cji tworczej i kreatywnoeci opiekunek,
dzieci i ich rodzice niczym w zaczarowa-
nej krainie oddali sie plesom i radosnym
zabawom.

Emilia Trzeeniowska

http://www.powiatbrzozow.pl
.
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Gmina Jasienica RosielNa.: wew o w vee omny

. . . . Jasienica Rosielna Woéjt Gminy Urszula
kontynuuje inwestycje WodOCI)([OWezuszek podpisara umow 2 Wykonawe-
robét - Zakeadem Instalacyjno-Budowla-
nym Edward Kwiek z Czudca na realiza-
Cj* przedsiswziecia inwestycyjnego pn:
.Budowa sieci wodociegowej w miej-
scowoeci Orzechdéwka, opomiarowanie
wodociegu w Bliznem i Jasienicy Rosiel-
nej oraz doposasenie Stacji Uzdatniania
Wody w Jasienicy Rosielnej oraz Blizne
1iBlizne 2".

Na realizacje tego zadania po-
zyskano doenansowanie w wysokosci
8 499 999,98 z» w ramach Programu Re-
gionalnego Fundusze Europejskie dla
Podkarpacia 2021-2027, natomiast cae-
kowita wartoe! umowy stanowi kwote:
13 803 956,29 z-.

Bogus!awa Pietrasz

| Rajd Nordic Walking w Gminie Jasienica Rosieln

W sobote 1 marca 2025 r. w na
szej gminie odbye sie kolejny rajd Nordic
Walking, tym razem na gore Posom. Or
ganizatorem wydarzenia byea biblioteka
w Bliznem dziaeajeca przy CKiBP w Ja-
sienicy Rosielne;.

Zimowa aura nie rozpieszczaea zadycje, pozna! ciekawe miejsca, czy na-
wodnikow, ale mimo to wszyscy z usmie-wisza! nowe znajomoeci.
chami wyruszyli w droge. W rajdzie Rajd w naszej gminie cieszy sie
udziae wzieeo *scznie 34 osoby, ktére poeoraz  wiskszym  zainteresowaniem,
konaey trase o dystansie ponad 7 kilome-na staee zagoecie w kalendarzu wyda-
trow, przebiegajece geOwnie przez leenerze" sportowych organizowanych przez
drogi. Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej

Zajecia Nordic Walking to dosko- w Jasienicy Rosielne;.
nasa okazja, aby zadba! o zdrowie i kon-

Bogus!awa Pietrasz

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl .
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Ferie w gminie Jasienica Rosieln:

Dzieci z gminy Jasienica Rosielnawiasy podczas cieszecych sie wzisciemniezwykes ,cyberprzygods$ fascynujece-
tegoroczny zimowy czas odpoczynku odvarsztatow kulinarnych, ktérych sma-go swiata informatyki podczas progra-
intensywnej szkolnej nauki mogey ciekakowitymi efektami okazasy si* weasno-mowania i kodowania robotéw. Relaks
wie spedzie na zajeciach zorganizowa-recznie przygotowane pizze, zapiekankj regeneracje sis zapewnisy réwnies zaje-
nych przez centrum kultury. Skorzystaipierogi. Zainspirowane rywalizacjs—roz- cia ruchowe, a takee czytelnicze.

*y z moeliwosci rozwijania swoich pasji wiezywaey szachowe eamigedwki, bawisy Zadowolone twarze i uemiechy
i talentow, tworzec m.in. wianki walen- sie przy grach planszowych i karcianychuczestnikéw zajes okazaey sie najprzy-
tynkowe, koszyki z kwiatkami i pracea takee uczestniczysy w rozgrywkach tejemniejsze nagrode dla organizatorow.
plastyczne z soli. Kreatywnoee przeja-nisa storowego. Najbardziej zdetermino-

wane rywalizowasy z kolei o puchar wéjta Dyrektor Centrum Kultury i Biblioteki
gminy w turniejach halowej piski nosnej P”b"C&r;?{u“é;iiggfxsifs'e'”eJ
oraz tenisa stoeowego. Niektére przeeyey

,Ach te baby*” — spektakl pe&en humoru i wdzi"kL

8 marca br. w sali widowiskowej Urzedu
Gminy w Jasienicy Rosielnej odbye sie niezwy
key spektakl muzyczny pt. ,Ach te baby!”, ktory
przyciegnes licznie zgromadzone publicznosee.
Wydarzenie, zorganizowane pod honorowym
patronatem Wojt Gminy Urszuli Brzuszek, stasp
sie wspaniaee okazje do swistowania Dnia Kobiet
w atmosferze elegancji, dobrego humoru i wyjet
kowej muzyki.

Musical kabaretowy w reeyserii Mario-
li Friedek, oparty na scenariuszu Szymona F
w lekki, pesen wdzieku i humoru sposob ukazs
codzienne perypetie wspéeczesnych kobiet, ich fa-
doeci, troski i marzenia. Doskonaea gra aktorskp,
przepeeniona emocjami narracja oraz znakomle
wykonania muzyczne sprawisy, e spektakl spgo-
tkae sie z entuzjastycznym odbiorem publicznoscj.
Duea dawka emiechu, dobrane kostiumy, dopra
cowana choreogra"a oraz oprawa muzyczna spfa-
wisy, *e widzowie dali sie porwas tej wyjstkowej
opowiesci, odnajdujec w niej odzwierciedlenie
weasnych doewiadcze# i emociji.

Publicznoes opuecisa sal* widowiskowe
w doskonasych nastrojach, pesna pozytywnej enger-
gii. Bez wstpienia bye to niezapomniany wieczol,
ktéry na deugo pozostanie w pamieci uczestnikowy.

Bogus!awa Pietrasz

. http://www.powiatbrzozow.pl
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Gmina Nozdrzec likwiduje bariery

Lepszy dost"p do O$rodka Zdrowia i Urz"du Gminyzapewnienie komfortowe] | bezpiecznej

dla osob starszych i z niepe&nosprawno$ciami obseugi mieszkascéw, niezale"nie od
ich wieku czy ograniczes zdrowotnych,

Gmina Nozdrzec - wychodzec na- W ramach inwestycji w Oerodku eliminujec bariery architektoniczne i ko-
przeciw potrzebom mieszkascow - re-Zdrowia w Nozdrzcu przeprowadzonymunikacyjne w codziennym dostepie do
alizuje niezwykle istotny projekt majecy zostanie remont cisgéw komunikacyjnychuseug medycznych i administracyjnych.
na celu poprawe dostepnosci budynkéwi schodéw, ktére dotychczas stanowiey Wprowadzenie tych zmian to krok
publicznych dla 0séb ze szczegdlnymistotne utrudnienie dla pacjentéw, a tak"&v strons nowoczesnej, otwartej i dostep-
potrzebami oraz Senioréw. Projekt pnmodernizacja azienek, dostosowujeca joej przestrzeni publicznej, w ktorej ka"-
Poprawa dostepnoeci budynkéw Osrodkado potrzeb 0séb z ograniczons mobilnody mieszkaniec - niezale"nie od wieku
Zdrowia oraz Urzedu Gminy Nozdrzececie. Dodatkowo, wymienione zostanei stopnia sprawnosci - bedzie moge swo-
dla oséb z niepesnosprawnosciami i stadrzwi na szersze i bardziej funkcjonalnepodnie korzysta! z podstawowych ussug.
szych jest wspdeenansowany przez Unico ueatwi przemieszczanie sis wewnetrzZCelem dziasae jest weeczenie sposeczno
Europejske w ramach Programu Fundubudynku, a nowa rejestracja na parterzegospodarcze osOb z niepesnosprawno-
sze Europejskie dla Podkarpacia na lazostanie wyposa“ona w petls indukcyjne, sciami i Senioréw, co przyczyni sis do
2021 - 2027. wspierajece 0soby z problemami seuchuich wickszej samodzielnosci i aktywnego

Dzieki realizacji tego przedsie- Ponadto, w celu usatwienia poruszania sidczestnictwa w "yciu lokalnej sposeczno-
wziecia mieszkascy gminy, zweaszczaosobom niewidomym i niedowidzecym, *Ci.
osoby z ograniczone mobilnoscie, bede zainstalowane zostane plany ty#ograescz- Szacuje sie, "e z poprawionej in-
mogey wygodniej, bezpieczniej i samone oraz system identyskacji i wskazywa-frastruktury rocznie skorzysta okoso
dzielnie korzysta! z useug medycznycmia drogi. Natomiast w budynku Urzedu2200 oso6b, co swiadczy o ogromnym
oraz administracyjnych. Zlikwidowanie Gminy Nozdrzec realizowane zmianyznaczeniu projektu dla lokalnej sposecz-
barier architektonicznych i komunikacyj-obejme wyznaczenie miejsca parkingohoeci. Usprawnienia w Osrodku Zdrowia
nych przyczyni sie do zwiskszenia kom-wego dla 0séb z niepesnosprawnoscianiiUrzedzie Gminy to nie tylko zmiana ar-
fortu "ycia oraz wzmocnienia integracjioraz budowe pochylni prowadzecej nachitektoniczna, ale przede wszystkim re-
spoeecznej 0s6b, ktére dotychczas napparter, eliminujsc koniecznoe! pokony- alna poprawa jakoeci "ycia mieszkascow,
tykasy trudnoeci w dostspie do kluczo-wania schodéw. Wewnetrz urzedu, holktorzy na co dziee mierze sis z ro"nymi
wych instytuciji publicznych. na parterze zostanie dostosowany do obarierami.

Projekt zakeada modernizacje i do-seugi 0s6b z ograniczone mobilnoscie, Dzieki pozyskanym erodkom ze-
stosowanie infrastruktury dwoch kluczo-a w nowo utworzonym punkcie obseuwnetrznym Gmina Nozdrzec konse-
wych budynkéw u"ytecznoeci publicznejgi i informacji zainstalowany zostaniekwentnie realizuje polityke dostepnoeci,

- Oerodka Zdrowia oraz Urzedu Gminy przycisk przywoeawczy, umo'liwiajecy likwidujec przeszkody i dostosowujec
Nozdrzec. Realizowane dziasania majszybki kontakt z urzednikiem. Dodatko- przestrzes publiczne do potrzeb ka"dego
na celu zapewnienie peenej dostepnoscivo, wprowadzone zostane rozwiezaniaobywatela.

osobom starszym oraz osobom z niepewspierajsce komunikacje, takie jak pe- To kolejny dowdd na to, "e samo-
nosprawnoeciami. Projekt zakeada dwdla indukcyjna dla oséb niedoseyszecychized lokalny dba o swoich mieszkascow,
geéwne zadania, ktére umo"liwie swo-oraz plan ty#ograsczny, usatwiajecy tworzec lepsze warunki do "ycia i funk-
bodne i bezpieczne korzystanie z tyclrientacjs osobom z dysfunkcje wzro- cjonowania.

obiektow. ku. Wszystkie te dziasania maje na celu Adrian Skubisz

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl .
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Zimowe po&kolonie RES Active

Tegoroczne zimowe poGekolonie or- Wielkes atrakcje dla uczestnikéw
ganizowane przez RES Active bysy wyjet-byey wyjazdy do Centrum Zabaw Fanta-
kowym wydarzeniem dla dzieci z terenwja i FlyPark w Rzeszowie. Trampoliny,
Gminy Nozdrzec. Peene atrakcji, wyjazzjesdealnie i tory przeszkdéd pozwolisy
dow, sportowej rywalizacji oraz edukacyj-dzieciom rozwija! sprawnoe! #zyczne
nych spotkae - dostarczysy uczestnikom czerpa! radoe! z aktywnego spedzania
mnastwo radoeci i nowych doswiadczes.czasu. Duee popularnoscie cieszyey sie
Dziski zaangaeowaniu organizatoréw,takee wyjazdy na basen do Sanoka, gdzie
wychowawcdw oraz zaproszonych goecigdzieci mogey doskonali! swoje umiejst-
dzieci spedzisy ferie w sposob aktywny,noeci peywackie i cieszy! sie¢ wodnymi
bezpieczny i kreatywny. zabawami.

Dueym zainteresowaniem cie-
szye0 sie takee spotkanie ze strasakami
z OSP KSRG lzdebki, ktorzy zaprezen-
towali sprzet ratowniczy i opowiedzieli
0 swojej codziennej pracy oraz o tym, jak
wygleda seusba w jednostce straey po-ar-
nej. RGwnie wasnym punktem programu
byea wizyta przedstawiciela policji, ktéry
przekazae uczestnikom cenne wskazdwki
dotyczece bezpieczeestwa - zar6wno na
drodze, jak i w kontaktach z nieznajomy-
mi.

Od pierwszego dnia po<kolo-
nie miaey dynamiczny przebieg. Kaedq
dziecko otrzymaeo pamistkows koszulke,
symbolizujece przynalesnoe! do wyjst-
kowej kolonijnej drueyny. Organizatorzy
zadbali o to, aby kaedy dziee by staran
nie zaplanowany i wypeeniony réeno-
rodnymi aktywnoeciami. Gry i zabawy
integracyjne pozwoliey nawieza! nowe
przyja"nie, a turnieje sportowe, takie jak
rozgrywki w dwa ognie czy pieke noene,
dostarczyey wielu emocji i wprowadziey|
ducha zdrowej rywalizacji oraz wspoe-
pracy.

Waenym elementem programu Dzieki tym spotkaniom dzieci nie
péekolonii bysy spotkania edukacyjnetylko zdobyey cenne wiedze o bezpie-
z przedstawicielami roenych zawodéw. Raczeestwie, ale réwnies mogey pozna!
townik medyczny przeprowadzis warsztaspecy#ke réenych zawoddéw, co mogeo
ty z zasad udzielania pierwszej pomocysta! sie dla nich inspiracje na przyszeos!.
uczec dzieci, jak reagowa! w sytuacjach Podczas poéekolonii nie zabrakeo
zagroeenia oraz jak prawideowo wezwaltakee miejsca na artystyczne wyraeanie
pomoc. Przedstawiciel Powiatowej Stacjemocji. W ramach konkursu plastyczne-
Sanitarno - Epidemiologicznej w Brzozo-go ,Moje ulubione wspomnienie poeko-
wie poprowadzie zajecia na temat higienylonii”, dzieci miasy okazje przela! swoje
i bezpieczesstwa w czasie ferii, podkreslawrasenia na papier. Ich prace byey peene
jec znaczenie zdrowych nawykow. barw, kreatywnoeci i dzieciscej wyobra"-

http://www.powiatbrzozow.pl
.
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ni. Najciekawsze prace zostaey nagrodzone, a kasdy uckdstnkursu moge
poczu$ sie wyréeniony.

Chociae péekolonie ob#towaey w aktywnoeci, organizayorzadbali
takee 0 chwile wytchnienia. Seanse #Imowe i spokojniepajecia pozwa-
lasy dzieciom na regeneracje si* przed kolejnymi wyzwaimiddasdego dnia
uczestnicy mogli liczy$ na smaczne posiki, ktére dodawasegnergii do dal-
szej zabawy.

RES Active po raz kolejny udowodnieo, *e organizacja aktyahni war-
toeciowych péekolonii ma ogromne znaczenie dla rozwojedziDzieci nie
tylko dobrze sie bawisy, ale rownies nawiszasy nowe przyje, zdobysy nowe
umiejetnoeci i przeeyesy wiele niezapomnianych chwil.

Z pewnoecie uczestnicy jue teraz z niecierpliwoecie czekaja kolejne
edycje, ktore - jeeli bede tak udane jak tegoroczna - pon@asdstarcze im
mnostwo radoeci, emociji i pisknych wspomnie!.

Adrian Skubisz

Dzie' Kobiet
pe&en inspiracji i rado$c

8 marca br. w Domu Strasaka Oprécz  czesci  artystycznej,
w Nozdrzcu odbyey sie radosne obchodyiczestniczki mogey skorzysta$ z profe-
Dnia Kobiet, ktére przyciegneey wiele sjonalnych porad kosmetycznych, ktére
mieszkanek gminy i okolic. Wydarzenie,przygotowali eksperci zwiezani z mar-
zorganizowane przez Gminny Oerodekkami AVON oraz Nashi Argan. Stoisko
Kultury w Nozdrzcu pod honorowym kosmetyczne cieszy+o sie dusym zain-
patronatem Wojta Gminy Nozdrzec - Stateresowaniem, a Panie mogey zapozna$
nissawa eelaznowskiego oraz Zastepcysie z najnowszymitrendami w pielegna-
Wojta Gminy Nozdrzec - Adriana Skubi-cji i makijasu.
sza, sta<o sie okazje do inspirujecych spo- Nie zabrakeo takee seodkiego
tka!, artystycznych dozna! oraz relaksu-poczestunku, ktéry umilie spotkania
jecych chwil w mieej atmosferze. i rozmowy przy kawie, tworzec dosko-

Wydarzenie rozpocze«o si* p0"nym nase okazje do integracji i wymiany do-
popoeudniem, a jego program ob#towaswiadcze!.
w liczne atrakcje. Jednym z najwacniej- Tegoroczne obchody Dnia Ko-
szych punktow bye inspirujecy panel Ko-biet w Nozdrzcu udowodniey, ee to
bieta z pasje, w ktorym swoje doewiad-ewieto nie tylko celebruje kobiecos$,
czenia i historie sukcesu zaprezentowasle takee inspiruje do dziaeania, seczy
Paulina Socha i Ewelina Dominczyk. Spopokolenia i dostarcza niezapomnianych
tkanie dostarczyso uczestniczkom motywraee!. Organizatorzy zadbali o kady
wacji do rozwijania weasnych zaintereszczegée, aby ten dzie! bye pesen cie-
sowa! i emiasego realizowania marzel.pea, radoeci i wspdlnego ewistowania.
Nastepnie scene przejee Kabaret NASZDziekujemy wszystkim uczestnikom za
z Dynowa, ktory wystepie z programemobecnos$ i jus teraz zapraszamy na ko-
Rajski epizod i jego skutki. Artyeci roz- lejne wydarzenia organizowane w Gmi-
bawili publiczno$ do ez, dostarczajec sonie Nozdrzec%
lidnej dawki humoru i pozytywnej energii. Adrian Skubisz

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl
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Gmina Nozdrzec oficjalnie Przyjazna Senioro!

W pietek - 21 lutego - Szkoea Pod-sce, a takee stwarza moeliwoe! aktyw- Catering) oraz Paulina Beahut (Klinika
stawowa im. Aleksandra Fredry w Noznhego uczestnictwa w eyciu sposecznyniPickna Gabinet Kosmetologiczno — Podo-
drzcu staea si* miejscem wyjetkowegoi kulturalnym. logiczny). Przedstawiciele tych podmio-
wydarzenia, ktére zgromadzieo miesz- Waenym elementem wydarzeniatéw odebrali certy#katy potwierdzajece
kascéw Gminy Nozdrzec oraz licznychbyea obecnoe! przedstawicieli #rm, kté-ich aktywne zaangasowanie w program
zaproszonych goeci. Uroczysta inaugure zdecydowaey sie wesprze! inicjatywe wsparcia Senioréw.

racja przystepienia gminy do ogéino
polskiego programu Gmina Przyjaz
Seniorom, realizowanego we wspoép-
pracy ze Stowarzyszeniem MANK
— Geos Seniora, byea nie tylko sy
bolicznym aktem, ale takee dowodem
troski lokalnych weadz i przedsisbior
céw o potrzeby oséb starszych.

Uroczystoe! rozpoczes Zastep-
ca Woéjta Gminy Nozdrzec — Adriaf
Skubisz, ktéry podkreelis wage two-|
rzenia przyjaznych warunkéw do ai
tywnego i godnego eycia Senioréw
Nastepnie geos zabras WOjt Gmin
Nozdrzec — Staniseaw "elaznowski,
uroczyescie o0geaszajec przystepieni¢
do programu, podkreslajsc *e wspie
ranie Senioréw jest jednym z kluczdg
wych priorytetéw gminy.

W wydarzeniu uczestniczys
takee Marek Pilch — Ambasador Ge0
su Seniora, ktory przedstawis geéwre
zasoeenia programu oraz liczne korzy

ci wynikajece z posiadania Ogoélno

O zdrowie najstarszych zadba-
ea natomiast #rma Audiofon, ktora
zaoferowaea uczestnikom bezpeatne
badania seuchu, promujsc pro#lak-
tyke zdrowotne werdd mieszkascow
gminy.

Podczas spotkania Seniorzy
mogli takee wyseucha! prelekcji na
temat aktywnoeci #zycznej os6b
60+, przygotowanej przez eksperta
Stowarzyszenia MANKO. Uczest-
nicy dowiedzieli sie, jak waene role
w codziennym funkcjonowaniu pee-
nie spacer, nordic walking czy odpo-
wiednie nawyki sywieniowe.

Nie zabrakeo réwniee akcentu
artystycznego — uczniowie Szkolnego
Teatru Oeee, Ty orzeszku$ pod opieke
Pani Urszuli Skubisz zaprezentowa-
li wspbeczesne interpretacjs Romea
i Julii Williama Szekspira. Meodzi
aktorzy oczarowali publicznoe! swoje
energie, talentem i poczuciem humo-
ru, a ich wystep zakoeczye sie grom-

polskiej Karty Seniora. Program zapewi zaoferowa! rabaty posiadaczom Ogd6lnokimi brawami.

nia Seniorom dostep do szerokiej ofertypolskiej Karty Seniora. Wer6d nich zna- Kulminacyjnym momentem wy-
znieek na produkty i useugi w casej PolHazey sie Masgorzata Kozdroe (Pychotkadarzenia byeo o#cjalne wreczenie cer-
ty#tkatu Gmina Przyjazna Seniorom dla
Gminy Nozdrzec, ktéry potwierdza jej
zaangasowanie w poprawe jakosci ycia
os6b starszych. Certy#katy otrzymasy
réwnies #rmy Pychotka Catering oraz
Klinika Piekna, ktére aktywnie wspieraje
inicjatywe.

Ostatnim punktem uroczystoeci
bye wspdlny poczestunek, podczas ktére-
go uczestnicy mieli okazje porozmawia!,
skorzysta! z konsultacji dotyczecych ba-
dae seuchu oraz dowiedzie! sie wiscej
o warunkach otrzymania Ogdlnopolskiej
Karty Seniora.

Inauguracja programu Gmina

. http://www.powiatbrzozow.pl




Przyjazna Seniorom w Nozdrzcu byea nie tyl
ko symbolicznym wydarzeniem, ale przeds
wszystkim dowodem na to, ee Seniorzy se
waene czescie lokalnej sposecznoeci. Wspse-
praca samorzedu, organizacji pozarzedowych
przedsisbiorcow i instytucji edukacyjnych po-
kazuje, +e troska o osoby starsze moee przy
biera# realne formy i przynosi# wymierne
korzyeci.

Dzieki takim inicjatywom mieszkas-
cy gminy moge by# pewni, *e ich przyszeoe#
bedzie nie tylko bezpieczna, ale takee peena
aktywnoeci, wsparcia i integracji miedzypo-
koleniowej.

Adrian Skubisz

. stanewisy fundament rodzinnego ciep-a.
Pan I H e | e n a Sowa Z WeSO cie to przykead niesamowitej deter-
m ji, mieoeci do bliskich oraz ogrom-
1 . = _nej pokory wobec trudéw codziennosci.
$wi"towa&a swoje 100. urodziny’ eommo icanen waae i -
fej pracy, Pani Helena zawsze patrzy-a
na ewiat z uemiechem i optymizmem.
Dzis, otoczona rodzine, dzie#mi, wnuka-
mi i prawnukami, moee z dume patrze#
na swoje eycie i dorobek, ktéry pozosta-
wisa po sobie.

Setne urodziny to nie tylko oka-
Zja do ewistowania, ale rownies re%eks;ji
nad tajemnice deugowiecznoeci. Jak pod-
kreelaje bliscy, Pani Helena zawsze byea
0sobe peene energii, ciepea i dobrego hu-
moru. Nigdy nie traciea pogody ducha,
niezaleenie od trudnoeci, jakie przyno-
si*0 eycie.

Pani Helena twierdzi, *e sekre-
tem deugowiecznoeci jest pozytywne
nastawienie, umiarkowany tryb eycia

Setne urodziny to niezwykee wy-zaszczytem jest moc swietowa# tak wy-oraz codzienna aktywnos#. "ycie na
darzenie — zaréwno dla samej Jubilatkistkowy jubileusz w gronie mieszkascéw wsi, zdrowa domowa kuchnia oraz mi-
jak i najblieszych oraz caeej sposecznogminy, zaznaczajec, e Pani Helena jestos# najblieszych bez wstpienia miasy
«Ci lokalnej. W erode 5 marca 2025 roku swiadkiem caeego stulecia burzliwej hi-ogromny wpeyw na jej dobre zdrowie
ten wyjstkowy jubileusz obchodziea Panistorii Polski, a jej *ycie stanowi inspira-i witalnos#.

Helena Sowa — mieszkanka Wesoe+gjje dla meodszych pokoles. Obchody setnych urodzin Pani He-
w Gminie Nozdrzec. Ten niezwykey dziee Nie zabrakeo takee ciepeych se6wleny Sowy to wyjetkowy moment, ktory

upeynee w ciepeej atmosferze, wypeenioi gratulacji od Kasy Rolniczego Ubez-na deugo zapisze sie w pamisci jej rodzi-
nej syczeniami zdrowia, radosci i pomyel- pieczenia Sposecznego, ktéra tradycyjnigy i przyjaciée. Nieczesto bowiem zdarza

Noeci. honoruje osoby osiegajece wiek 100 lat. sie okazja, by ewistowa# tak niezwykey
lwistowanie  setnych  urodzin Pani Helena Sowa przyszea ngubileusz.
Pani Heleny odbyso sie w gronie rodzi-ewiat 5 marca 1925 roku w Wesoe-gj, Pani Heleno, z casego serca ¢yczy-

ny, przyjaciée oraz przedstawicieli lo-w rodzinie cheopskiej. Jej rodzice — Jamy Pani zdrowia, niegasnecej radoeci,
kalnych weadz. Z tej okazji Wojt Gminy i Apolonia Sowa — wpoili jej szacunekmisoeci bliskich i wielu pisknych chwil
Nozdrzec — Staniseaw "elaznowski, wrazdo pracy, rodzinnych wartosci i misosci kasdego dnia. Niech kolejne lata bede
z Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego do ziemi. Dorastaea w trudnych czasacpeene spokoju, ciepea i usmiechu. 200 lat
w Nozdrzcu — Magdalene Niemiec oraz— przesyea burzliwe lata Il wojny swia- w zdrowiu&

Kierownik Placowki Terenowej KRUS towej oraz pé$niejsze zmiany polityczne To wspaniase, *e sposecznos# gmi-

w Brzozowie — Marte Choresak-Tabisz, i sposeczne w Polsce. ny Nozdrzec mose swistowa# tak donio-
odwiedzili Jubilatke, aby osobiscie zeoey# W 1949 roku wyszea za mee za Le-see wydarzenie, a historia *ycia Pani He-
j€j gratulacje i syczenia. ona Sowe, z ktdrym wspdlnie prowadzi-leny jest dowodem na to, *e najwisksze

Delegacja samorzedowa wreczyeasa gospodarstwo rolne. Przez caee syci@artoscie w eyciu jest mieo#, rodzina
listy gratulacyjne, pickne bukiety kwia- cieeko pracowaea, dbajec 0 domirodzine.i szacunek do drugiego czeowieka.
tow oraz symboliczny upominek. WOjtUrodziea dziewiecioro dzieci, stajec Sie
Gminy Nozdrzec podkreslie, jak wielkim matke, ktérej oddanie i siea charakteru

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl .

Adrian Skubisz
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KOMENDA!POWIATOWA
PA%STWOWEJ!STRA&Y!PO&ARNEJ
W!BRZOZOWIE
ul. A. Mickiewicza 1, 36-200 Brzozéw
tel. 13 43 411 41fax 13 43 440 00
e-mail:'kpbrzozow@podkarpacie.straz.pl
www.gov.pl/kppsp-brzozow

Po eghanielzel!s"u b#
Zast$pcy!'Komendanta!Powiatowego!PSP!
w!Brzozowie!brygadieralBogdana!Biedki

25 lutego w Komendzie Powia-no&ci stra"akéw i pracownikéw cywil-
towej Palstwowej Stra"y Po"arnej nych oraz zaproszonych go&ci brygadier
w Brzozowie odby#a si$ uroczysta zbiéiBogdan Biedka uroczy&cie po“'egna# si$
ka z okazji po"egnania z czynn% s#u"lz#sztandarem Komendy Powiatowej PSpPocz%# w roku 1989 r. w Szkole Chor%"ych
w Palstwowej Stra"y Po"arnej brygadie-w Brzozowie oraz z#0"y# meldunek o z&o"arnictwa w Poznaniu, gdzie uzyska#
ra Bogdana Biedki - zast$pcy komendarko!czeniu s#u"by. pierwsze kwali(kacje zawodowe m#od-
ta powiatowego PSP w Brzozowie. Uroczysto&' zgromadzi#a wieluszego chor%"ego po“arnictwa. Po zako!-

Po przesz#o 35 letniej s#u"bigo&ci, w&rdd ktdrych byli zast$pcy podszeniu nauki w szkole po“arniczej zosta#
w Palstwowej Stra"y Po"arnej, w obec-karpackiego komendanta wojewddzkieskierowany do s#u"by od 01.08.1991 r.
go PSP st. bryg. Dariusz Homa, st. brygy 6wczesnej Komendzie Rejonowej Stra-
Grzegorz Oleniacz, starosta brzozowsKly Po"arnych w Brzozowie, przyjmuj%c
Jacek Adamski, przewodnicz%cy rady pebowi%zki na stanowisku dowodcy sek-
wiatu brzozowskiego Henryk Kozik, ko-cji Zawodowej Stra"y Po"arnej. Podczas
mendant powiatowy PSP w Brzozowie stswojej d#ugoletniej s#u"by pe#ni# wiele
bryg. Krzysztof Folta, by#y zast$pca podddpowiedzialnych i zaszczytnych funk-
karpackiego komendanta wojewodzkieg@ji, z ktorych najwa“niejsze to:

PSP st. bryg. w stanie spoczynku Stani- aktywny cz#onek sanockiej grupy p#e-
s#aw Paj%k, proboszcz brzozowskiej pawonurkowej od jej pocz%tkow dzia#al-
ra(i ks. Franciszek Goch, kapelani stra- no&ci w ramach Klubu P#etwonurkow,
"akéw ks. Pawe# Samborski i 0. TomaszpO)niej od 1997 roku - jako specjali-
Nogaj. W&rdd zaproszonych go&ci bylistyczna grupa nurkowa,

rownie" samorz%dowcy z gmin powiatd wykonywanie nieetatowych obowi%z-
brzozowskiego, kierownicy s#u"b wspo#-kOw o(cera prasowego w tut. komen-
pracuj%cych z Komend% Powiatow% PSRie, realizacja polityki informacyjnej
w Brzozowie oraz najbli"sza rodzina. i promocyjnej s#u"by po"arniczej w&rod

Pan bryg. Bogdan Biedka s#u'b$dzieci, m#odzie"y i lokalnego spo#e-
w Palstwowej Stra'y Po"arnej pe#ni# czelstwa, ktor% realizowa# nieprzerwa-
przesz#o 35 lat. S#u"b$ kandydack% ropie przesz#o 25 lat,

. http:/www.powizEthrzazowwlpl
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- pe<nienie funkcji Dowddcy Jednostki Ratowniczo-GasgjickP PSP
w Brzozowie przez prawie czternaecie lat,

- redaktor strony internetowej i BIP komendy,

- udziae w powodzi w 2010 roku dowodzec zastepami na odcirdjovioym
w Gorzycach; w maju 2019 r. udziae w kolejnej akcji przeowpdziowej
w powiecie mieleckim,

- peenienie funkcji nieetatowego zastepcy dowodcy kompspécjalnej
COO ,RZESZOW-1" z pompami dueej wydajnoeci,

- wykonywanie zadae czeonka Komisji Dyscyplinarnej prodRarpackim
Komendancie Wojewddzkim PSP w latach 2016 — 2023 w tym funkc
zastepcy przewodniczecego tej komisji,

- z dniem 01.08.2020 r. powoeanie na stanowisko Zastepcyeidanta
Powiatowego PSP w Brzozowie, nadzorujec bezpoerednio vaydwera-
cyjno-rozpoznawczy i jednostke ratowniczo-gaenicze,

- wspGepraca z gminami i jednostkami OSP w zakresie szemkegp

bezpiecze+stwa posarowego. Za swoje wieloletnie seusbe i wzorowe wy-
konywanie obowiszkéw brygadier mgr ine. Bogdan
Biedka zostae wyréeniony i odznaczony misdzy in-
nymi: Srebrnym i Brezowym ,Krzyeem Zaseugi”,
Srebrnym i Brezowym Medalem ,Za Deugoletnie
Seuebe”, Zeote, Srebrne i Brezowe Odznake, ,Za-
seusony dla Ochrony Przeciwpoearowej’, Zeotym,
Srebrnym i Brezowym Medalem ,Za Zaseugi dla
Poearnictwa”, Brezowym Krzysem ,Za zaseugi dla
Zwiszku !oenierzy Wojska Polskiego”, ,Dyplomem
z okazji 20-lecia powoeania PSP”, ,Dyplomem Ko-
mendanta Geéwnego PSP”, ,Dyplomem z okazji
30-lecia powoeania PSP".

Opracowanie: st. kpt. Wojciech Sobolak
Zdj!cia: Stanis"aw Cyparski

Spotkanie!Starosty!Brzozowskiego!ze!stra akam

19 lutego br. w sali konferencyj-
nej Alta w Brzozowie odbyeo sie spotka-
nie podsumowujece akcje ratownicze,
w ktérej uratowany zostae meeczyzna
przysypany ziemie podczas budowy stud
ni oraz wystepy stracakéw (sportowcow)
Komendy Powiatowej Passtwowej Stra-
ey Poearnej w Brzozowie w 2024 roku
w roenych dyscyplinach sportowych.
W spotkaniu udziae wzieli: Starosta Brzo-
zowski Jacek Adamski, Wicestarost
Adam Jajko, Naczelnik Wydziasu O-wia-T

ty, Kultury, Sportu i Promocji Magdalena Pilawska, Ko-
mendant Powiatowy PSP w Brzozowie st. bryg. Krzysztof
Folta wraz z Zastepce bryg. Bogdanem Biedke i straeacy
biorecy udzias w ratowaniu meeczyzny oraz uczestnicy za-
woddéw w réenych konkurencjach sportowych. Funkcjona-
riusze Komendy Powiatowej PSP w Brzozowie w wyniku
zacistej rywalizacji zajeli pierwsze miejsce w wojewddz-
twie podkarpackim w klasy"kacji ogdlnej strasakow PSP.
W skead konkurencji wliczanych do klasy"kacji generalnej
byey: sport poearniczy, halowa picka noena, siatkdwka i te-
nis stoeowy.

Starosta wraz komendantem powiatowym PSP po-
dziekowali i wreczyli pamistkowe albumy wraz z listami
gratulacyjnymi za heroiczne akcje uratowania mesczyzny
oraz podzickowali za osiegnisty po raz pierwszy w historii
brzozowskiej komendy sukces sportowy strasakow.

Opracowanie: st. kpt. Wojciech Sobolak
Zdj!cia: Dariusz Supel

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl .
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POWIATOWAISTACJAISANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
ul. Moniuszki 17, 36-200 Brzozow, tel. +48 13 43 414 59

Tegoroczne ferie dla dzieci i meodzieey

iatu zako-czy-y Sie 2 marca.

+BEZPIECZNE FERPE: b waoin
Oewiaty zgeoszono 3 turnusy wypoczynku na
terenie powiatu brzozowskiego. Wypoczynki
zorganizowane zostaey przez Stowarzyszenie
Orzeeki Brzozéw w Szkole Podstawowej Nr 1

w Brzozowie i Stowarzyszenie RES ACTIVE
w Szkole Podstawowej w Nozdrzcu i Izdeb-
kach. Odpoczywaey na nim dzieci i meodziee

z powiatu brzozowskiego.

W czasie trwania turnuséw pracownicy
Sekcji Higieny Dzieci i Meodziesy oraz Sekciji
sywnoeci i sywienia Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej w Brzozowie prze-
prowadzali kontrole wypoczynku, w ramach
ktérej prowadzili dystrybucje materiasow

dotycz!cych ,Bezpiecznych ferii”. Ponadto
w ramach akgcji ,Drzwi Otwartych” pracownik
Sekcji Higieny Dzieci i Meodzieey kontrolowas
na terenie powiatu m.in. swietlice srodowisko-
we, zespoey szkoe i biblioteki publiczne. Nie-
prawidsowoeci nie stwierdzono.

Przez caee dwa tygodnie, niemal co-
dziennie przez pracownika Sekcji Oswiaty
Zdrowotnej i Promocji Zdrowia organizowane
bysy na terenie powiatu spotkania pro"lak-
tyczne z dzie#mi, w ramach ktérych prowa-
dzone byey pogadanki na temat pro"laktyki
higieny osobistej, choréb zaka$nych, uzalee-
nies (bysa moeliwoe# ueycia alko- i narkogo-
gli), zdrowego stylu eycia i ogolnie bezpiecz-
nych ferii. Podczas spotkae organizowane byey
gry, quizy i konkursy z nagrodami zakoesczone
dystrybucj! ulotek tematycznych i kolorowa-
nek. Wszystkim, ktorzy spotkali sie z nami
w ramach spotkae pro”laktycznych dziekuje-
my za wspaln! edukacje i zabawe.

Zo*a Cwynar - Passtwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Brzozowie

http://www.powiatbrzozow.pl
.
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6 marca br. w swietlicy PSSE w Brzozowie od- I 7y
byea si* narada dla szkolnych koordynatoréw programu I R 2 Y I\/I AJ F O R I\/I

edukacyjnego ,Trzymaj forms”. Program w tym roku 77

szkolnym realizowany jest w klasach 7 w 20 szkoeach
podstawowych na terenie powiatu brzozowskiego. Na
ww. naradzie przedstawiono cele i zasoeenia progfa-
mu, oméwiono dokumentacje i ustalono wstepne dzip-
eania podsumowujece kolejne edycje programu.

W ramach narady przedstawiono takee prezen-
tacje dotyczece ,Proelaktyki HPV” i oméwiono pro-
blematyke dotyczece zapobiegania wszawicy. Narad
zako!czono dystrybucje materiaséw o"wiatowo - zdrop
wotnych dotyczecych programu i omawianych ww. tdg
matdw.

Zola Cwynar - Pa"stwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Brzozowie

Komenda Powiatowa Policji w Brzozowie

ul. Witosa 9, 36-200 Brzozow tel. 47 82 91 310, fax 47 82 91 319
e-mail: brzozow@ podkarpacka.policja.gov.pl

= _Po godzinie 16 w Przysietnicy, w rejonie

Niebezpieczne zdarzenjg: e woioaens oo

z udzia&em czterech pojazdéw w Przysiet

9 marca br. brzozowscy policjanci wyja"niali okolicznoZdiarzenia, do
ktérego doszeo w rejonie przej'cia dla pieszych w PrzyisietiV zderzeniu
czterech pojazdéw ranny zostae 42- latek, kierujecy motocyklenkirBaiW.

0, w ktérym uczestniczyey trzy motocy-

kle oraz jeden samochdéd osobowy. Jak wstepnie

m&‘ayn policjanci, dwoch kierowcow motocykli
Yamacha i Harley Davidson zwolnili w rejonie
przej'cia dla pieszych, poniewae do przej'cia
zblieaso sie dziecko, celem umoeliwienia mu
przej'cia. Jadecy za nimi 42-letni kierowca mo-
tocykla BMW, w wyniku gwastownego hamo-
wania, stracie panowanie nad pojazdem i uderzys
w prawideowo jadece z przeciwnej strony 0so-
bowe BMW. Sisa uderzenia spowodowaea, *e
motocykl uderzye jeszcze w harleja, ktory prze-
wrdcie sie na motocykl marki Yamaha.

W wyniku zderzenia kierowca motocykla
BMW zostas uwieziony pod pojazdem. Wszyscy
kierowcy byli trze#wi. Poszkodowany 42-letni
mieszkaniec pow. lesajskiego zostae przewiezio-
ny do szpitala w Brzozowie, gdzie udzielono mu
pomocy medycznej.

Na czas dziasa! seueb ratunkowych,
wprowadzono ruch wahadesowy.

st. asp. Magdalena Kaszowska

Szybka reakcja policjantow

zapobieg&a traged

Dzielnicowi z Posterunku Policji w Dydni wykazali sie czujice
i szybkim dziaeaniem, zapobiegajec potencjalnej traigdidczas patro-
lu zauwaeyli gesty dym wydobywajecy sie z komina jednego znulw.
Intensywno"$ dymu wskazywaea na moesliwe zagrosenie posarowe.

Funkcjonariusze — me. asp. Marcin Zawada, me. asp. Dandan K
li'ski oraz siere. szt. Tobiasz Siwiecki — natychmiast w&eyli do akciji.
Weszli na posesje i ostrzegli domownikow, ktorzy nie byliddomi, «e
w kominie zapaliea si* sadza. Policjanci ewakuowali miaszdw i we-
zwali strae poearne. Strasacy potwierdzili zagroeenie igidi dziaeania
ga'"nicze, zapobiegajec dalszemu rozprzestrzenianiu sie ognia.

Dziski szybkiej interwencji mundurowych udaso sie uniknp®-
waenych konsekwencji, zaréwno dla ludzi, jak i ich dobytka.wyda-
rzenie pokazuje, jak waena jest rola dzielnicowych w dbanhezpie-
czelstwo spoeeczno”ci lokalnej. Policja apeluje o regugaprzegledy
instalacji grzewczych i kominowych. To proste dziasanitérek moee
uratowa$ eycie i zapobiec tragedii.

asp. Tomasz Ha#ka

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl .
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POWIATOWY!IIURZ%D!"PRACY
ul. Rynek 9, 36-200 Brzozow
tel. 13 43 421 37, 13 43 421 49, fax 13 43 421 48

no zawodow" (g'éwnie wykszta'cenie,

R O 7 m Owa d O r ad C 7 kwali*kacje, do$wiadczenie, predys-
pozycje, kompetencije), jak i prywatn",
. "t gdzie zaliczymy m.in. sytuacj! rodzin-
jako podstawowe narz"dzie pracy doradcy zawodowegn, materiain”, osobowo$%, temperament
klienta czy te# ewentualn" presj! oto-
czenia itp.). Podczas pierwszej rozmowy
warto jest okre$li% cele i oczekiwania
klienta (czemu ta rozmowa ma s'u#y%)
oraz przebieg procesu doradczego, czyli
okre$lenie zasad wspé'pracy, czasu trwa-
nia procesu doradczego. Nast!pnie bada
sil zasoby klienta (za pomoc" ro#nych
metod, technik i narz!dzi doradczych),
uzupe'nia jego obecn" wiedz!, daje
wsparcie, rozwiewa ewentualne w"tpli-
wo$ci, wspolnie wypracowuje skuteczne
metody dzia'ania i rozwi"zuje problem
czy trudno$%, z ktér" przychodzi klient.
Oczywi$cie ca'y przebieg rozmowy po-
winien by% procesem, czyli odbywa% si!
w ramach cyklicznych spotka& (wspdlnie
ustalonych). Nie ma $cis'ej regu'y i zasa-
dy na to ile spotka& powinien trwa% kon-
Rozmowa doradcza to poj'cie opi-doradca powinien jednak stosowa% si! dakt doradczy. W zale#no$ci od sytuacji
suj'ce ré#ne sytuacje. Najcz!$ciej jest tpewnych warunkow prowadzenia rozmot obszaru tematycznego zazwyczaj jest to
spotkanie dwoch osob. Rozmowa doradwy, ktére pomog" mu stworzy% atmosfesd 3 do 6 i wilcej spotka&. Cz!sto dorad-
cza, jak ka#da rozmowa mo#e dotyczyPowzajemnego zrozumienia i zaufaniacy zawodowi ju# po pierwszym spotkaniu
ro#nych zagadnie&, a na celu ma poma@csama rozmowa przyniesie oczekiwang" w stanie okre$li%, ile spotka& b!dzie

drugiej osobie (niekiedy rzeczowo i kon-obustronny efekt. koniecznych dla klienta. Oczywi$cie wy-
kretnie, np. poprzez udzielenie informaWarunki! prowadzenia! rozmowy! do- maga to obopdinej zgody.

cji, a niekiedy jej g'éwnym celem jestradczej Strategie!pracy!z'klientem!w!rozmowie!
wsparcie emocjonalne w rozwi"zywa- Jak ju# wspomina'am obowi"z- doradczej

niu trudno$ci i zada&). Najcz!$ciej jeskiem doradcy zawodowego podczas Podczas rozméw doradczych mo#-
tak, #e temat rozmowy jest uzale#niongpotkania jest stworzenie przestrzeni daa zaobserwowa% dwa ro#ne podej$cia
od wieku i etapu zawodowo — edukaefektywnej wspé'pracy. Wskazane zateny pracy z klientem:

cyjnego, w ktorym aktualnie znajdujejest, aby pomieszczenie, w ktorym odby- strategie rozwiazywania probleméw
si! osoba wspomagana. Uczniowie najwa si! rozmowa, by'o przyjazne, pozba- —w tym podej$ciu to doradca rozpozna-
cz!$ciej przychodz" z problemami doty-wione ha'asu i innych ,przeszkadzaczy” je i wyja$nia problem osobie radz"cej
cz"cymi wyboru zawodu, dalszej drogitypu muzyka, odg'osy czy te# $miechysil, a nast!pnie razem z klientem roz-
kszta'cenia, czy okre$lenia preferencjlochodz"ce za $ciany. Wykluczone s"wi"zuje ten problem poprzez mody*-
i predyspozycji zawodowych. Natomiastownie# inne osoby przebywaj'ce w tym kowanie sposobu my$lenia, nak'onienia
osoby bezrobotne najcz!$ciej oczekujsamym pomieszczeniu. Rozmowa dorad-do zmiany zachowa&, czy opanowania
doradztwa w zakresie pomocy w procesieza nie musi si! odbywa% za biurkiem, niezb!dnych umiejltno$ci.

poszukiwania pracy, przygotowania dopowinna by% raczej relacj", gdzie doradcastrategia budowania rozwi"za& — z kolei
kumentow aplikacyjnych, przygotowaniai osoba radz"ca si! s" partnerami, dlate- doradca stosuj'cy strategie budowania
do rozmowy z pracodawc", wskazaniago wszelkie sytuacje podkre$laj’ce hie- rozwi'za&, nie pyta o powod danego
ewentualnych mo#liwo$ci podwy#szeniaarchi! s" niepotrzebne. Uwag! zwrdci% problemu, tylko przesuwa istot! swo-
lub rozszerzenia kwali*kacji i kompe- nale#y rownie# na kontakt wzrokowy, ak- ich dzia'a& na poszukiwanie rozwi"za&
tencji zawodowych oraz pomocy zwi"-tywne s'uchanie, mow! cia'a i gestykula- w zasobach klienta. Celem procesu do-
zanej z pomoc” dotycz"c" probleméw nacj!. Istotna jest rownie# postawa doradcy radczego w tym podej$ciu jest konstru-
wspd'czesnym rynku pracy. Natomiaszawodowego — jego #yczliwe nastawie- owanie takiej $cie#ki kariery/dzia'ania,
problem motywaciji dotyczy obydwu grupnie, u$miech oraz nieustanne budowaniev ktérej mo#liwo$ci klienta pozwalaj"
zawodowych, tak jak i pomoc w poznanitatmosfery pe'nej pozytywnego zaanga-na osi'gniecie danego celu.

samego siebie (warto$ci, zainteresowa&pwania w spotkanie. Fajnie jest rownie# Rozmowa doradcza to nie tylko
preferencji osi"gni!%). Zaliczymy tutajzadba% o ciep'y kolor $cian pomieszczgechnika pracy, wymiana zda& pomildzy
rownie# wsparcie emocjonalne i psyhia, w ktorym jest prowadzona rozmowagdoradc” a klientem. To przede wszystkim
chiczne, czy te# przekazanie informacjni'y wystrgj, kwiaty oraz czysto$% i pospotkanie dwdch partneréw, ktérzy roz-

na temat ré#nych ofert edukacyjno — zazz"dek. mawiaj" ze sob" nie tylko na tematy doty-
wodowych. Rozmowa doradcza nie mdak!przebiegalrozmowaldoradcza? cz"ce budowania $cie#ki kariery czy po-
jednego wzoru czy schematu opisuj“cego, Na samym pocz"tku nale#y prze-mocy w podjlciu zatrudnienia. Nierzadko

jak ma ona wygl"da%. Owszem s" zarys@rowadzi% wst!pn" diagnoz!, w ktorejpodczas spotka& doradca udziela wspar-
wane etapy i zasady, ale one maj" jedyniewzgl!dni% nale#y rownie# sytuacj! #ycia w ré#nych obszarach, ktére s" powi'"-
pomac dobrze wykorzysta% czas. Ka#ayow", w jakiej znajduje si! klient, zarow- zane z #yciem edukacyjno — zawodowym.

. http://www.powiatbrzozow.pl




Dlatego doradca zawodowy podczas rozio doradcy zawodowego, traktuje go Podsumowujec, rozmowa dorad-
mowy doradczej musi bye wszechstroniroch# jak ,wréek#” — oczekuje, e nacza to trudny, ale niezwykle istotny pro-
ny — znae si# na wielu dziedzinach eyciapodstawie rozmowy i przeprowadzonyclces, ktéry w najwi#tkszym stopniu jest w
ale powinien przede wszystkim posiadatestéow doradca ,wywrdey” mu jego przy- stanie poméc klientowi odnalels dalsze
takie umiej#tno“ci interpersonalne, ktéreszeo"s: jaki zawdd chciasby wykonywae, mosliwo"ci rozwoju. Nalesy pami#tae,
pozwole mu nawiezae relacj# z résnymi jake prac# podjes, co dalej robie — uczys aby podczas przeprowadzania rozméw
klientami. Waena b#dzie rownies umie-si#, pracowas, wyjechas za granic#, itddoradczych, bys nie tylko doradce, ale
f#tno"s analitycznego my"lenia i wycie- Istotne jest, aby klient zdawae sobie sprdakee czeowiekiem, ktéry seucha, dora-
gania wnioskéw. Zadaniem doradcy jesiv# od samego poczetku procesu doradiza i chce pomdc. Takie prze"wiadczenie
dostosowanie metod pracy do potrzebzego z tego, *e doradca zawodowy nipozwoli wypeenis misje procesu dorad-
i moeliwo"ci klienta. Trafna analiza i oce- daje gotowych odpowiedzi. Jego zadaezego. Doradcéw zawodowych moena
na obszaru do pracy i konkretnego klienaiem jest wskazanie (za pomoce narz#dznale!s mi#dzy innymi w Powiatowych
ta pozwala doradcy na efektywne prac#oradczych oraz ewiczee) réenych moe- Urz#dach Pracy, Wojewddzkich Urz#-
z nimi i wykorzystanie z jednej stronyliwo"ci wspierania rozwoju klienta oraz dach Pracy, Centrach Informacii i Plano-
zasobow klienta, a z drugiej tych metoduzyskanie pe<niejszego wgledu we weawania Kariery Zawodowej, OHP, Porad-
ktore w najwi#kszym stopniu odpowie-sne zasoby, ktére nast#pnie klient wykoaiach Psychologiczno - Pedagogicznych.
dze na oczekiwania osoby radzecej si#. rzysta w konstruowaniu weasnej "cieskiZach#cam zatem do skorzystania z ofero-
Analizujec rozmow# doradcze od edukacyjnej i zawodowej, a tym samynwanych useug.
drugiej strony (strony klienta), bardzorozwiezania problemu, z ktérym przy- Agnieszka Golonka
cz#sto zdarza si#, ee klient przychodzegzede. do doradcy. Doradca zawodowy w PUP w Brzozowie

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W BRZOZOWIE
ul. Sienkiewicza 2, 36-200 Brzozoéw, tel. 13 43 410 53

Gdy dziecko s&yszy, ale nie rozumie c:

Diagnoza zaburze! przetwarzania s"u- e poprawa "rodowiska akustyczne
chowego go w "rodowisku dziecka;

Diagnoza zaburzee przetwarzaniee aktywny trening  seuchowy
seuchowego jest diagnoze wielospecja- przeprowadzany pod opiekt
listyczne, tj. medyczne (audiologiczne, specjalisty, ktorego celem jes
laryngologiczne) oraz logopedyczne, pe- poprawa sprawno'ci wyeszych
dagogiczne i psychologiczne. Omawiany funkcji seuchowych w oparciu
syndrom moena rozpoznae tylko u 0séb, o plastyczno"s ukeadu nerwo
ktére cechuje prawideowy rozwdj intelek- wego. Obecnie jest kilka form
tualny oraz normatywny seuch ezjolo- terapii (np. Metoda Tomatisa, Inf

—

giczny. dywidualna Stymulacja Seuchu
Dlaczego ro#nie liczba dzieci z centralny- (IAS) Johansena, Aktywny Tre;
mi zaburzeniami s"uchu? ning Seuchowy Neuro$ow);

W dociekaniu przyczyn nalesy roz- « terapia pedagogiczna, logope
waeye m.in. wyzwania, ktdre stoje przed dyczna i psychologiczna, wedeug
dzieckiem, zwiezane z komunikowaniem potrzeb.

w spoeeczesstwie informacyjnym i szu-Aktywny Trening S"uchowy « pisania ze seuchu;

mem ktoéry w nim funkcjonuje. Nadmiar Neuro%ow « na'ladowania melodii;

bod!cédw wzrokowych i seuchowych Trening seuchowy metode Neuro-. rgenicowania rytmow;

upo“ledza moeliwo"ci eltrowania i se- $ow usprawnia procesy komunikowania na"ladowania rytmu.

lekcji informacji. Przyczynia si# do tegoi uczenia si# dziecka. Obejmuje mi#dzy Indywidualnie dobrany program
réwnies ograniczenie czasu sp#dzaneganymi swiczenia: terapeutyczny pozwala na usprawnienie:
na bezpo"rednich rozmowach pomi#dzy lokalizacji Irédea d!wi#kow; e nauki czytania i pisania, j#zykéw ob-
dzieemi a rodzicami oraz réwie"nikami. e rozpoznawania d!wit#tkéw; cych,

Nowe formy i "rodki komunikacji, a przy « réenicowania g¢0"no"ci, deugo"ci i wy- « utrzymania uwagi na geosie nauczyciela
tym haea"liwe otoczenie stawiaje przed soko"ci d!wi#kow; w szumie i haeasie,

narzedem seuchu wysokie wymaganias zapami#tywania kolejno"ci ussyszanych podzielno"ci uwagi, gdy jednocze"nie
Problem przeciseenia ukeadu seuchowego d!wi#kow; moéwi kilka osdb,

wpeywa m.in. na trudno”ci w skupienius rozumienia mowy w obecno"ci werbal-. pami#ci seuchowej, wzmocnienie pa-
uwagi, rozumieniu zeosonych wypowie- nych i niewerbalnych bod!cow zakeoca- mixci sekwencyjnej,

dzi oraz oseabieniu pami#ci seuchowej. jecych; » mowy, prawideowej artykulacji i melo-
Jak mo$esz pomac dziecku? * powtarzania sekwencji ss6w, zdae w od- gji j#tzyka.

Jeeeli diagnoza potwierdzi wyst#po- powiedniej kolejno"ci; Na bezpeatne badania oceny wys-
wanie u dziecka zaburzee przetwarzania analizy i syntezy seuchowe;j; szych funkcji ssuchowych moena zapisas
seuchowego — koniecznym jest obj#cie geuwagi seuchowej; si# w sekretariacie poradni.
szeroko poj#tym wsparciem terapeutyczerozumienia odseuchiwanego i samo- Ewelina Gurgacz
nym, opartym na trzech elarach: dzielnie g+0"no odczytywanego tekstu; neurologopeda, pedagog, Provider Neurolow ATS

e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl .
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BRZOZOW
Starostwo Powiatowe, ul. 3 Maja 51, Il pistro, pokoj nr 26
8.00 — 12.00 — poniedziasek, czwartek, pistek
13.00 — 17.00 — wtorek, sroda

JASIENICAIROSIELNA
Gminny Osrodek Pomocy Spoeecznej

8.00 — 12.00 — poniedziasek, *roda, piatek

HACZOW
Gminny Oerodek Kultury i Wypoczynku
8.00 —12.00 — wtorek, czwartek

Rejestracjapod numerem te605!662!030
lub on-line na stronie internetowejp.ms.gov.pllub starostwo@ powiatbrzozow.pl
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NIEODP ATNAIPOMOC!IPRAWNAIIIPORADNICTWO!OBYWATELSKIE!W!POWIECIE!E

DYDNIA

Urzed Gminy w Dydni
8.00 —12.00 — wtorek, czwartek

NOZDRZEC!-INPO
Urzed Gminy w Nozdrzcu
8.00 — 12.06-poniedziasek, sroda, piatel

J

Znajd !pomoc,'kiedy!jej'potrzebujesz

W lyciu kal!dej osoby moge pojawi" sie trudne sytu- w zakresie spraw rodzinnych, psychologicz-
acje, w ktérych niezbedna jest fachowa pomoc i wsparcigych, pedagogicznych, pomocy spoeecznej,
Czesto jednak nie wiemy, gdzie sie zwrdci" i jakie instyteicj przeciwdziasania uzale!nieniom i przemocy
moges nam pomac. Dlatego warto zna" miejsca, ktore oferujomowej, praw konsumenta, pacjenta, pracy,

nieodpeatne poradnictwo w ré!nych obszarach !ycia.
Zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy o nieodpeatnej pomo-

podatkéw czy ubezpiecze# sposecznych.

Dodatkowo, w wykazie znajduje sie in-

cy prawnej, nieodpeatnym poradnictwie obywatelskim ord@rmacije o punktach i dylurach, w ktérych tno!-

edukacji prawnej, przedstawiamy liste jednostek »wiadczfa skorzysta" z nieodpeatnej pomocy prawnej. Mamy nadzeeja
cych bezpeatne wsparcie dla mieszka#cow naszego povigia usatwi mieszka#com dostep do niezbednego wsparpiano'e
tu. Zestawienie obejmuje instytucje udzielajece porachm.iw rozwiezaniu !yciowych trudnosci.

LISTAIJEDNOSTEKINIEODP'ATNEGO!PORADNICTWA

BRZC

postepowania i ryzyku $nansowyi
zwiszanym ze skierowaniem
sprawy na droge sedows

h

36-213 Haczow

np.ms.gov.pl

ilit iny! ial %pul
Nazwaljednostki Zakres!poradnictwa Adres Dn|.|.god;|ny. Kryterla.dost@pu. Telefon e-mail
otwarcia dolus&ugi
NIEODP'ATNAIPOMOC!PRAWNA
Punkt Nieodo-atnei 1) poinformowanie o Starostwo on.. czw. i pt 13 43 42 645
Pomoc Prgwne'] obowiezujecym stanie prawnym, Powiatowe p8 OO A 12’ 0'()) ’ rejestracja:
w Starostwie):/ Powiatoj ml © uprawnieniach lub obowiszkach w Brzozowie -wt Qor ' 605 662 030 starostwo@powiatbrzozow.p
w Brzozowie Wy strony, w tym w zwiszku z 36-200 Brzozéw 13 06 3 1'7 00 lub na stronie:
toczecym sis postepowaniem ul. 3 Maja 51 ’ ’ np.ms.gov.pl
przygotowawczym,
administracyjnym, sedowym lub 12 jg ggg (Z)g
Punkt Nieodpeatnej Pom: s-dowo-administracyjnym Urz(d!Gminy! rejestracja:
u eodpeaine) 7o Ocy2) wskazanie sposobu rozwiszanip No Y pon., r. i pt. ejestracja:
Prawnej bl w!Nozdrzcu 605 662 030 ugn@nozdrzec.pl
w Nozdrzeu hroblemu prawnego . 36-245 Nozdrzec | &00-12.00 730 312 959
3) sporzedzenie projektu pisma lub na stronie:
w sprawach o ktérych mowa w ub na stronie:
pkt 12, np.ms.gov.pl
z wy--czeniem pism procesowyc przyssuguje kaldej 1330 611 46
Punkt Nieodpeatnej PomocyW foczecym sl+ post=powaniu GOPS! . osobie, ktora zeoly rejestracja:
. przygotowawczym lub sedowym - pon., er. i pt. . - . 605 662 030 - .
Prawnej i, 35-220 Jasienica o-wiadczenie, e nie urzad@jasienicarosielna.pl
I . . i pism w toczecym X 8.00 - 12.00 - . e 730 312 959
w Jasienicy Rosielnej ; h Rosielna jest w stanie ponie* o
sie postepowaniu Kosztéw odpeatnei lub na stronie:
sedowoadministracyjnym oMo rgwne' ! np.ms.gov.pl
3a) nieodpeatna mediacja p yP ! 13 43 081 21
Punkt Nieod ip 4) sporzedzenie projektu pisma o Urz(diGminy! . -
unkt |ePo peatne] Pomody, sinienie od kosztéw sedowych rz(lb crjnl‘ny. wt., czw. gg{:ggg%gb d@gminadydnia.pl
rawney lub ustanowienie pesnomocnika 7 woyeni 8.00 - 12.00 - urzad@gminadydnia.p
w Dydni urzedu w postspowaniu sedowym 36-203 Dydnia lub na stronie:
lub ustanowienie adwokata, np.ms.gov.pl
radcy prawnego, doradcy
podatkowego lub rzecznika .
. . patentowego w postepowaniu Gminny!O)rodek! 13 .43 910. 5_7
Punkt Nleodp-atrjej Pomocys-dowoadministracyjnym oraz . Kultury! — rejestracja: .
Prawnej' poinformowanie o kosztach |!Wypoczyn!<u! 8.00 - 12.00 605 662 03.0_ gmina@haczow.pl
w Haczowie w!Haczowie lub na stronie:

http://www.jromiz torvaaoyplpl
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RODZINNE, PSYCHOLOGICZNE | PEDAGOGICZNE
Powiatowe Centrum| poradnictwo psychologiczne 36-200 Brzozéw od poniedziasku osoby i rodziny,
Pomocy Rodzinie | isocjalne ul. 3 Maja 51 do pistku bez wzgledu na pcpr@powiatbrzozow.pl
7.30-15.30 posiadany dochdéd] 134342045
bedece w stanie
kryzysu
Punkt Interwencji | poradnictwo psychologiczne 36-200 Brzozéw poniedziasek — osoby
Kryzysowej przy | i socjalne, udzielanie schronienia osobom ul. Witosa 13 psycholog i rodziny, bez
Powiatowym Centrunj znajdujecym sie 15.00 — 17.00 wzglsdu na 134341433 pcpr@powiatbrzozow.pl
Pomocy Rodzinie | w sytuacjach kryzysowych, Iroda — pracownik | posiadany dochéd
spowodowanych przemoce w rodzinie socjalny 15.00 — 17.0p bedece w stanie
kryzysu
Poradnia poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne od poniedziasku do
Psychologiczno- | logopedyczne, zawodoznawstwo 36-200 Brzozéw | czwartku 7.00 - 17.00 dzieci 134341053 | poradniapp.brzozow@gmail.
Pedagogiczna ul. Sienkiewicza 2 pistek w wieku od 0 do com
7.00 - 15.00 uko"czenia nauki
Centrum wsparcia | kryzysy psychiczne, stany depresyjne, myllli Fundacja ITAKA 24 godz. przez 7 dni| dla 0s6b bedecych
dla os6b w w stanie| samobdjcze skr. pocztowa 127 w tygodniu w kryzysie 800 70 2222 porady@liniawsparcia.pl
kryzysu 00-958 Warszawa 66 psychicznym bezp-atna
psychicznego infolinia
(zlecenie NF2)
POMOC SPO!ECZNA
Miejski O'rodek
Pomocy Spoeecznej 36-200 Brzozéw pon. - pt. mops@mops-brzozow.pl
w Brzozowie ul. Mickiewicza 33 7.30 -15.30 134241054
osoby
] i rodziny
Gminny Ol!rodek pon.- Ir. 7.15 - 15.15 znajdujece sis w
Pomocy Sposecznej 36-220 Jasienica cz;/v‘ 7 i5 16 1'5 trudnej sytuacji 134306005 | gops@gops.jasienicarosielnapl
w Jasienicy Rosielngj Rosielna 240 pt.. 7'_15_14_i5 materialno-bytowej
Gminny Ol!rodek dnienia dotycze " .
Pomocy Sposecznej Izagz nle"nlad otycz ﬁelpqrzocy"spo eczne, 36-230 pon. - pt. 134347051 gopsdomaradz@interia.pl
w Domaradzu ‘wiadcze” roazinnyc ’,‘W'a cze” Domaradz 345 7.45-15.45
alimentacyjnych, placéwek wsparcia
dziennego, programéw pomocowych,
i oradnictwo socjalne, dodatki mieszkanioyve i
Gminny O!rodek _ p ] pon., wt., Ir, i pt. 134308127 o
Pomocy Sposecznej| | €nergetyczne 36-204 7.30 - 15.15 gopsdydnia@interia.pl
. X 134308142
w Dydni Dydnia 224 czw.
7.30 - 16.30
Gminny Olrodek
Pomocy Sposecznej 36-245 pon. — pt. 134398164 gopsnozdrzec@gmail.com
w Nozdrzcu Nozdrzec 236 7.30-15.30
Gminny Olrodek
Pomocy Spoeecznej 36-213 pon. — pt. 134391002 gops@haczow.pl
w Haczowie Haczéw 573 7.30-15.30
ROZWI"ZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALE#NIES$
Poradnia Terapii osoby uzale#nione
Uzale#nienia diagnozowanie, leczenie . pon., wt. 7.00 — 20.0( i wspéeuza-
i Wspéeuzale#nienia| i psychoterapia 0s6b uzale#nionych uﬁg%?ga?vrsi?ez%"\ig Ir., czw., pt. le#nione od 133283‘233 brak
od Alkoholu i wspdeuzale#nionych od alkoholu o 7.00 - 14.35 alkoholu
w Brzozowie od 18 roku #ycia
Gminna Komisja osoby potrzebujece|
Rozwiszywania ) ) ) N y . wsparcia
Probleméw poradnictwo psychciloglczne udzielane przez 36 200 Br;ozow czwartki 7.30 - 15.30, w zakresie 134341054 mops@mops-brzozow.pl
terapeute uzale#nie' ul. Mickiewicza 33 D
Alkoholowych uzale#nienia od
w Brzozowie alkoholu
pomoc
Gminna Komisja poradnictwo psychologiczne, pomoc terapeutyczna
Rozwi zyw’anla terapeutyczna i rehabilitacyjna dla os6b 36-220 Jasienica | PO " 715 -15.15 i rehablllta’cyjna 134306005 o .
Problemoéw ; X czw. 7.15 - 16.15 dla oséb gops@gops.jasienicarosielna.pl
uzale#nionych od alkoholu Rosielna 240 ) 134306033
Alkoholowych ) . pt. 7.15-14.15 uzale#nionych
- . .| i narkotykéw
w Jasienicy Rosielnej od alkoholu
i narkotykéw
Gminna Komisja
Rozwiszywania .
. : ) 36-230 osoby uzale#nione R
Probleméw poradnictwo psychologiczne Domaradz 345 pon. - pt. 7.45 - 15.4 od alkoholu 134347051 gopsdomaradz@interia.pl
Alkoholowych
w Domaradzu
Gminna Komisja
Rozwiszywania . pon., wt., Ir, i pt. .
Probleméw pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna 36 .204 7.30 - 15.15 osoby uzale#nione| 134308127 gopsdydnia@interia.pl
Dydnia 224 od alkoholu 134308142
Alkoholowych czw. 7.30 — 16.30
w Dydni

e-mail: bgp@pomitiorzozmwp|
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Gminna Komisja
R(l)jzrv(\)/géyrﬁlgvr\:la pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna 36-245 pon. — pt. osoby uzaleenione| 134398164 opsnozdrzec@gmail.con]
dla os6b uzalesnionych od alkoholu i Nozdrzec 236 7.30 - 15.30 od alkoholu gop 9 ’
Alkoholowych . ) A
narkotykéw i narkotykéw
w Nozdrzcu
Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny wsparcie. konsultacie i pomoc osoby uzalesnione
ds. Uzalesnie! spcholo’ iczna dla JoséFI:): uzaleenionych od| 36-213 #roda od alkoholu, 134391002 ops@haczow.pl
i Przeciwdzia"ania | PSYcho'og ! Y Haczéw 573 15.30 — 18.30 narkotykow, 9op P
.. | alkoholu, narkotykéw, dopalaczy
Przemocy w Rodzinie dopalaczy
w Haczowie
PRZECIWDZIA%ANIEIPRZEMOCY!DOMOWEJ
Punkt Interwencji | poradnictwo psychologiczne poniedzia’ek — . osqby
) ; : ) - - . psycholog i rodziny bez
Kryzysowej przy i socjalne, udzielanie schronienia osobom| 36-200 Brzozéw
: A . . ] 15.00 - 17.00 wzgl$du na .
Powiatowym Centrum| znajdujecym si$ w sytuacjach kryzysowych,  ul. Witosa 13 ’ : . 134341433 cpr@powiatbrzozow.pl
- - #roda — pracownik | posiadany doch6d
Pomocy Rodzinie | spowodowanych przemoce w rodzinie . .
‘ socjalny 15.00 — 17.0p  b$dece w stanie
w Brzozowie
kryzysu
Zespo" omoc psychologiczna, prawna, on.- #r. 7.15 - 15.1% dia os6b
po. P psyc 9! P ! 36-220 Jasienica | PO L ’ do#wiadczaje-
Interdyscyplinarny | a w szczeg6lno#ci ochrona przed przemode Rosielna 240 czw. 7.15-16.14 cvch przemoc 134306005 ops@gops jasienicarosielna I
w Jasienicy Rosielnej| w rodzinie pt. 7.15 - 14.15 ych przemocy gops@gops, '
w rodzinie
In(tBeTcII;gzyzpﬁflzcr)ny praca socjalna z rodzine, wsparcie dia os6b
ds. Przeciwdzia"ania) %nansowe, zapewnienie schronienia osobom 36-230 pon. - pt. . do#wiadcza- 134347041 gopsdomaradz@interia.pl|
. ; ; Domaradz 345 7.45 - 15.45 jecych przemocy
Przemocy w Rodzinie) bezdomnym lub potrzebujecym wsparcia L
w rodzinie
w Domaradzu
Gminny Zespg" .
Interdyscyplinarn: rowadzenie pracy socjalnej, kierowanie dp dia os6b
ds Przici\)llv%zia"azia 2 ecjalist cznp chylacéwekjﬁios~c ch pomjoc 36-204 pon., wt., #r, i pt. do#wiadcza- 134308127 opsdydnia@interia.pl
) nia) specjalistycznych p yenp Dydnia 224 7.30 - 15.15 jecych przemocy 134308142 gopsay! P
Przemocy w Rodzinie) 0%arom przemocy L
: czw. 7.30 — 16.30 w rodzinie
w Dydni
rozpoznawanie zjawiska przemocy
) - . . L . osoby
Punkt Informacyjno- | w rodzinie, udzielanie wsparcia i informacj ) . -
. . . - i rodziny uwik"ane
Konsultacyjny 0 morliwo#ciach uzyskania pomocy
ds. Uzaleenie! i powstrzymania przemocy, pomoc 36-213 W przemoc, qsopy
L e . P . . #roda 15.30 — 18.30)  z uzale<nieniami 134391002 gops@haczow.pl
i Przeciwdzia"ania | psychologiczna dla os6b uzalesnionych, Haczoéw 573 ’
S ) . ; oraz z problemami
Przemocy w Rodzinie poradnictwo w kryzysie, konsultacje chowawczymi
w Haczowie w sytuacjach do#wiadczania probleméw wy Y
wychowawczych
Palstwowa Agencja
Ogodlnopolskie . . . .- Rozwiezywania pon. — sob. dla oséb
Pogotowie dla O%ar wsparcie, pomoc psychologlczna, informa fa Problemow 8.00 — 22.00 do#wiadczaje- 800 12,,0 002 . . L
. | 0 najbliesszym miejscu pomocy w problematch L bezp"atna biuro@niebieskalinia.info
Przemocy w Rodzinie rzemocy domowei Alkoholowych nd. i #wista cych przemocy infolinia
,Niebieska linia” p Yy ] Al. Jerozolimskie 155 8.00 - 16.00 domowej
02-326 Warszawa
DLAIOSOB!BEZROBOTNYCH
osoby bezrobotne
wsparcie 0séb bezrobotnych I poszukuj-ce
Powiatowy Urzed ) ; . 36-200 Brzozéw pon. —pt. pracy, pracodawcy,
] i poszukujecych pracy oraz pracodawcéw s 134342137 .
Pracy w Brzozowie - - S ul. Rynek 9 7.30 - 14.30 przedsi$biorcy, sekretariat@pup-brzozow.gl
w pozyskiwaniu pracownikow
osoby zagroeone
bezrobociem
. moge _korzysta&: 19 524
- . . . . 15-472 Bia"ystok - zarejestrowani -
Infolinia Urz$déw | pod tym numerem udzielane s« informacje ul. Cien'a 20 pon. —pt. - DOSZUKUIC (z Polski) biuro@zielonalinia.gov.pl
Pracy Zielona Infolinia o us"ugach urz$déw pracy - Clep 8.00 — 18.00 p Icy +48 22 19524 -gov-p
Urzed Pracy pracy ;
(z zagranicy)
- pracodawcy
PRAWO!KONSUMENCKIE
z porad moge
korzysta&
konsumenci, tj.
osoby %zyczne,
Starostwo ktére dokonuje
Powiatowe we., #r. czynno#ci prawne,
Powiatowy Rzgcznlk ochrona praw konsumenckich w Brzozowie 7.30-14.30 z przedsi$biorce 134342645 prk@powiatbrzozow.pl
Konsumentéw X X pt. p
ul. A. Krajowej 1 730 - 11.00 dla celow
36-200 Brzozéw ’ ’ niezwiszanych
z prowadzeniem
dzia"alno#ci
gospodarczej lub
zawodowej
. http://www. powmizthroozogwlpl
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Urzed Ochron UOKIK
Konkurenc'iy ochrona praw konsumenckich Pl. Powsta-cow pon. —pt. prawo 801 440 220 orady@dlakonsumentow.gl
: Konsumemléw p Warszawy 1 8.00 — 18.00 konsumenckie | 22 290 89 16| P°a%Y L
00-950 Warszawa
PRAWA PACJENTA
Rzecznik Praw Biuro RPP on. — ot osoby, ktére maje
Pacienta ochrona praw pacjenta ul. Mlynarska 46 8%0 o 28 60 poczucie lamania) 800 190 590 kancelaria@r, ov.pl
) 01-171 Warszawa ’ ’ praw pacjenta 225328243 Pp-gov-p
uprawnienia ubezpieczenia zdrowotnego: Narodowy Fundusz kiﬁii ?Zg?:n?:r]ﬁla
Narodowy Fundusz | - prawa pacjenta Zdrowia pon. —pt. P PP
- h - . . . lub zainteresowana 800 392 976 infolinia@nfz.gov.pl
Zdrowia - Centrala | - leczenie w kraju i poza granicami ul. Gréjecka 186 8.00 — 16.00 ubezpieczeniem | 22 572 60 42
- kolejki do "wiadczee 02-390 Warszawa p
zdrowotnym
o z porad moge
Siedziba
ul. %urawia 4A k_orzysta& osoby
00-513 Warszawa niepeinosprawne,
Rzecznik Praw Os6b ochrona praw 0s6b niepelnosprawnveh Telefon pon. —pt. ICP:):O:rZ]:;;CC_);aZ 801 121 212 sekretariat.oon@mrpips.
Niepe!nosprawnych p pe:nosprawny 22 461 60 00 8.00 — 17.00 ganizac) gov.pl
RESPONDENCJA drzz'g'cazj'g:éla
Nowogrodzka 1/3/5 o
00-513 Warszawa niepe:nospraw-
nych
sprawy
Biuro RPD przemocy, relac
Rzecznik Praw Przemystowa 30/32 m\;v;‘lior}:zgr? ’
Daiocka 00-450 Warszawa S o dzmzych 800 121 212
) . . ) )
dziecigicy telefon ochrona praw dziecka Tel. 22 583 66 00 8.15 — 20.00 mote dzwoni& t_)ezp_.a_tna rpd@brpd.gov.pl
) Fax 22 583 66 96 infolinia
zaufania pon. — pt ka#dy, kto
e do"wiadcza
8.15-16.15 problemu lub jest
"wiadkiem
PRAWO PRACY
Gléwny InspektoraJ
Pracy
Centrum Poradnictwa orady z zakresu prawa prac ul. Barska 28/30 801 002 006 kancelaria@gip.pip.gov.pl
Passtwowej Inspekciji p Y P pracy 02-315 Warszawa 459 599 000 9ip-pip-gov-p
Pracy (PIP) Tel. 22391 82 15
Fax 22 391 82 14
PRAWO PODATKOWE
. https://
Krajowa Informacja | informacje podatkowe dot. PIT, CIT, VAT, uI.Teof;r;oﬁlxta 17 pon. —pt. k(z)rgo;?:&ngi?j 01 055 055 poradnikprzedsiebiorcy.
Skarbowa podatki lokalne, akcyza etc . } 7.00 - 18.00 Y h Y1 223300330 pl/-kip-czyli-krajowa-
Bielsko-Biala podatnik ) :
informacja-podatkowa
PRAWO UBEZPIECZE! SPO"ECZNYCH
klienci moge .
korzysta& z pomoc adresaci porad:
pracownikéw - ubez_pleczenl
Centrum Obs!ugi | - pomoc techniczna w Centrum Obs!ugi - Ipllitmcy
Telefonicznej - skladki Telefonicznej pon. — pt. - lekarze
Zak!adu Ubezpieczes| - renty lub podczas 7.00 - 18.00 22560 16 00 cot@zus.pl
Spolecznych - emerytury wizyty osobistej w
placéwce jak wyttej
Nr centrali:
22 667 10 00
DLA OSOB B#D$CYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Rzecznik Finansowy E;:;?];ﬁgéglka pon. —pt Ubezpieczenia
(Ubezpieczonych) | Prawa ubezpieczonych Al Jerozolimskie 87|~ 8:00—18:00 gospodarcze | 5, 33373 28
02-001 Warszawa
on. — ot Ubezpieczenia
11p00.— 1'35'00 spoleczne, 223337326
) ’ OFE ZUS 223337327 porady@rf.gov.pl
Ubezpieczenia biuro@rf.gov.pl
pon. — pt. bankowe
8.00 — 16.00 i rynku 223337325
kapitalowego
INNE
Biuro RPO pon. mo#e zg'osi& si$
Rzecznik Praw ) ) . 10.00 — 18.00 kat#dy, kto uwa#a, 800 676 676 | | . ]
. ochrona praw obywatelskich Al. Solidarno"ci 77 . . ! biurorzecznika@brpo.gov.gl
Obywatelskich 00-090 Warszawa wt. — pt. #e jego prawa se| poleczenia
8.00 — 16.00 naruszone bezplatne

Osoby z dysfunkcjami narz%déw mowy i s&uchu mog% dokonywa' zg&osze* na estaibistwo@powiatbrzozaeV

Osobom, ktére ze wzgl$du na niepe!nosprawno"& ruchowe nie se w stanie przyby& do punktu lub osobom do"wiadczajecym trudnoci w komunikowaniu, mo#e by&
lana nieodp!atna pomoc prawna tak#e poza punktem albo za po"rednictwem "rodkéw porozumiewania si$ na odleg!o"& (np. przez telefon lub przez Internet). Porad:
b$dzie udzielana w warunkach i na zasadach adekwatnych do niepe!nosprawno"ci danej osoby. Bli#sze informacje pod numerem telefonu podanym przy poszcze
Punktach.

e-maill: bgp@ powietirzozmwp| .
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Udane zawody &ucznicze w Humniska

W sobote 8 marca 2025 roku w hali
sportowej Zespoeu Szkdés w Humniskach
odbyey sie XXIII Halowe Zawody sucz-
nicze o Puchar Burmistrza Brzozowa|
W rywalizacji wzieso udziae 73 zawod-
nikéw z wojewodztwa podkarpackiego
startujecych w czterech kategoriach wie
kowych: dziecko meodsze, dziecko, meQ
dzik i junior meodszy.

Drueyna Sagit Humniska miaea
silne reprezentacje, wystawiajec 16 za-
wodnikéw, z ktorych as troje staneeo na
podium. W kategorii dziecko Artur Wea-
dyka zajee 2. miejsce, a Zo*a Bodniak

uplasowaea sie na 3. pozycji. W kategot

rii junior meodszy Julia Bek wywalczysa dziecko meodsze zajesa 4. lokate. W!rdéd najmeodszych wigsplzycje zajesy row-
2. miejsce. Blisko podium byea takee Ka-niee: Zuzanna Bry! (5. miejsce), Antonina Lorenc (6. mie)soraz Hanna Le!niak

tarzyna Kapulci"ska, ktéra w kategorii (7. miejsce).

Dla czelci zawodnikéw byey to pierwsze za-
wody eucznicze, a kilku z nich pobiso swoje rekordy
syciowe. Puchary dla najlepszych zawodnikéw ufun-
dowae Burmistrz Brzozowa Szymon Stapi“ski, a ich
wreczenia dokonae Zastepca Burmistrza Mariusz
Bie"czak.

Zawody zbiegey sie w czasie z obchodami
Dnia Kobiet, dlatego Zarzed Klubu Sagit Humniska
przygotowae dla wszystkich obecnych pa" seodki
upominek w postaci czekolady.

Gratulujemy wszystkim zawodnikom i eyczy-
my kolejnych sukcesow#

Zdziseaw Toczek

Nocny Marsz w terenie le$ny

1 marca br. w trudnych warunkach pogodowych odbye sie makseacyj-
no-kondycyjny po bezdrosach pasma Pogdrza Dynowskiegaedtinicy pokonali
trase liczece okoeo 15 km z miejscowo!ci Domaradz, gdziezgge za widoku
zdobyli najwyeszy szczyt tej miejscowolci - gore Hyb. Podkkiej przerwie po-
deeyli traktem le!nym w kierunku Bliznego na gore 'w. Michassked podziwiali
panorame lokalnej miejscowol!ci.

Dla uczestnikdw przeszkods nie bysa noc i padajescy deszezy¥ty dziel-
nie maszerowali do kolejnego puntu trasy, gdzie wspdlrpaldeognisko z prze-
keskami, gorece herbate oraz kiesbaske. Dalszy etap marprzebiegas z zalewu
w Bliznem, droge polne do miejsca przydroenej kapliczkiablicy upamistniaje-
cej zrzuty zaopatrzenia dla Armii Krajowej, ktéra kiedyliabaea na tym terenie.
Ostatnim przystankiem byea gora Parnas - Stara Wie!, gdzestniczy wykonali
pamistkowe zdjecia i posegnali sie z trudami podrosy.

m

Dziskujemy wszystkim uczestnikom

marszu, ktéry zostae zorganizowany przez MO-
SiR Brzozéw, Jednostke Strzeleckes 2222 Brzo-
z6w, Nadle!nictwo Brzozow, Lasy Pa"stwowe.
Prowadzecymi marsz byli Piotr Jatczyszyn
pracownik Miejskiego O!rodka Sportu i Rekre-
acji w Brzozowie, Krzysztof $winnicki, Bog-
dan Czuba oraz Jerzy Kulnierczyk - JS2222.
Dziskujemy rownies Dyrektorowi ZEAS
w Brzozowie Jozefowi Baranowi za zapewnie-
nie transportu na miejsce zbidrki oraz kosu *o-
wieckiemu Ostoja za udostepnienie wiaty.
Zapraszamy na nastepne edycje marszu.

Bogdan Dytko, fot. Piotr Jatczyszyn
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| Turnie] Tenisa Sto&owego
dla Osob Niepe&nosprawnyc

Tegoroczny teusty czwartek ob-ktérzy walczyli najpierw w grupach, aby|
chodziliemy w niecodzienny sposob.pé“niej spoeréd 8 najlepszych zawod
Postanowilismy, <e tym razem nienikéw, systemem pucharowym wyeonis
bedziemy jedynie dogadzas swoimzwyciezcéw. Po wielu rozegranych me-
podniebieniom, ale zadbamy réwniesczach, czesto na bardzo dobrym i wyréowt
0 zdrowie. W zwiezku z tym zorgani- nanym poziomie, trzymajecym do ko#ca
zowaliemy | Turniej Tenisa Stosowegow napisciu, zwyciszce turnieju zostae
dla Oso6b Niepeenosprawnych, bede-Marcin Pojnar z WTZ Haczéw. Na dru-
cych naszymi uczestnikami oraz tych zjim miejscu uplasowae sie Krzysztof Fol-
lokalnych osrodkéw. ta, réwnies z WTZ Haczow, a na trzecim
Pawee Gruca z DPS Iwonicz. Poza kor
kursem przyznaliemy réwnies nagrody
w kategoriach: Najlepsza zawodniczkd,
ktdre zostasa Ewa Debrowska z |DS |zdeb-
ki, Najsympatyczniejszy zawodnik, ktérym
zostae Aleksander Lasyk z WTZ Huzelg
oraz Zawodnik fair play, ktérym zostaed
Anna Hydzik z WTZ ,!wietlik” z Sanoka.

Jako goecia specjalnego zaprosit
lismy Szymona Rymara, byeego uczni
szkoey podstawowej w Haczowie, a obeq
nie ucznia szkoey sportowej o pro$lu te
nisa stoeowego. Jest on w swojej kategofi
wiekowe] najlepszy na Podkarpaciu. Sz
mon sedziowae réwnies mecze $nacowe
oraz zagra® mecz pokazowy ze zZwyci®zG
Marcinem Pojnarem. Atmosfers tego sport
towego wydarzenia dopeenie wystep na

Korzystajec z okolicznoeci fe- szych uczestniczek, ktére jako czirliderk
rii zimowych i uprzejmoeci Dyrektora swoim ta#cem dostarczysy energii i pod
Szkoey Podstawowej w Haczowie Grzekreslisy ducha sportowej rywalizacji.
gorza Soboty, mielismy do dyspozyciji Szczegolne podzickowania elemy
caee sal* gimnastyczne. Zaprosilismy dla Wéjta Gminy Haczdw, ktory objee nas
wisc przedstawicieli placéwek takich turniej honorowym patronatem, a ktéreg
jak: DPS Iwonicz, DS lIzdebki, WTZ reprezentowaes Sekretarz Gminy Piotr R
Huzele, WTZ Krosno, WTZ Stara Wies, stek. Dziekujemy réwniee PaniPrezes PSO
WTZ Rymanéw, DS Brzozéw, WTZ NI Koeo w Haczowie Jadwidze Rec, GOP
Jwietlik” Sanok. Natomiast reprezen- z Haczowa oraz Delikatesom ,Cezar
tanci naszego WTZ, zostali wyselekcjoz Brzozowa i Delikatesom ,Alta” z Haczo-
nowani droge wewnetrznego turnieju. wa.

Wystartowaso wiec 20 zawodnikéw, Tomasz Bok
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Ferie z pi&k) no#n) w powiecie brzozowskir

Szees turniejow piekarskich o Pu- stywana. Ciesze sie bardzo, *e powiatowysis rozgrywkami ligowymi— zaznaczye
char Starosty Brzozowskiego w réenychturniej o Puchar Starosty Brzozowskiegdacek Adamski — Starosta Brzozowski.
kategoriach wiekowych, ponad czterzgromadzie tak liczne grono zawodniNie tylko liczba chetnych robisa wrase-
dzieeci drueyn uczestniczecych w zma-kéw, bo w casej serii turniejow uczesthie, ale piekarskie umiejestnosci prezen-
ganiach, skupiajecych w swoich skeadaciniczy-o as 528 piskarzy. Ukson réwniedtowane przez zawodnikow poszczegol-
w sumie kilkuset meodych piekarzy. Ta-w strone treneréw, znajdujecych czasnych zesposow. Dowodem niech bedzie
kim zainteresowaniem cieszys sie cykli che! na skompletowanie poszczegoélnyctprzebieg !'nasu w kategorii 2012-2013
zawodow pod nazwe ,Ferie z piske”, drueyn, a nastepnie udzias w rywalizacji. pomiedzy LKS-em Weso+a, a Orze<kami
odbywajecy sie podczas ferii zimowych Podkreels jeszcze, *e nie bralismy wpi-Brzozow. Mecz w regulaminowym czasie
w sali gimnastycznej brzozowskiegosowych, ani w saden inny sposéb nie obzako"czye si* remisem 3:3, a w rzutach
| Liceum Ogélnoksztascecego. cieealiemy klubéw. Po prostu deeymy do karnych 5:4 zwyciesyea Wesoea. Sytuacja

- W tej kadencji otworzylismy sale rozpowszechniania piki nosnej, w ogoélev trakcie spotkania zmieniasa sie doseow-
gimnastyczne, hale sportowe dla dziecportu, meodzies powinna bowiem akhie niczym w kalejdoskopie, dostarczajec
i meodzieey, klubéw sportowych, ponietywnie spedza! czas, a nie siedzie! przedakiej ilosci emocji, *e mosna by nimi ob-
wae ktoe kiedye medrze powiedziae, *e komputerem lub telefonem. Dla wieludzieli» kilka pojedynkéw. Zas bramkarz
picka im bardziej zniszczona, tym czesciegrajecych w tych turniejach by to tee Jan Sowa przesywas swoiste hustawke
usywana, zatem odpowiednio wykorzyelement treningu, szlif przed zblisajscyminastrojow, wszak po jego niefortunnym
wyprowadzeniu pieki Orzeeki prowadzi-
*y 1.0, lecz pé#niej golkiper Wesoegj sta-
nowie jue pewny punkt swojego zespoeu,
weecznie z konkursem rzutéw karnych. —
Trudne chwile przeeywalismy po tej stra-
conej bramce, zreszte w ogole skrajne
emocje towarzyszysy temu meczowi. Nie-
ktdrzy moi koledzy pewnie mieli chwile
zwsetpienia, jednakee duch walki w LKS-
-ie Wesoea pozwolie najpierw wyréwna!
na 3:3, a nastepnie przesedzie 0 wygrane;j
w rzutach karnych. Mielismy résne mo-
menty w "nale. Zaczeli*my od straty gola,
nastepnie odwrdcilismy losy spotkania,
prowadzec 2:1, kolejne minuty ponownie
byey dla nas niekorzystne i przegrywali-
'my 2:3, na szczescie ko#cowka nalesa-
*a do nas. Na tym tak naprawde polega
pieka noena. Trzeba walczy!, nie wolno
odpuszcza!. Nie jedziemy na turniej, seby
ogleda! stracone bramki, czy poddawa!

http://www.owiatbrzezowpipl
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sil. Nie za cz!sto udawa"o nam si! wygry/
wa# turnieje, dlatego postanowili$my zro
bi# wszystko, %eby prze"ama# t! niemo
powiedzias Jan Sowa z LKS Weso-a.
Przed enasem za faworyta ucho
dziea ekipa Orze<kéw, a to miedzy in{
nymi z takiego powodu, *e w spotkanid
grupowym pokonaesy Wesoes. Oba-
wiali$my si! &na"owej potyczki zarbwng
z powodu przegranej w grupie, jak
i w oglle z szacunku, respektu do prze-
ciwnika. Wiedzieli$my dok"adnie, %e [to
mocna dru%yna, dobrze wyszkolona te¢h-
nicznie, na szcz!$cie stanowili$my praw
dziwy zesp6", monolit od bramkarza pp
napastnika, co zaowocowa"o korzystnym
wynikiem, osi‘'gnilciem na du%' skal!. Z jednej strony intuicja podpowiada"a miw czasie feryjnego turnieju. Treningi
Zaprezentowali$my si! po prostu $wietdoeby rzuca# si! w jedn' stron!, cia"o z komamy coraz cil%sze, zesp6" funkcjonuje
nie, zaliczyli$my najlepszy, i najwa%niégi kierowa"o mnie w przeciwny roég. Ciecoraz lepiej, postlpy s' ewidentnie wi-
sze, %e zwycilski &na'podkrellis Ga- sz! sil, %e przy ostatnim strzale zawodniloczne na kolejnych meczach, czy tur-
briel Koeodziej z LKS Weso+a. Cel zatenka Orze"kéw podj"em w"a$ciw' decyzj!. niejach. Na boisku czujemy si! przez to
meodzi pickarze z Weso+ej zrealizowaliNatomiast nie zgadzam si! z opini', Y%@ewniej, wierzymy w swoje umiejltno$ci,
a caee *nasowe dramaturgie zwie"czysa bramkarz ma mniejsz' presj! od strzel-nawet w chwili utraty gola, czy podczas
seria rzutéw karnych. Najpierw kaedejca, gdy% przy silnym uderzeniu zawodhwilowych niepowodze(- stwierdzie
z drueyn przyseugiwasy po 3 strzaey, almika mamy niewielkie szanse na obron!Gabriel Kosodziej z LKS Wesoesa. Obaj
i ta rozgrywka nie przyniosea rozstrzy-Bramkarz zawsze musi dokonywa# wybaawodnicy z Wesoeej, zaréwno Gabry!,
gniecia. Karne wisc wykonywano do réw. Rzuci# si! w prawo, w lewo, czy tejak i Janek wisee swoje przyszeo!# z pie-
skutku, czyli do chwili, kiedy jedna z dru-zosta# w $rodku, mo%emy réwnie% zokeatosne, chocias zdaje sobie sprawe, «e
*yn obejmie prowadzenie. W ko"cu We-o$mieszeni. Dlatego roz"o%enie stregized nimi daleka droga do profesjonal-
soea tras+a na 5:4, a za chwile Janek Sowayst!puje po obydwu stronach bardzanego futbolu. -Planuj! doskonali# swo-
obronie uderzenie Orze<kéw. W takictpodobne- uzasadnis Janek Sowa. je umiejltno$ci na pozycji bramkarza.
okolicznolciach wyeoniono triumfatora Meodzi futbolilci z LKS-u We- Nie ma sensu bowiem zmienia# czego$,
w kategorii 2012-2013, wszelako wro#mysoea trenuje dwa razy w tygodniu. Zaje-w czym cz"owiek czuje si! dobrze. Sy-
jeszcze do golkipera Wesoeej, poniewaeia se intensywne, bardzo urozmaiconeguacja ma si! podobnie jak w ka%dym
Janek nie tylko obronie, ale nalesas tewwzmacniajece siee *zyczne, jak i dosko- innym zawodzie. Je$li kto$ jest dobrym
do skutecznych egzekutoréw rzutéw kamalece sprawno!#, szybko!# oraz pickarkucharzem, to nie przekwali&kuje si! na
nych. Pytamy zatem u $rodee czy wiekszgkie rzemioseo w caeolci, od strzacéwnurarza. Tak samo jest z pi'k’, jak kto$
stres towarzyszy przy wykonywaniu, czyz dystansu po drybling, akcje indywi-dobrze broni, to niech nie przechodzi na
tee bronieniu rzutéw karnych? Mia"em dualne. A rezultaty, efekty tych #wicze"si"! na pozycj! napastnika. Chcia"bym
dylematy przy bronieniu tych karnychodzwierciedlasa postawa zawodnikdéwwvykonywat jeszcze cil%sz' prac! na zaj!-
ciach, cho# staram si! te% indywidualnie
trenowa# w domu, co zdarza mi sil nawet
na $niegu. Pi"ka to moja prawdziwa pasja
i nawet na emeryturze b!d! si! ni' inte-
resowa", a jak zdrowie oczywi$cie pozwo-
li, to i potrenuj! — opowiedzias 0 swojej
fascynacji futbolem Janek Sowa z LKS
Wesoea. Z organizacji turnieju korzy!lci
byesy podwojne. Po pierwsze, jak pod-
krellali'my, dzieci i meodzies aktywnie
spedzisy czas, co tylko i wyeecznie wyj-
dzie wszystkim na zdrowie, a po drugie
nastepcy obecnych senioréw kontynuuje
klubowe tradycje. Wszak wealnie aktu-
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alni przedstawiciele grup meodzie-o-Wiedzielismy, «e Grabowianka ma bardzgoinformowas Maciej Harydczak.
wych za jakie czas awansuje do kadrydobrego bramkarza, ale mimo wszystko  Turnieje w ramach ,Ferii z pie-
seniorskiej. -Na turniej w wiskszosci za- poradzilismy sobie. Wyszlismy i wygra-k" ciekawe tes bysy z innego powodu.
prosiliemy kluby z naszego powiatu, algismy — oznajmis Igor Marczak z SokosaW coraz wi'kszej liczbie bowiem za-
zgeosisy sie rownies drusyny tak zwaneDomaradz. Dodajmy jeszcze, *e Sokémwaralny bye udziae dziewczet w kilku
podworkowe, innymi seowy niezrzesz@omaradz od péetora roku wychodziekipach. Mosna z tego wnioskowa$, e
ne, niereprezentujece konkretnych barwwygrywa w lidze trampkarzy, zas wspo-kobieca piska noena przesywa na Pod-
klubowych. Mielismy tee chetnych domniany, wyréeniajscy si* podczas rywa- karpaciu swoisty rozkwit. -Coraz wie-
udziasu spoza powiatu brzozowskieglizacji bramkarz, to Wojciech Harydczakcej dziewczynek trenuje w piskarskich
i zapewne zastanowimy sie nad przyszg- Grabowianki Grabowka, faktyczniezespoeach. W przypadku braku sekgcji
roczne, bye rozszerzons formuss turnieju swietnie spisujecy na turnieju. Wszyst- ee!skiej moge wystepowas w drueynach
.Ferie z pieks”. Zdajemy sobie sprawe, *€ kie mecze kosztowaey nas wiele wysiekmjeszanych z cheopakami i to czynie,
dzie! turniejowy moee trwas misdzy 3, musielismy bys maksymalnie skoncena niejedna odgrywa wiodsce rols, stano-
a 5 godzin, poniewas wydeusanie czastrowani od pierwszej do ostatniej, cieskowi 0 sile drusyny. Dziewczyny rozwijaje
gry powoduje zmeczenie, a ponadto odpracowae na to 2 miejsce. Przeciwni-swoje pasjs, podchodze profesjonalnie
wleka nastepny mecz danej drusyny. Dlacy wysoko wieszali poprzeczke, zresztdo futbolu. Takie kluby, jak Beniaminek
tego musimy pomyeles, wzies pod uwageograni s* w ligach z silnymi rywalami, Krosno, Resovia, Stal $alcut czesto po-
réene sportowe aspekty i wowczas podjetdo-wiadczeni w swoich grupach wiekozyskuje utalentowane dziewczyny, misdzy
decyzje— wyteumaczye Jacek Adamski -wych. Pokazaliemy charakter, walks doinnymi z naszego powiatu, ktére dosko-
Starosta Brzozowski. ko!ca, wiare w odwrdcenie loséw potycz-nale tam swoje umiejstnoeci i kontynuuje
Jednym z przykeadoéw bardzo doki, a co za tym idzie w ko!cowy sukceprzygode z picke noens. A niektére powo-
brej pracy z meodziess jest Sokds Do-— powiedzias bramkarz Grabowiankisywane s* nawet do kadry Podkarpacia
maradz, ktory w rocznikach 2010-2010ojciech Harydczak wyrgeniae si* wer6d i kadry Polski— zaznaczy Jacek Adam-
gromie rywali, rownies wysoko wygry- bramkarzy, a jego umiej"tnosci koledzyski — Starosta Brzozowski. Wymie%my

wajec W Inale z Grabowianks Grabdwka z drueyny docenili zweaszcza w pée!na-teraz wszystkich zwyci"zcéw w poszcze-
6:0. Ssowem Sokds zaprezentowae si" jak@wym meczu z Gornikiem Grabownicagélnych kategoriach wiekowych: rocznik
zespGe kompletny, strzelajscy mnoéstwdiedy to golkiper z Grabéwki poradzie2016 i meodsi — Orzeski Brzozéw, rocznik
bramek w kasdym spotkaniu. Frenuje- sobie w kilku niezwykle trudnych sy-2014-2015 — réwnies Orzeski Brzozéw,

my na co dzie! w klubie, w grupie tramp-tuacjach w regulaminowym czasie gryrocznik 2012-2013 — LKS Wesora, rocz-
karzy, grajec tee w lidze. W rywalizacji Pé#niej w serii rzutéw karnych obronisnik 2010-2011 — Sokés Domaradz, rocznik
0 punkty idzie nam nie"le, od po-torajwa, a jednego strzelie. Mecze z Gor- 2008-2009 - Brzozovia, a rocznik 2006 i
roku nie ponieelismy ani jednej poraski. nikiem traktujemy jako derbowe, a takiemeodsi — Iskra Przysietnica. Podsumowu-
Zgranie, zrozumienie procentuje po"niekonfrontacje zawsze maje odpowiednisjsc zae halowe piskarskie turnieje ,Ferie

w réenych turniejach, tak jak to mia- otoczke i wywosuj» dodatkowe emocjez picks" 0 Puchar Starosty Brzozowskie-
0 miejsce dzisiaj, kiedy wygrywaliemyBardzo cisskie spotkanie, rozstrzygnietego nalesy domniemywa$, <e ambitne
pewnie wszystkie mecze. Pokonalismy rzutach karnych. Dwa obronisem, jepodejecie meodych zawodnikéw do piski

Gornika Grabownica 6:0, Zryw Dydnia den strzelisem, to bye dla mnie niezwykleosnej w czasowej perspektywie wpeynie
6:1, w po-#nale P.omie! Zmiennica 4:lydany fragment meczu. A, «e decydujeciorzystnie na poziom powiatowego fut-
i w #nale Grabowianks Grabowka 6:0.0 wszystkim, satysfakcja tym wieksza bolu. — Kluby naprawde profesjonalnie
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podchodze obecnie do szkolenia meodzieziski piskarzom z naszego wojewddztwaprzyksad niech poseusy Brzozovia, gra-
*y. Trenerzy przechodze dodatkowe kursy, nawet powiatu. Zreszte takie nazwi-jsca w podkarpackich ligach, czy tramp-
ksztasce sie, ucze sie pod okiem doewiad-ska, jak Lusiusz, Kulon jus pojawiasy siskarze Sokoea Domaradz, ktérzy od pée-
czonych specjalistéw, odbywaje stasew kadrach meodziesowych Polski, pickatora roku nie przegrali meczu. By! moee
réwniee zagraniczne, jednym seowem podze z brzozowszczyzny mieli zaszczyt wgawodnicy z tych drueyn i z tych klubow
nosze kwaliekacje. Dziasam w struktu-stepowa! z orze<kiem na piersi. Akademiav niedsugim czasie otrzymaje swoje szan-
rach Polskiego Zwiezku Piski No<nej, jakPiskarskie, coraz wiskszy profesjonalizmse od treneréw kadr Podkarpacia i oby je
i Podkarpackiego Zwiszku Pieki Noenejprzemyelane konspekty treningowe powow peeni wykorzystal podsumowas Jacek

i mam nadzieje, *e oblicze pierwszej repreduje progres meodziesowej pieki na Pod-Adamski — Starosta Brzozowski.

zentacji Polski zmieni sie miedzy innymikarpaciu i w powiecie brzozowskim. Za Sebastian Czech
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