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Wywodzili si• z ró•nych •rodowisk, 
rozmaitych grup spo•ecznych, 

przed wojn• wykonywali ró•ne zawo-
dy, pos•ugiwali te• jako duchowni. Byli 
w ró•nym wieku, od •redniego po nie-
pe•noletno••. Podczas wojny walczyli 
w odleg•ych od siebie miejscach, pod 
ró•norakim dowództwem. Pochodzi-
li z innych miast, wiosek, czy regionów 
Polski. Po zako!czeniu zbrojnych dzia-
•a! zjednoczyli si• w jedn• organizacj• 
i w jednym celu. W antykomunistyczne 
podziemie, stawiaj•ce opór instaluj•cej 
si• komunistycznej w•adzy w Polsce. 
Wspieranej czynnie przez •o•nierzy oraz 
tajne s•u•by ZSRR. Rozpocz•li ostat-
ni etap walki spowodowany bardziej 
dyplomatyczn• ods•on• drugiej wojny 
•wiatowej, ni• frontowymi bataliami. 
Zwi•zany z ustaleniami mocarstw, szu-
" adkuj•cymi Polsk• w stre# e wp•ywów 
radzieckich. Z którymi polskie spo•e-
cze!stwo w wi•kszo•ci si• nie zgadza•o, 
a niektórzy nie dopuszczali nawet my•li 
o •yciu w komunistycznej ojczy$nie, za-
le•nej od ZSRR. Ci broni nie z•o•yli. Nie 
odpu•cili, podj•li prób• odbicia ojczy-
zny, licz•c, •e Zachód Europy us•yszy 
ich krzyk rozpaczy i zmieni powojenny 
kszta•t Europy, ustalany na konferencjach 
w Teheranie, Ja•cie i Poczdamie. 

Determinacji antykomunistycz-
nego, polskiego podziemia •adne z mo-
carstw nawet nie zauwa•y•o, nikt korekty 
politycznych decyzji nie mia• zamiaru 
wprowadza•. Polscy partyzanci, patrio-
ci pozostawieni samym sobie nie mieli 
szans ze zorganizowanym aparatem ra-
dzieckich si• wojskowych i policyjno-
-represyjnych, a tak•e z powstaj•cymi 
strukturami pa!stwowymi socjalistycz-
nej Polski. Masowo gin•li rozstrzeliwa-
ni po pokazowych procesach, uwa•ani 
w ówczesnej nomenklaturze za zdrajców, 
przez co jako pokonani wymazani zostali 

z historii Polski. W ojczystych dziejach zapi-
sali si• jako %o•nierze Wykl•ci lub Niez•omni. 
Pami•• o ich dokonaniach wróci•a po kilku-
dziesi•ciu latach, kiedy w roku 1989 odzyska-
li•my wolno••, komunizm upad• w ca•ej Euro-
pie, a ZSRR znikn•• z politycznej mapy •wiata. 
Obecnie pami•• o %o•nierzach Wykl•tych 
i Niez•omnych kultywuj• kolejne pokolenia, 
a w•ród upami•tniaj•cych s• coraz m•odsze ge-
neracje. Mi•dzy innymi uczniowie szkó• •red-
nich i podstawowych, uczestnicz•cy w biegu 
Tropem Wilczym, odbywaj•cym si• równie• 
w powiecie brzozowskim. W tym roku zgroma-
dzi• 160 zawodniczek i zawodników, uczniów 
oraz nauczycieli ze szkó• podstawowych 
i •rednich. Uczestnicy wyruszyli 7 marca br. na 
ponad trzykilometrow• tras•, wiod•c• •cie•k• 
dydaktyczn• „Brzozów-Zdrój”. W ods•onie 
ogólnopolskiej by•a to ju• XIII edycja, lecz bie-
gowa rywalizacja, upami•tniaj•ca %o•nierzy 
Wykl•tych doczeka•a si• tak•e naszej lokalnej, 
powiatowej tradycji. – Organizujemy trzeci! 
edycj" biegu Tropem Wilczym w powiecie brzo-

Tropem Wilczym i patriotycznym

zowskim, wi"c #mia$o mo%emy powie-
dzie&, %e sta$a si" imprez! cykliczn!, 
wpisa$a si" w kalendarz sportowy i hi-
storyczny powiatu. Chcemy rywaliza-
cj" udoskonala&, rozwija&, poszerza& 
liczb" szkó$ bior!cych udzia$. W tym 
roku do$!czy$y do naszej akcji Warsz-
taty Terapii Zaj"ciowej z Haczowa, 
wykonuj!c pi"kne medale dla wszyst-
kich uczestników biegu. W ubieg$ym 
roku nie wszyscy biegacze otrzyma-
li medale, jestem dumny z tego, %e 
w roku bie%!cym ka%dy, bez wyj!tko-
wy, b"dzie mia$ pami!tk" z tego wy-
darzenia. To pami!tka z prawdziw! 
dusz!, wykonana przez uczestników 
Warsztatów Terapii Zaj"ciowej w Ha-
czowie, chylimy czo$o i dzi"kujemy za 
pomoc, znakomicie si" wspó$praco-
wa$o – powiedzia• Tomasz Podulka 
- nauczyciel wychowania # zycznego 
z I LO, wspó•organizator biegu Tro-
pem Wilczym. 

A je•li o organizatorach mowa, 
to bieg Tropem Wilczym zorganizo-
wa•y trzy brzozowskie szko•y •red-
nie: I Liceum Ogólnokszta•c•ce, 
Zespó• Szkó• Budowlanych, Zespó• 
Szkó• Ekonomicznych, wspó•orga-
nizacji podj••y si•: gmina Brzozów 
i Nadle•nictwo Brzozów, za• patro-
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nat sprawowa• Starosta Brzozowski Jacek 
Adamski. – Z wszystkich uroczysto•ci pa-
triotycznych zawsze najbardziej zapami•-
tuj• dwie: 11 Listopada, czyli odzyskanie 
przez Polsk• niepodleg•o•ci w 1918 roku 
i 1 marca, a wi•c Narodowy Dzie• Pami•ci 
•o•nierzy Wykl•tych. Czasami zastanawiam 
si• w jaki sposób mo•na prze•y! pó• roku 
w lesie. Walczy!, zdobywa! po•ywienie, 
ca•y czas uwa•a!, chroni! si• przed dekon-
spiracj". Ja my•l• o okresie pó•rocznym, 
a cz••! •o•nierzy Wykl•tych walczy•a 
z ustrojem komunistycznym o wiele d•u•ej, 
ukrywa•a si•, przebywa•a w lasach rok, 
dwa, pi•! lat, a nawet wi•cej. W domu zo-
stawili rodziny, na szali po•o•yli swoje zdro-
wie i •ycie. Po to, •eby•my mogli dzisiaj •y! 
w wolnym kraju, mówi! w ojczystym, pol-
skim j•zyku, my•le! po Polsku i my•le! 
za Polsk•. Wspaniali, bezimienni •o•nie-
rze, którzy za Polsk• oddali swoje •ycie, 
a pochowani zostali w anonimowych, nie-
znanych grobach. Wype•nili swoj" misj•, 
a dzi•ki ich odwadze i sile mo•emy czci! 
Bohaterów, z dum" patrze! na nasze bia•o-
-czerwone barwy, dba! o ojczyzn• – zazna-
czy• Jacek Adamski – Starosta Brzozowski. 

W sumie rywalizowano w o!miu 
kategoriach, a na podium stan"li: szko•y 
podstawowe dziewcz"ta klasy 4-6: 1. Ola 
Go•#b, 2. Marysia Zacharska, 3. Zuzan-
na Potoczna wszystkie SP nr 2 Humniska, 
szko•y podstawowe ch•opcy klasy 4-6: 
1. Tomasz Florczak SP nr 2 Humniska, 
2. Albert Wolanin SP Stara Wie!, 3. Kacper 
Pa!ciak SP nr 2 Humniska, szko•y podsta-
wowe dziewcz"ta klasy 7-8: 1. Martyna Lu-
tecka, 2. Weronika Suwa•a, 3. Maja Wójcik 
wszystkie SP nr 2 Humniska, szko•y pod-
stawowe ch•opcy klasy 7-8: 1. Pawe• Sowi$-
ski SP nr 2 Humniska, 2. Rados•aw Szelast 
SP nr 2 Humniska, 3. Micha• Zaj#c SP Stara 
Wie!, szko•y !rednie dziewcz"ta: 1. Anna 
Niemiec, 2. Marcelina Sza•ajko, 3. Zuzanna 
Ha•asowska wszystkie I LO Brzozów, szko-
•y !rednie ch•opcy: 1. Kacper Olejarski I LO 
Brzozów, 2. Mateusz Dro%d%al ZSB Brzo-
zów, Micha• &uczy$ski I LO Brzozów, ka-

tegoria open kobiety: 1. Justyna Sza•ajko, 
2. Anna Cyparska, 3. Katarzyna Kozak, 
Marzena Chudzikiewicz, kategoria open 
m"%czy'ni: 1. Marek Szersze$, 2. &ukasz 
Pelc, 3. Tomasz Kaczkowski. Najm•od-
szymi uczestnikami byli Marysia Za-
charska i Alan (nie%ek, za! najstarszym 
Igor Bry!. – Bieganie to dla mnie pasja 
pozwalaj"ca zapomnie! o szkolnych stre-
sach, nauce, dla mnie to czas odpoczyn-
ku, spokoju. Biegam regularnie od oko•o 
dwóch lat i uzna•am ten sport za bardzo 
dobry sposób na relaks. Aktywny odpo-
czynek zawsze bardziej mi odpowiada•, 
dlatego po•wi•cam czas na bieganie. Po-
lecam te• innym tak" form• wypoczynku, 
czy odstresowania. Tras• biegu Tropem 
Wilczym w Brzozowie znam do•! dobrze, 
bo czasami przychodz• tutaj pobiega!, 
niew"tpliwie odcinek nale•y do trudnych 
z licznymi górkami. Mia•am chwil• kry-
zysu, zw•aszcza pod koniec by•o ju• trud-
no, ale na szcz••cie wystarczy•o si• do 
wygrania biegu. Zwyci•stwo na pewno 
zmotywuje mnie do kontynuowania tre-
ningów i ciesz• si• z tego osi"gni•cia. Za-
pisuj"c si• na bieg bra•am te• pod uwag• 
element historyczny, towarzysz"cy ca•ej 
idei biegu. My•l•, •e bieg Tropem Wil-
czym jest znakomit" form" upami•tnia-

nia •o•nierzy Wykl•tych – stwierdzi•a 
Anna Niemiec z I LO w Brzozowie, 
zwyci"%czyni biegu dziewcz#t w kate-
gorii szkó• !rednich.

Jako si" ju% rzek•o, w biegu wzi"-
li te% udzia• nauczyciele, rywalizuj#c 
w kategorii open. I trzeba powiedzie), 
%e w!ród m"%czyzn przyk•ad po pro-
stu szed•, a !ci!lej bior#c bieg• z góry. 
Trzecie miejsce bowiem zaj#• Tomasz 
Kaczkowski, Dyrektor Zespo•u Szkó• 
Budowlanych w Brzozowie, zach"ca-
j#c tym samym uczniów do udzia•u 
w przedsi"wzi"ciu bardzo warto!cio-
wym, bo nie tylko sportowym, ale i histo-
rycznym. – Uczestnicz• w wielu ró•nych 
biegach, zarówno na terenie wojewódz-
twa podkarpackiego, jak i ca•ego kraju, 
jednak•e bieg Tropem Wilczym uwa•am 
za wyj"tkowy. Dlatego, gdy pojawi•a si• 
inicjatywa organizacyjna natychmiast 
jednoznacznie popar•em pomys•. Z jed-
nej strony promujemy zdrowy styl •ycia, 
z drugiej natomiast upami•tniamy bar-
dzo wa•ne postaci w najnowszej historii 
Polski. Bieganie wci"ga. To forma ak-
tywno•ci niewymagaj"ca klubu sporto-
wego, zewn•trznej motywacji, wystarczy 
podj"! decyzj• i z odpowiednim zaanga-
•owaniem, samozaparciem realizowa! 
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PODZI!KOWANIE

Z g••bi serca dzi•kuj• Panu Sta-
ro•cie Brzozowskiemu Jackowi Adam-
skiemu, Wicestaro•cie Brzozowskiemu 
Adamowi Jajko, Radnym Rady Powiatu 
w Brzozowie, Pracownikom Starostwa 
Powiatowego w Brzozowie za okazane 
wsparcie i ciep•e s•owa skierowane do 
mnie po •mierci Siostry Danuty. 

Pa•stwa wspó•czucie bardzo po-
mog•o mi w tym trudnym czasie.

Z wyrazami szacunku

Henryk Kozik 
Przewodnicz•cy Rady Powiatu 

w Brzozowe

zamierzenie. Ruch na !wie"ym powietrzu, 
rozwijanie sportowych zdolno!ci przyda 
si# ka"demu, niezale"nie od wieku. Osobi-
!cie na bieg Tropem Wilczym patrz# troch# 
w sposób sentymentalny. Wszak dziewi#$ 
lat temu zainaugurowa%em o& cjalne bie-
ganie w%a!nie w biegu Tropem Wilczym 
w Rymanowie Zdroju. I tak to si# zacz#%o. 
Biegam w miar# mo"liwo!ci do!$ systema-
tycznie, uczestnicz# w biegach upami#t-
niaj'cych inne rocznice historyczne, jak 
w Biegu Niepodleg%o!ci 11 Listopada, 
z okazji uchwalenia Konstytucji 3 Maja, 
przebieg%em oko%o 14 pó%maratonów. Jesz-
cze raz zach#cam wszystkich, wystarczy do-
bra organizacja, samodyscyplina i wszystko 
pogodzimy. Bieganie, nauk#, prac# zawo-
dow', codzienne obowi'zki. Bo zawsze naj-
wa"niejsze s' ch#ci. Je!li podejmiemy decy-
zj#, "e biegamy i robimy wszystko, "eby cel 
realizowa$, to sport z czasem przekszta%ci 
si# w pasj#. Ale pami#tajmy, "e nie mo"e-
my zaniedbywa$ innych obowi'zków, wtedy 
wszystkie nasze pozaszkolne, czy pozaza-
wodowe inicjatywy maj' sens – podkre•li• 
Tomasz Kaczkowski – Dyrektor Zespo•u 
Szkó• Budowlanych, trzeci na mecie w ka-
tegorii open.

Okoliczno•ciowe medale dla 
wszystkich biegaczy, wykonane przez 
uczestników Warsztatów Terapii Zaj•-
ciowej w Haczowie zawiera•y na jednej 
stronie informacj• o III biegu Tropem 
Wilczym, za• na drugiej herb powiatu 
brzozowskiego. Natomiast na rewersie 
medali dla trzech najlepszych zawod-
ników w poszczególnych kategoriach 
wiekowych widnia• zapis niespe•na 
osiemnastoletniej Danuty Siedzikówny 
pseudonim „Inka”, jednej z bohaterek 
podziemia antykomunistycznego, skaza-
nej na •mier! i rozstrzelanej w sierpniu 
1946 roku w gda•skim wi•zieniu o tre•ci 
takiej oto: „Powiedzcie mojej babci, "e 
zachowa•am si• jak trzeba. Jest mi smut-
no, "e musz• umiera!”. Przekaz •wiadczy 
o dojrza•o•ci nastolatki, •wiadomo•ci wy-
konywanych zada•, ponoszonego ryzyka, 
o poczuciu dobrze wykonanych obowi•z-
ków, w ko•cu o nieuchronnej •mierci. 
Równie" o du"ej potrzebie pomagania 
innym, poniewa" jeszcze w czasie woj-
ny „Inka” pracowa•a jako sanitariuszka 
5 Wile•skiej Brygady Armii Krajowej. 
Ponadto o przekonaniu co do w•asnych 
warto•ci i post•powania. O wielkiej od-

wadze, bo „Inka” nie zgodzi•a si• na pod-
pisanie pro•by o u•askawienie, skierowa-
nej do ówczesnego przywódcy pa•stwa 
polskiego, Boles•awa Bieruta, mimo real-
nej gro#by wykonania wyroku. W latach 
zatem wczesno powojennych walczy•a te" 
m•odzie", która wspó•cze•nie przez m•o-
dzie" jest ugruntowywana. – M%odzi lu-
dzie s' wspaniali, inteligentni, ch#tni do 
pog%#biania wiedzy, maj' konkretne zain-
teresowania. Dla m%odzie"y bieg Tropem 
Wilczym to nie tylko przebiegni#cie odpo-
wiedniego dystansu, ale te" re( eksja nad 
histori': dlaczego biegniemy, dla kogo 
biegniemy i po co biegniemy. Ja ko)cz'c 
liceum nie mia%em okazji uczy$ si# o *o%-
nierzach Wykl#tych, teraz uczniowie maj' 
ju" t# mo"liwo!$ i zapewne dok%adnie 
znaj' ich histori#. Historia jest jedna, jak 
i prawda jest jedna. I *o%nierze Wykl#ci 
potwierdzili, swoim "yciem, udowodni-
li swoim dzia%aniem, "e na bieg Tropem 
Wilczym, na utrwalanie pami#ci o Nich, 
najzwyczajniej w !wiecie sobie zas%u"yli. 
Zatem pami#tajmy o Nich i czcijmy Ich 
– podsumowa• Jacek Adamski – Starosta 
Adamski.

Sebastian Czech
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Gin"li za niezale#no$% i polsko$%
Pami•• •o•nierzy Wykl•tych, nazy-

wanych równie• Niez•omnymi, uczczo-
no w starowiejskiej Bazylice Mniejszej 
9 marca br. w ramach obchodów Na-
rodowego Dnia Pami•ci •o•nierzy 
Wykl•tych. Uroczysto•ci w Starej 
Wsi zorganizowali: Proboszcz Para! i 
Starowiejskiej - Ojciec Miros•aw Bo-
•ek, Przewodnicz"cy Rady Powiatu 
w Brzozowie - Henryk Kozik, Dzie-
kan Korpusu O! cerów Zawodowych 
Wojsk L"dowych - kapitan Jan Ja-
strz•bski oraz Komendant Jednostki 
Strzeleckiej 2222 w Brzozowie - Jan 

Giefert. Patronat honorowy sprawo-
wali: Prezes Prawa i Sprawiedliwo•ci 

Jaros•aw Kaczy#ski, a tak•e pos•owie 
na Sejm RP: Ewa Leniart, Piotr Babinetz, 

Tadeusz Chrzan.
Co roku w marcu wspominamy •o•-

nierzy Niez•omnych i na czym polega•a 
ta niez•omno••? Po prostu chcieli walczy• 

mimo o! cjalnego zako#czenia drugiej wojny 
•wiatowej. Nie uznawali bowiem decyzji mo-

carstw, oddaj"cych Polsk• Stalinowi. Tak" wol-
no•• uznawali za ! kcj•, wszak narzucony system 

komunistyczny nie mia• nic wspólnego z niezawi-
s•o•ci" Ojczyzny. Zdawali sobie spraw• z ca•kowi-

tego uzale•nienia politycznego od ZSRR. Twierdzili, 
•e jedn" okupacj• zast"pili•my drug". Hitlerowskie 

Niemcy wypar•a Armia Czerwona, instaluj"c nad Wi-
s•" swoje wp•ywy, ograniczaj"c w znacznym stopniu 

nasz" suwerenno••. Jednoznaczne te• by•y wra•enia 
ludno•ci polskiej w chwili zetkni•cia si• z „wyzwolicie-

lami z Armii Czerwonej”. Niestety jednoznacznie nega-
tywne. – Mój ojciec pochodzi z okolic Wielunia, miasta, 
na które pad•y pierwsze bomby drugiej wojny •wiatowej. 
Tato opowiada•, jak czerwonoarmi•ci okradali domostwa 
z resztek •ywno•ci, upokarzali mieszka•ców. Weszli te• do 
domu moich dziadków, jeden z •o•nierzy zamacha• kara-
binem, nakaza• odda• •ywno••, zauwa•aj•c jednocze•nie 
kawa•ek s•oniny. W•o•y• go do garnka, rozkaza• gotowa•, 
zastrzegaj•c porcj! wy••cznie dla siebie. Oddali• si! z po-
mieszczenia, tymczasem pojawi• si! w nim inny radziecki 
•o•nierz, równie• roszcz•cy pretensje do gotowanego po-
si•ku. Dziadkowie próbowali t•umaczy•, •e s•onin! wcze-
•niej zarezerwowa• inny •o•nierz, ale ten nie mia• zamiaru 
s•ucha•. Pogrozi• karabinem, zabra• jedzenie i poszed•. 
Oczywi•cie za chwil! pojawi• si! pierwszy •o•nierz, pytaj•c 
o s•onin!. Dziadkowie powiedzieli, co si! wydarzy•o, a ten 
wyprowadzi• ca•• rodzin!, w••cznie z dzie•mi na zewn•trz 

domu, planuj•c egzekucj! za rzekome nie-
pos•usze•stwo. Na szcz!•cie ca•e zaj•cie 
widzia• obecny równie• przed domem o" -
cer, widocznie maj•cy sumienie i uniemo•-
liwi• samowol! podw•adnego. Tak na w•a-
snej skórze moja rodzina zwery" kowa•a 
nastawienie •o•nierzy Armii Czerwonej do 
ludno•ci polskiej – powiedzia• podczas ho-
milii Ojciec Miros•aw Bo•ek – Proboszcz 
para! i w Starej Wsi.

Tragiczne do•wiadczenia z Armi" 
Czerwon" mia•y zarówno poszczególne ro-
dziny, jak i ca•e spo•eczno•ci przynale•ne 
do danego regionu Polski. – Tato do pracy 
wyjecha• na #l•sk, tam si! urodzi•em i do-
rasta•em. Przytocz! teraz ma•o znan•  poza 
#l•skiem histori!, tycz•c• relacji miesz-
ka•ców regionu z now•, komunistyczn• 
w•adz•. W 1945 roku mianowicie dosz•o 
do tak zwanej „tragedii górno•l•skiej”, 
o której karty historii milcza•y przez d•ugi 
czas. Wówczas to oko•o czterdzie•ci tysi!-
cy górników wywieziono do przymusowej 
pracy w Zwi•zku Radzieckim. Dopiero 
po kilku, czy kilkunastu latach mniej wi!-
cej dwadzie•cia procent z nich powróci•o 
w rodzinne strony. Niestety zdecydowana 
wi!kszo•• zmar•a na obczy$nie przy nie-
wolniczej pracy. Mojego dziadka ze strony 
mamy zabrano do Niemiec na przymuso-

P !"#$%B&' ' !()"
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we roboty w czasie wojny, a tutaj !l"zacy 
takiego traktowania do#wiadczyli przez, 
jak to okre#la$a ludowa w$adza „wyzwo-
licieli naszego kraju”. Zachowanie „wy-
zwolicieli” by$o zatem to%same z dzia$a-
niem hitlerowskich okupantów. Takich to 
w$a#nie w praktyce „wyzwolicieli” mia$a 
Polska w 1945 roku. Przyk$ady z innych 
cz&#ci Polski mo%na by zapewne mno%y', 
ale taka rzeczywisto#' powojenna w$a#nie 
sprawia$a, %e (o$nierze Niez$omni podj&li 
prób& walki o faktycznie woln" Ojczyzn&, 
a nie ) kcyjnie niezawis$". Oczywi#cie 
nie zawsze spotykali si& ze zrozumieniem 
spo$ecznym. Po prostu cz&#' ludzi na tyle 
wycie*czy$a druga wojna #wiatowa, %e 

chcieli jakiejkolwiek stabilizacji, cho'by 
nawet pod w$adz" komunistyczn"  – pod-
kre•li• Ojciec Miros•aw Bo•ek – Pro-
boszcz para• i w Starej Wsi. 

Podziemie antykomunistyczne 
wspierane by•o mimo wszystko przez 
znaczn• cz••! obywateli. Mi•dzy inny-
mi przez duchownych, a tak•e bardzo 
m•ode osoby. – Chcia$bym wspomnie' 
o dwóch postaciach wspomagaj"cych 
(o$nierzy Niez$omnych. Pierwsz" z nich 
by$ mój Wspó$brat, jezuita, Ojciec W$a-
dys$aw Gurgacz, pochodz"cy z Jab$onicy 
Polskiej, wspieraj"cy duchowo %o$nierzy 
Polskiej Podziemnej Armii Niepodle-
g$o#ciowej. Kiedy oddzia$, któremu to-
warzyszy$ zosta$ uj&ty, Ojciec Gurgacz 
nie skorzysta$ z mo%liwo#ci ucieczki, jak 
stwierdzi$ podczas zezna*: „nie ucie-
k$em, poniewa% nie chcia$em pozostawi' 
cz$onków organizacji, chc"c tak samo jak 
oni ponie#' odpowiedzialno#'”. Skazano 
Ojca Gurgacza na #mier' i zabito w 1949 
roku. Druga osoba, której dzia$alno#' 
chc& przybli%y', to Danuta Siedzikówna 
„Inka”, równie% skazana i zabita przez 
komunistów w wieku zaledwie niespe$na 
osiemnastu lat. Bogu dzi&ki, %e nie sto-
imy dzisiaj przed takimi wyzwaniami, 
jak (o$nierze Wykl&ci, jak Ojciec W$ady-
s$aw Gurgacz, czy Danuta Siedzikówna. 
Oby#my nigdy nie znale+li si& w takiej 
rzeczywisto#ci – zaznaczy• Ojciec Miro-
s•aw Bo•ek – Proboszcz para• i w Starej 

Wsi. Do organizatorów i uczestników 
uroczysto•ci list przys•a• Karol Nawroc-
ki, Prezes Instytutu Pami•ci Narodowej 
i kandydat na Prezydenta Rzeczpospolitej 
Polskiej, odczytany przez kapitana Jana 
Jastrz•bskiego, Dziekana Korpusu O• -
cerów Zawodowych Wojsk L•dowych. 
– „My chcemy Polski/ Chcemy pokoju/ 
Chcemy demokracji/ Chcemy reformy 
rolnej/ Ale przede wszystkim chcemy nie-
podleg$o#ci/” zapisa$ w swoim pami&tni-
ku w czerwcu 1945 roku kapitan Zdzis$aw 
Bro*ski „Uskok”, legendarny dowódca 
oddzia$ów partyzanckich na Lubelsz-
czy+nie, jeden z najaktywniejszych i naj-
bardziej bezkompromisowych dowódców 

antykomunistycznego podziemia. Zgin"$ 
21 maja 1949 roku w bunkrze, gdzie si& 
ukrywa$, osaczony przez grup& opera-
cyjn" Urz&du Bezpiecze*stwa Korpusu 
Bezpiecze*stwa Wewn&trznego. Te s$owa 
„Uskoka” g$&boko zapadaj" w pami&'. 
Wyrazi$ w nich z jednej strony zwyk$e 
ludzkie pragnienie godnego %ycia w Oj-
czy+nie, w której panuje pokój, normal-
no#' i sprawiedliwo#'. Pragnienie jak%e 
zrozumia$e w kraju udr&czonym prawie 
sze#cioletni", barbarzy*sk" okupacj" 
niemieck" – przekaza• listownie Karol 
Nawrocki.

Z drugiej strony kapitan Zdzis•aw 
Bro"ski „Uskok” zawar• my•l, •e naj-
wa•niejsza jest niepodleg•o•!, •e tylko 
w niezawis•ej Polsce mo•emy •y! godnie. 
#e tylko w takiej Polsce mo•emy si• roz-
wija! jako naród i budowa! lepsze •ycie 
naszych dzieci. Tylko bytowanie w wol-
no•ci stwarza szanse i otwiera perspek-
tywy na przysz•o•!. – Mo%na powiedzie', 
%e „Uskok” pragn"$ tylko tyle i a% tyle 
zarazem. To „a% tyle” odzwierciedla tra-
giczny wymiar polskich losów po drugiej 
wojnie #wiatowej. !wiat za 0ab" cieszy$ 
si& z upadku III Rzeszy. T$umy wiwa-
towa$y na ulicach. Sojusznicze wojska 
dumnie de) lowa$y w paradach zwyci&-
stwa. Tam zach$ystywano si& wolno#ci", 
a w okupowanej przez Sowietów cz&#ci 
Europy wci"% trwa$a wojna. Na patrio-
tów spada$y represje, a w$adz& brutalnym 

terrorem przejmowali s$u%"cy Moskwie 
lokalni komuni#ci – stwierdzi• w li•cie 
Karol Nawrocki – Prezes Instytutu Pa-
mi•ci Narodowej. Oddajmy jeszcze raz 
g•os „Uskokowi” z czerwca 1945 roku:. 
„Na terenie gmin Ludwin i Spiczyn przez 
pi•! lat okupacji niemieckiej nie zgin•-
•o tylu Polaków, ilu zgin••o przez pi•! 
miesi•cy „demokratycznej niepodleg•o-
•ci”. Setki osób wy•apano i wywiezio-
no w nieznanym kierunku. Miejscowi  
tak zwani demokraci, •lepe narz•dzie 
w r•ku wroga zacz•li dochodzi! do tego, 
aby pali! zabudowania i niszczy! doro-
bek rodzin akowskich przest•pców, jak 
ich nazywali. Wi•zi! ich braci lub ojców, 

a nawet wykonywa! wyroki na miejscu”, 
tak relacjonowa• tamte czasy „Uskok”. 
– Walka antykomunistycznego podzie-
mia od samego pocz"tku by$a nierówna. 
W miar& up$ywu lat, wraz z rozwiewa-
j"cymi si& nadziejami na now" wojn& 
#wiatow", kolejnymi amnestiami, coraz 
wi&kszymi si$ami rzucanymi przeciwko 
Wykl&tym i rozprzestrzeniaj"c" si& ko-
munistyczn" agentur", a tak%e z rosn"cy-
mi stratami w$asnymi i nasilaj"cymi si& 
prze#ladowaniami rodzin Niez$omnych, 
batalia by$a coraz bardziej skazana na 
kl&sk&, a tym samym stawa$a si& jeszcze 
bardziej heroiczna – podsumowa• Karol 
Nawrocki - Prezes Instytutu Pami•ci Na-
rodowej i kandydat na Prezydenta Rzecz-
pospolitej Polskiej.

W uroczystych obchodach Narodo-
wego Dnia Pami•ci #o•nierzy Wykl•tych 
w Starej Wsi uczestniczyli parlamenta-
rzy•ci, samorz•dowcy ró•nego szczebla, 
przedstawiciele pocztów sztandarowych, 
organizacji pozarz•dowych, instytucji 
i jednostek powiatowych, harcerze, 
mieszka"cy Starej Wsi i powiatu brzo-
zowskiego. Po zako"czeniu nabo•e"stwa 
z•o•ono wi•zanki kwiatów i zapalono 
•wiat•a pami•ci pod tablicami upami•t-
niaj•cymi polskich patriotów. Odby• si• 
równie• Apel Pami•ci, wystrzelono salw• 
honorow•.

Sebastian Czech
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Anna Rzepka

Dost•p do fachowego wspar-
cia prawnego oraz porad oby-
watelskich na terenie powiatu 

brzozowskiego sta• si• jeszcze prostszy. 
W odpowiedzi na rosn•ce potrzeby spo-
•eczne od nowego roku uruchomiono 
dwie nowe lokalizacje nieodp•atnej po-
mocy – w Dydni (Urz•d Gminy) oraz 
Haczowie (Gminny O•rodek Kultury 
i Wypoczynku). Co istotne, ka•dy oby-
watel mo•e skorzysta• z konsultacji 
w dowolnym punkcie, niezale•nie od 
miejsca zamieszkania, co dodatkowo 
zwi•ksza dost•pno•• tych us•ug.

Ka•dy z nas mo•e znale!• si• 
w sytuacji, w której niezb•dna staje si• 
profesjonalne poradnictwo lub pomoc 
prawna. Problemy zwi•zane z prac•, sy-
tuacj• rodzinn•, mieszkaniem czy prawa-
mi konsumenta mog• dotkn•• ka•dego, 
niezale•nie od wieku czy statusu spo-
•ecznego. Niestety, dla wielu osób prze-
szkod• w skorzystaniu z us•ug prawnika 
s• ograniczone •rodki " nansowe. W•a-
•nie dlatego NPP i NPO odgrywaj• tak 
istotn• rol• w spo•ecze#stwie – nie tylko 
wskazuj• mo•liwe rozwi•zania, ale tak•e 
pomagaj• w przygotowaniu pism urz•do-
wych, pozwów, wniosków o zwolnienie 
od kosztów s•dowych czy ustanowienie 
adwokata z urz•du, co stanowi ogrom-
ne u•atwienie dla tych, którzy nie maj• 
do•wiadczenia w sprawach formalnych, 
a znale!li si• w trudnej sytuacji •yciowej. 
– Punkty pomocy prawnej i poradnictwa 
obywatelskiego to miejsca, w którym 
ka!dy mo!e liczy" na fachowe wsparcie 
– mówi Ewa Szersze#, naczelnik Wy-
dzia•u Organizacyjno-Administracyjne-

go Starostwa Powiatowego w Brzozowie. 
– Pomagamy w sprawach rodzinnych, 
pracowniczych, spadkowych, podatko-
wych czy socjalnych. Obejmujemy wspar-
ciem i doradztwem mi#dzy innymi porady 
z zakresu zabezpieczenia spo$ecznego, 
kwestie zad$u!enia, podpowiadamy jaki 
zmierzy" si# z zaistnia$ymi problemami. 
Zwracamy szczególn% uwag# na potrzeby 
osób z niepe$nosprawno&ciami, oferuj%c 
im odpowiednie udogodnienia, np. mo!-
liwo&" skorzystania z t$umacza j#zyka 
migowego, o ile taka potrzeba zostanie 
zg$oszona przy umawianiu wizyty lub tu! 

po jej ustaleniu. Cz#sto zg$aszaj%cy si# 
do nas s% zagubieni w g%szczu przepisów 
i nie wiedz%, od czego zacz%". Naszym 
celem jest nie tylko wskazanie i analiza 
mo!liwych rozwi%za', ale równie! danie 
im poczucia, !e nie s% pozostawieni sami 
sobie.

Jak podkre•la, zainteresowanie po-
moc• prawn• ro•nie z ka•dym rokiem, co 
potwierdzaj• statystyki i liczne zg•oszenia. 
– To dla nas sygna$, !e takie wsparcie jest 
nie tylko potrzebne, ale wr#cz niezb#dne. 
Dzi#ki zespo$owi do&wiadczonych adwoka-
tów, radców prawnych i doradców obywa-
telskich mo!emy zagwarantowa" profesjo-
nalne doradztwo i indywidualne podej&cie 
do ka!dej sprawy. Wa!ne jest budowanie 
&wiadomo&ci prawnej mieszka'ców. Wiele 
osób nie zdaje sobie sprawy, !e przys$uguje 
im pomoc, !e maj% swoje prawa, których 
mog% dochodzi". Cieszymy si#, !e coraz 

wi#cej osób zg$asza si# do nas nie tylko 
w kryzysowych momentach, ale równie! po 
to, by lepiej zrozumie" swoje mo!liwo&ci 
i unikn%" problemów w przysz$o&ci. To po-
kazuje, !e ta inicjatywa pe$ni wa!n% rol# 
spo$eczn% – podsumowuje Ewa Szersze#.

Rozszerzenie sieci punktów nieod-
p•atnej pomocy prawnej to istotny krok 
w kierunku u•atwienia mieszka#com po-
wiatu dost•pu do profesjonalnego wspar-
cia. – Nowe lokalizacje zosta$y otwarte 
z my&l% o osobach, które dotychczas mia-
$y trudno&ci z dotarciem do placówek 
oferuj%cych tego typu pomoc. Naszym 

celem jest zmniejszenie barier dost#pu, 
zw$aszcza dla mieszka'ców mniejszych 
miejscowo&ci. Dzi#ki wprowadzonym 
dy!urom, osoby potrzebuj%ce mog% sko-
rzysta" z konsultacji prawnych w do-
godniejszych dla nich lokalizacjach czy 
godzinach. Cieszy mnie, !e te dzia$ania 

maj% realny wp$yw na wsparcie spo$ecz-
no&ci – zw$aszcza tych, którzy ze wzgl#du 
na wiek, niepe$nosprawno&" czy trudn% 
sytuacj# ( nansow%, wcze&niej mieli ogra-
niczony dost#p do takich us$ug. Pomoc 
prawna to kluczowy element wsparcia 
spo$ecznego, a jedna dobra porada mo!e 
zapobiec powa!nym trudno&ciom w przy-
sz$o&ci. Dlatego naszym priorytetem jest 
zapewnienie ka!demu mieszka'cowi po-
wiatu dost#pu do rzetelnej wiedzy i po-
mocy – reasumuje Starosta Brzozowski 
Jacek Adamski.

Bezp&atna pomoc prawna 
i poradnictwo obywatelskie 

bli#ej mieszka'ców
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Anita Lipnicka, która od blisko 
30 lat nieprzerwanie zdobywa serca 
fanów, wyst•pi•a na deskach Brzozow-
skiego Domu Kultury. Zorganizowany 
w dwóch ods•onach koncert dostarczy• 
widowni niezapomnianych emocji 
i muzycznych wzrusze•, a wszystko to 
8 marca w „Dniu Kobiet”. Wype•niona 
po brzegi sala BDK by•a •wiadkiem 
niezaprzeczalnego talentu artystki, 
która zabra•a publiczno•• w muzyczn• 
podró•, ••cz•c swoje najwi!ksze prze-
boje z utworami z najnowszego albu-
mu „"nienie”.

Wokalistka, która na swoim 
koncie ma 16 albumów, w tym wiele 
nagrodzonych platynowymi i z•otymi 
p•ytami, potra# •a stworzy• niezwyk•• 
wi!$ z publiczno•ci•. - Dzi!kujemy 
wszystkim za wspania"e przyj!cie i su-
per wieczór. Cudownie by"o zag"!bi# 
si! znowu w opowie$ciach „O mi"o-
$ci…”, prze%y# je raz jeszcze. Dla tych, 
którzy pami!taj& nas w trasie pod tym 
tytu"em, mam dobr& wiadomo$#: jest 
du%a szansa na wznowienie projektu 
i jego ca"kiem now& ods"on! – zapo-
wiada•a Anita Lipnicka. Repertuar, 
który zaprezentowa•a gwiazda, ideal-
nie ••czy• wspó•czesne utwory z kla-
sycznymi hitami artystki. Widzowie 
us•yszeli zarówno najnowsze piosenki, 
jak i te sprzed lat, które na sta•e wesz•y 

do polskiego kanonu muzycznego. Za-
brzmia•y takie przeboje jak „Ptasiek”, 
„Jak na # lmach”, „Zanim zrozumiesz” 
czy „Piosenka ksi!•ycowa”.

Anita Lipnicka od lat zacho-
wuje niezwyk•• autentyczno••, nie-
ustannie eksperymentuj•c z nowymi 
brzmieniami, ale nigdy nie rezygnuj•c 
z w•asnego, unikalnego stylu. W swojej 
twórczo•ci artystka ••czy subteln• me-
lancholi! z energi•, co sprawia, •e jej 
muzyka ma moc poruszania najg•!b-
szych emocji swych fanów. - To by" 
absolutnie magiczny wieczór. Muzyka 
Anity Lipnickiej ma w sobie co$ wyj&t-
kowego - jest pe"na emocji, g"!bokiej 
szczero$ci i prawdziwej pasji, która 
od razu tra' a do serca. Ka%dy utwór, 
który za$piewa"a, mia" swoj& histori!, 
swoje znaczenie, co sprawi"o, %e czu-
"am si! jakbym by"a cz!$ci& czego$ 
niezwyk"ego. Niesamowita atmosfera, 
któr& Anita i jej zespó" stworzyli, by"a 
czym$, czego nie da si! opisa# s"owa-
mi. To by"a prawdziwa podró% emocjo-
nalna – twierdzi z przekonaniem Pani 
Ania z Brzozowa. 

Artystka u•wietni•a uroczysto-
•ci organizowane przez Burmistrza 
Brzozowa, Starost! Brzozowskiego 
oraz Dyrektora BDK, którzy do# nan-
sowali koncert.  

Anita Lipnicka oczarowa&a Brzozów

Anna Rzepka, Fot. Grzegorz Glazer

P•••• • B•!•!••"#•
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G OS!z!„KAZIMIERZA”

Dziennikarska Inicjatywa Licealistów

Marzec w naszej szkole up•yn•• 
w atmosferze mi•dzynarodowej – Kolejni 
ju• uczniowie mieli okazj• uczestniczy• 
w grupowych mobilno•ciach uczniów. 
W tym roku podj•li•my si• drobnego eks-
perymentu i zorganizowali•my dwa wy-
jazdy uczniów jednocze•nie: uczniowie 
klas dwuj•zycznych, pod opiek• Pani Mo-
niki Szczepek oraz Pani Renaty !aczek 
udali si• na Cypr, a uczniowie klas 2 i 3 
wraz z Pani• Anet• Brewk• i Pani• Alicj• 
Adamowsk• wyruszyli do Hiszpanii. 

Wczesnym rankiem 8 marca 
20 uczniów wraz z opiekunami dotar•o 
na krakowskie lotnisko Balice, a stamt•d, 
ju• oddzielnymi samolotami, polecia•o do 
swoich miast docelowych: stolicy Cypru 
– Nikozji oraz do miasta Bailen w Hiszpa-
nii, gdzie czeka•o ich ciep•e przyj•cie ró-
wie•ników, rodzin goszcz•cych i nauczy-
cieli ze szkó• partnerskich:  The Regional 
Lyceum M.Koutsofta – A.Panagidi of Pa-
laiometocho oraz IES Hermanos Medina 
Rivilla, Bailen. Zaj•cia projektowe trwa•y 
od poniedzia•ku do pi•tku i wype•nione 
by•y licznymi aktywno•ciami. Obie gru-
py mog•y zg••bi• wiedz• na temat histo-
rii i kultury krajów docelowych, pozna• 
funkcjonowanie szkó• w krajach, w któ-

rych przebywa•y, do•wiadczy• •ycia ty-
powego nastolatka, swojego rówie•nika 
w Hiszpanii i na Cyprze, jak równie• 
spróbowa• lokalnej kuchni i nauczy• si• 
podstawowych zwrotów po hiszpa"sku 
oraz cypryjsku. G•ównym celem naszych 
mobilno•ci by•a realizacja kolejnych ce-
lów z Planu Erasmusa, które za•o•yli•my 
na etapie pisania wniosku, tj.: Cel nr 2: 
Rozwijanie umiej•tno•ci pos•ugiwania 
si• j•zykiem obcym, zw•aszcza j. angiel-
skim, w•ród uczniów, prze•amywanie 
barier j•zykowych w •yciu codziennym, 

Cel nr 3: Poszerzanie wiedzy uczniów 
w klasach dwuj•zycznych w zakresie 
przedmiotów technicznych (matematycz-
nych, # zycznych, informatycznych). Cel 
nr 4: Promowanie wiedzy o wspólnym 
europejskim dziedzictwie i bogactwie, 
w po••czeniu z rozwijaniem umiej•tno-
•ci pos•ugiwania si• mediami, Cel nr 5: 
Wzmacnianie kompetencji cyfrowych 
i umiej•tno•ci korzystania z narz•dzi 
ICT. Aby umo•liwi• nam realizacj• po-
wy•szych celów, nasze szko•y partner-
skie przygotowa•y dla nas odpowiednie 
zaj•cia. Ich ilo•• i jako•• przeros•a nasze 
naj•mielsze oczekiwania i nie sposób 
wymieni• je wszystkie, ale na uwag• za-
s•uguje kilka z nich. Na Cyprze odby•y 
si•: zaj•cia z programowania robotów 
przeprowadzone przez Frederic Univer-
sity, wizyta w The Cyprus Planetarium 
- najwi•kszym planetarium w regionie 

wschodniego Morza $ródziemnego, zaj•-
cia z okazji mi•dzynarodowego dnia licz-
by Pi czy zaj•cia z # zyki, podczas których 
uczniowie zapoznali si• z teori• fal oraz 
ich praktycznym wykorzystaniem w ba-
daniach sejsmicznych, takich jak analiza 
trz•sie" ziemi i eksploracja zasobów na-
turalnych. Uczniowie, którzy mobilno•• 
odbyli w Hiszpanii, uczestniczyli mi•dzy 
innymi w licznych zaj•ciach dziennikar-
skich obejmuj•cych tematyk• dziennikar-
stwa podró•niczego, pisania artyku•ów, 
kr•cenia krótkich # lmików promuj•cych 

Marzec pe&en zagranicznych wra#e'
- Uczniowie na mobilno$ciach na Cyprze i w Hiszpanii
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ciekawe miejsca, rozpoznawania i anali-
zy fake newsów. Warsztaty mia•y na celu 
rozwijanie krytycznego my•lenia oraz 
umiej•tno•ci wery• kowania informacji 
w dobie cyfrowych mediów. Zaj•cia te 
pozwoli•y uczestnikom zrozumie• me-
chanizmy powstawania dezinformacji 
i nauczy•y ich, jak unika• pu•apek w In-
ternecie. Obie grupy uczestniczy•y tak•e 
w licznych zaj•ciach j•zykowych i mia•y 
wiele okazji do sp•dzenia czasu ze swo-
imi rówie•nikami z krajów partnerskich. 

Ka•da mobilno•• w ramach pro-
gramu Erasmus+ to tak•e doskona•a oka-
zja do tego, aby zobaczy• region, w któ-
rym si• przebywa. M•odzie•, która uda•a 
si• do Hiszpanii zwiedzi•a miasteczko 
Bailen, Cordob• oraz Malag•. Na Cyprze 
natomiast podziwiali•my stolic• wyspy - 
Nikozj• oraz udali•my si• w rejon Am-
mochostas, gdzie mogli•my zachwyca• 
si• pi•knymi pla•ami oraz zag••bi• si• 
w trudn! histori• Cypru, zwi!zan! 
z trwaj!c! nadal tureck! okupacj! wyspy. 
To miejsce, pe•ne kontrastów, •!czy w so-
bie wp•ywy kultury greckiej i tureckiej, 
co czyni je wyj!tkowym na tle innych 
miast na Cyprze. Ponadto, wraz z rodzi-
nami goszcz!cymi, uczniowie mieli oka-
zj• zobaczy• Larnak• oraz Limassol. 

Udzia• w mobilno•ci grupowej to 
zawsze czas niezwyk•y, pe•en wra•e", 
zawi!zywania nowych przyja#ni i kolek-
cjonowania wspomnie", które pozostaj! 
z uczestnikiem na d•ugo. Co z tych wy-
jazdów zapami•taj! nasi uczniowie? Oto 
kilka wybranych relacji.

Micha! Marsza!ek: Podczas wy-
jazdu najbardziej zapad•a mi w pami•• 
wizyta w planetarium. By•o to niesamo-
wite do•wiadczenie. Realistyczne obrazy 
i animacje gwiazd, planet i galaktyk spra-
wi•y, •e poczu•em si• jakbym naprawd• 
by• w kosmosie. Mo•liwo•• zobaczenia 
kosmosu z tak bliska i w tak realistyczny 
sposób by•a bardzo ekscytuj!ca. To by•o 
niezwykle inspiruj!ce prze•ycie, które na 
d•ugo pozostanie mi w pami•ci.

Zosia Podulka: Podczas tygo-
dniowego pobytu na Cyprze moj! uwag• 
przyku•a jego burzliwa historia, która do-
prowadzi•a do tego, •e obecnie jest on po-

dzielony na cz••• tureck! i greck!, gdy• 
w 1974 roku Turcja dokona•a najazdu na 
wysp•, a w 1983 roku og•osi•a utworzenie 
Tureckiej Republiki Cypru Pó•nocnego. 
W czasie w•drówki mieli•my okazj• zo-
baczy• •o•nierzy ONZ strzeg!cych tzw. 
Zielonej Granicy oraz z wie•y widokowej 
obserwowa• przez lornetki opustosza•e 
miasto Famagusta. Poznanie tej historii 
i zobaczenie tych miejsc by•o dla mnie 
szokuj!ce.

Gabriel Sowi"ski: Ja uczestniczy-
•em w grupowej mobilno•ci uczniów po 
raz pierwszy i to, co zapadnie mi najbar-
dziej w pami•ci, to niezwyk•a go•cinno•• 
rodzin cypryjskich, u których si• zatrzy-
mali•my. Rodzina, u której mieszka•em 
by•a niezwykle go•cinna i troskliwa. 
Dbali o mnie na ka•dym kroku, ch•tnie 
sp•dzali ze mn! czas, du•o ze mn! roz-
mawiali, zabierali w ciekawe miejsca 
w okolicy - wszystko to sprawi•o, •e 
przez ten tydzie" czu•em si• bezpiecznie 
i komfortowo, jak cz•onek ich rodziny. 

Basia #cibor: Moja wymiana 
szkolna w Hiszpanii by•a do•wiadcze-
niem, które na zawsze pozostanie w mojej 
pami•ci. Mia•am okazj• pozna• nie tylko 
pi•kne krajobrazy i fascynuj!c! kultur•, 
ale tak•e cudownych ludzi, którzy stali 
si• cz••ci! mojego •ycia. W Hiszpanii 
zaskoczy•o mnie to, •e w tamtejszych 
szko•ach nie wolno u•ywa• telefonów, 
a nawet trzyma• ich na widoku. W Polsce 
uczniowie cz•sto korzystaj! z telefonów 
w przerwach, a niektórzy nauczyciele 
pozwalaj! na ich u•ycie podczas lekcji. 
W Hiszpanii brak telefonów w szkole 
sprawia, •e uczniowie s! bardziej skupie-
ni na nauce. Kolejnym zaskoczeniem by•o 
jedzenie – w Hiszpanii prawie do ka•de-
go dania dodawana by•a oliwa z oliwek. 
Niezale•nie od tego, czy by•a to sa•atka, 
chleb, czy nawet danie g•ówne, oliwa by•a 
obecna wsz•dzie. By•o to dla mnie nowo-
•ci!, poniewa• w Polsce rzadziej stosuje 
si• j! w tak du•ych ilo•ciach. Okaza•o 
si•, •e Hiszpanie naprawd• kochaj! oliw• 
i uwa•aj! j! za nieod•!czny element zdro-
wej diety.

Jakub Koszty!a: Jad!c do Hiszpa-
nii, nie spodziewa•em si• a• tak du•ej ser-

P•••• • B•!•!••"#•



B•••••••• !G •"# !P••$ #•• !!!

12
http://www.powiatbrzozow.pl

S• nansowane ze •rodków UE. Wyra•one pogl•dy i opinie 
s• jedynie opiniami autora lub autorów i niekoniecznie odzwier-
ciedlaj• pogl•dy i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwo-
ju Systemu Edukacji. Unia Europejska ani podmiot udzielaj•cy 
dotacji nie ponosz• za nie odpowiedzialno•ci.     

deczno•ci ze strony rodziny goszcz•cej. To jak zosta•em tam przyj•ty 
sprawi•o, •e poczu•em si• jak u siebie. Mia•em te• okazj• spróbowa• 
lokalnej kuchni hiszpa!skiej, której nieod••cznym elementem by•a 
suszona szynka b•d•ca dodatkiem do wielu da!. W Hiszpanii te• ina-
czej wygl•daj• zaj•cia w szko•ach - uczniowie maj• jedn• 30 minuto-
w• przerw•, a notatki zamiast w kilku zeszytach trzymaj• w jednym 
segregatorze. Podczas mobilno•ci odwiedzi•em te• Malag• - jest to 
najpi•kniejsze miasto w jakim dotychczas by•em. Zapieraj•cy dech 
w piersiach widok na Morze "ródziemne, wspania•a architektura 
i sam klimat miasta na d•ugo zostan• w mojej pami•ci.

Milena!Chmielewska: Hiszpania oczarowa•a mnie od pierw-
szych chwil. Najbardziej urzek•y mnie malownicze krajobrazy – od 
b••kitnego morza i z•ocistych pla• z palmami, które ko•ysa•y si• na 
wietrze, po góry i architektur• pe•n• historii. Spaceruj•c po tamtej-
szych urokliwych uliczkach, czu•am niepowtarzalny klimat i by•am 
pe•na podziwu. Zaskoczy•y mnie tak•e serdeczno••, otwarto•• i styl 
•ycia Hiszpanów – jest on zupe•nie inny ni• ten, do którego jestem 
przyzwyczajona. Ludzie wydaj• si• bardziej zrelaksowani, ciesz• si• 
ka•d• chwil•, celebruj• wspólne posi•ki i d•ugie rozmowy. Wszyscy 
byli u•miechni•ci, •yczliwi i bardzo ciep•o nas przyj•li, w szczegól-
no•ci moja rodzina goszcz•ca, która robi•a wszystko, by jak najlepiej 
pokaza• mi kultur• i tradycje swojego kraju. 

Ju• nied•ugo to my b•dziemy go•ci• naszych partnerów u sie-
bie. Jeszcze przed Wielkanoc• obie grupy przyjad• do naszej szko•y, 
w której zapanuje atmosfera mi•dzynarodowa: polsko – hiszpa!sko 

– cypryjska, a j•zykiem komunikacji b•dzie oczywi•cie 
j•zyk angielski. Nie mo•emy si• doczeka•#

Monika Szczepek

13 lutego w rzeszowskiej siedzibie IPN od-
by•a si• uroczysto•• wr•czenia nagród laureatom 
konkursu „Namaluj histori• dziadków”.

„Namaluj histori" dziadków”
Wr"czenie nagród laureatom XVIII. edycji konkursu

W tegorocznej edycji konkursu Zespó• 
Szkó• Ekonomicznych reprezentowali Nikola 
Kryta i Konrad Sikora z klasy 4F. Opiekunem 
uczniów by• pan Les•aw B•a•. Zadaniem uczniów 
szkó• ponadpodstawowych by•o przygotowanie 
komiksu wraz z opisem historycznym, którego 
inspiracj• by•y rodzinne historie. Celem kon-
kursu jest upowszechnianie znajomo•ci historii 
najnowszej w•ród dzieci i m•odzie•y, rozbudza-
nie zainteresowa! historycznych, wychowanie 
patriotyczne w oparciu o przekaz pokoleniowy.

W konkursie 3. miejsce zaj••a Nikola Kry-
ta, która przygotowa•a komiks pt. Polscy party-
zanci z Dobieszowic. Wzi••a ona tak•e udzia• 
w uroczystym rozdaniu nagród. Gratulujemy 
wyników i •yczymy powodzenia w kolejnych 
edycjach konkursu.

Leszek B!a•

P !"#$%B&' ' !()"
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Specjalne Przedszkole dzia•aj•ce 
w ramach Specjalnego O•rodka Szkol-
no-Wychowawczego w Brzozowie to 
wyj•tkowe miejsce, w którym dzieci 
z autyzmem oraz niepe•nosprawno•cia-
mi sprz••onymi otrzymuj• kompleksowe 
wsparcie edukacyjne i terapeutyczne.

Ka•da grupa przedszkolna liczy je-
dynie czterech wychowanków, co pozwa-
la na indywidualne podej•cie do ka•dego 
dziecka. Nauczyciel oraz pomoc nauczy-
ciela dbaj• o ich potrzeby, tworz•c atmos-
fer• sprzyjaj•c• rozwojowi i nauce.

Dzieci obj•te s• specjalistyczn• 
opiek• logopedyczn•, a tak•e terapia-
mi rewalidacyjnymi, dostosowanymi do 
zalece• zawartych w ich orzeczeniach. 
Dzi•ki temu mog• rozwija! swoje umie-
j•tno•ci komunikacyjne, spo•eczne oraz 
ruchowe w sposób dostosowany do ich 
indywidualnych mo•liwo•ci i potrzeb.

W przedszkolu stosuje si• nowo-
czesne i skuteczne metody pracy:

Specjalne Przedszkole w Brzozowie 
– miejsce pe&ne troski i wsparcia

- metod• Montessori, która wspiera sa-
modzielno•! i rozwój poznawczy dzieci,
- metod• Attention Autism, która po-
maga w budowaniu koncentracji i inte-
rakcji spo•ecznych u dzieci ze spektrum 
autyzmu,
- metody relaksacyjne,
- metod• aktywno•ci Knillów,
- metod• ruchu rozwijaj•cego Weroniki 
Sherborne,
- metod• aktywnego s•uchania muzyki 
wed•ug Batii Strauss i Carla Or" a.

Przedszkole prowadzi 
równie• wiele terapii wspoma-
gaj•cych ca•o•ciowy rozwój na-
szych wychowanków, w tym:
- terapi• Snoezelen – wspieraj•-

c• poznanie •wiata zmys•ami 
wzroku, w•chu, dotyku i s•u-
chu,

- terapi• r•ki – wspomagaj•c• po-
prawne i precyzyne poruszanie 
r•k•, d•oni• oraz palcami,

- bajkoterapi• – pozwalaj•c• dzieciom 
odkry! siebie, pokona! l•k i radzi! so-
bie z nim,

- choreoterapi• – rozwijaj•c• •wiadomo•! 
w•asnego cia•a poprzez ruch i taniec.

Podczas zaj•! wykorzystywane s• 
tak•e elementy sensoplastyki i zmys•o-
plastyki oraz elemety gimnastyki korek-
cyjnej.

Przedszkolaki bior• udzia• w ró•-
norodnych ogólnopolskich projektach 
edukacyjnych i konkursach,  uczestnicz• 
w zaj•ciach terenowych, wycieczkach 
oraz ró•nego rodzaju warsztatach, które 
ucz• ich umiej•tno•ci spo•ecznych i s• 
doskona•• okazj• do integracji z ró•nymi 
•rodowiskami.

Dzi•ki zaanga•owaniu wykwali-
# kowanej kadry oraz odpowiednio do-
branym metodom dydaktycznym, Spe-
cjalne Przedszkole w Brzozowie staje si• 
miejscem, w którym ka•de dziecko mo•e 
rozwija! swój potencja• w przyjaznym 
i bezpiecznym otoczeniu.

Dorota Surmacz
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W dniach 14-15 marca 2025 roku uczniowie ZSE z klas: 4a oraz 
4b wzi•li udzia• w pierwszej cz••ci kursu: „Przygotowywanie i serwo-
wanie sushi i sashimi z uwzgl•dnieniem kwali• kacji zielonych oraz 
cyfrowych wraz z egzaminem”. 

Szkolenie odbywa•o si• dzi•ki pozyskanym przez  Stowarzysze-
nie Pomocy Dzieciom i M•odzie•y Funduszom Europejskim w ramach 
projektu „Z nami podniesiesz swoje kompetencje”. Celem warsztatów 
by•o zapoznanie m•odzie•y z podstawowymi technikami przyrz•dza-
nia tej popularnej japo!skiej potrawy oraz rozwijanie umiej•tno•ci 
kulinarnych. Kurs prowadzi• do•wiadczony szef kuchni - Dominik "u-
kasik, który podzieli• si• swoj• wiedz• i praktycznymi wskazówkami. 

Podczas warsztatów uczniowie nauczyli si•, jak przygotowa# 
i serwowa# ró•ne rodzaje sushi. W trakcie zaj•# szczególn• uwag• 
po•wi•cono doborowi sk•adników, technice krojenia ryb, owoców 
i warzyw, przygotowywaniu ry•u do sushi oraz sposobowi sk•adania 

rolek. M•odzie• mia•a okazj• nie tylko pozna# tajniki 
japo!skiej kuchni, ale tak•e poszerzy# swoje umiej•t-
no•ci w zakresie precyzyjnego przygotowywania da!, 
co stanowi cenne do•wiadczenie w kontek•cie przysz•ej 
kariery gastronomicznej. Uczniowie serwowali sushi 
z sosem sojowym, sriracha, teriyaki oraz wasabi, czy-
li past• z japo!skiego chrzanu. Ostre przyprawy maj• 
s•u•y# oczyszczeniu kubków smakowych, aby mo•na 
by•o delektowa# si• smakiem ró•nych przyk•adów ja-
po!skiej przek•ski. Zaj•cia zako!czy•y si• wspólnym 
spo•ywaniem przygotowanych potraw, a uczniowie wy-
razili ch•# dalszego doskonalenia swoich umiej•tno•ci 
w zakresie kuchni orientalnej. Kurs spotka• si• z du•ym 
zainteresowaniem.

Bardzo serdecznie dzi•kujemy szefowi Domi-
nikowi za efektywne szkolenie oraz pani Ma•gorzacie 
Gduli z Podkarpackiej Akademii Przedsi•biorczo•ci za 
koordynacje projektu i mo•liwo•# udzia•u m•odzie•y 
w warsztatach.
    Marta Krupi•ska

Pracowity weekend w ZSE

Dru•yna szachistów Zespo•u Szkó• Ekonomicznych w Brzozowie 
wzi••a udzia• w III Politechnicznym Turnieju Szachowym, który odby• 
si• 13 lutego na Politechnice Rzeszowskiej. W turnieju uczestniczy•o 19 
dru•yn z ca•ego Podkarpacia a poziom rywalizacji by• bardzo wysoki. 
Organizatorem tego wydarzenia by• Wydzia• Matematyki i Fizyki Sto-
sowanej Politechniki Rzeszowskiej, Fundacja Edukacyjna IT i Szachy, 
Fundacja Medyk dla Zdrowia i Stowarzyszenie Podkarpacki Klaster 
Zdrowia i Pro• laktyki. Turniej zosta• obj•ty honorowym patronatem 
marsza•ka województwa podkarpackiego W•adys•awa Ortyla oraz pod-
karpackiego kuratora o•wiaty Doroty Nowak-Maluchnik.  

V miejsce dru#yny szachistów 
Dawid Tomkiewicz najlepszy na swojej szachownicy

Nasza dru•yna w sk•adzie: Jakub Tomkiewicz, 
Szymon Tomkiewicz, Dawid Tomkiewicz, Ma•gorzata 
Wacek zaj••a 5. miejsce. W klasy• kacji indywidualnej 
na poszczególnych szachownicach Dawid Tomkiewicz 
wywalczy• 1 miejsce. Turniej zosta• rozegrany syste-
mem szwajcarskim na dystansie 7 rund. Zaci•te roz-
grywki prowadzi• mi•dzynarodowy s•dzia szachowy 
Marian Bysiewicz. 

W ramach wydarzenia odby• si• równie• wyk•ad 
inauguracyjny, który wyg•osi• dr Adrian Michalski na 
temat „Wszechstronno•# matematyki – od problemów 
szachowych do dzielenia •upu”. Turniej by• doskona•• 
okazj• do zdobycia cennego do•wiadczenia, wymiany 
wiedzy z innymi uczestnikami oraz sprawdzenia swo-
ich umiej•tno•ci w rywalizacji na wysokim poziomie. 

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom 
i •yczymy dalszych sukcesów w przysz•ych rozgryw-
kach szachowych.

Justyna Majerska-Sza!ajko
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Zdrowie w naszych r"kach
Kluczowe aspekty pro• laktyki no-

wotworowej i zdrowego stylu •ycia by•y 
tematami kolejnego spotkania Powiato-
wej Rady Kobiet, które mia•o miejsce 
20 lutego w sali konferencyjnej Starostwa 
Powiatowego w Brzozowie. Wydarzenie 
zgromadzi•o liczne grono uczestniczek 
zainteresowanych tematyk• zdrowia, pra-
wid•owej diety oraz dzia•a•, które mog• 
realnie wp•yn•• na popraw! jako"ci •ycia 
i zmniejszenie ryzyka chorób.

Pierwsza prelegentka, Zenona Ra-
dwa•ska - Naczelna Piel!gniarka Szpitala 
Specjalistycznego w Brzozowie, szczegó-
•owo omówi•a czynniki ryzyka wyst!po-
wania nowotworów, zwracaj•c uwag! na 
wp•yw wieku, stylu •ycia, die-
ty, czy obci••e• genetycznych. 
Uczestniczki spotkania mia•y 
równie• niepowtarzaln• oka-
zj! nauczy• si!, jak prawid•owo 
wykonywa• samobadanie pier-
si, co jest podstawowym narz!-
dziem wczesnego wykrywania 
raka. Pani Zenona podkre"li•a, 
•e regularne badania pro• lak-
tyczne oraz "wiadome dbanie 
o w•asne zdrowie mog• po pro-
stu uratowa• •ycie. - Pro! lak-
tyka to nasza najskuteczniejsza 
bro" w walce z nowotworami. 

Wiele osób wci#$ bagatelizuje znaczenie 
regularnych bada" czy zdrowego trybu 
$ycia, nie zdaj#c sobie sprawy, $e to w%a-
&nie te codzienne wybory mog# decydo-
wa' o ich zdrowiu i $yciu. Has%o „Lepiej 
zapobiega' ni$ leczy'” to nie tylko slogan 
– to kluczowa zasada, któr# powinni&my 
kierowa' si( ka$dego dnia. Regularne 
samobadanie, „czujno&' onkologiczna” 
w przypadku niepokoj#cych objawów, 
udzia%  w coraz bardziej dost(pnych i bez-
p%atnych programach pro! laktycznych,  
pozwala na wczesne wykrycie chorób no-
wotworowych, a wczesna diagnoza daje 
szans( na pe%ne wyleczenie. Równie istot-
na jest zdrowa dieta i aktywno&' ! zyczna, 

które wzmacniaj# organizm 
i pomagaj# zapobiega' wielu 
schorzeniom. Musimy u&wia-
damia' sobie i naszym bliskim, 
$e troska o zdrowie to nasza 
odpowiedzialno&' i inwestycja 
w przysz%o&'. Wspólnie mo-
$emy budowa' &wiadomo&', 
zach(ca' do regularnych ba-
da" i promowa' zdrowe na-
wyki. Tylko wtedy b(dziemy 
w stanie skutecznie walczy' 
z nowotworami i zmniejszy' 
liczb( zachorowa". Pami(-
tajmy – nasze zdrowie jest 
w naszych r(kach – przekony-

wa•a Zenona Radwa•ska. 
Nie zabrak•o równie• praktycz-

nych wskazówek dotycz•cych zdrowego 
od•ywiania. Marek Owsiany – Kierow-
nik Powiatowego Zespo•u Doradztwa 
Rolniczego w Brzozowie zach!ca• panie 
do uprawy w•asnych warzyw, sadze-
nia drzew owocowych oraz prowadze-
nia pasiek. - Zdrowe od$ywianie za-
czyna si( od &wiadomych wyborów, 
a najlepszym sposobem na zapewnie-
nie sobie i swoim bliskim pe%nowar-
to&ciowej $ywno&ci jest w%asna upra-
wa. Uprawiaj#c warzywa, sadz#c 
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drzewa owocowe czy prowadz•c pasiek•, mamy pewno••, •e to, 
co tra• a na nasze sto!y, jest wolne od szkodliwych pestycydów 
i chemikaliów. To nie tylko dba!o•• o zdrowie, ale tak•e sposób na 
wi•ksz• niezale•no•• •ywieniow•. Szczególn• warto•• maj• wa-
rzywa takie jak broku!y, jarmu• czy szpinak – prawdziwe bomby 
witaminowe bogate w antyoksydanty, które wzmacniaj• odpor-
no•• i zmniejszaj• ryzyko wielu chorób, w tym nowotworowych. 
Warto w!•czy• je do codziennej diety i zadba• o ich obecno•• 
w domowych ogródkach. Nie bez znaczenia jest tak•e sposób pro-
wadzenia upraw. Ro•liny oddzia!uj• na siebie wzajemnie – jedne 
mog• wspomaga• rozwój s•siaduj•cych gatunków, inne wr•cz 

przeciwnie. Znajomo•• zasad allelopatii pozwala lepiej planowa• 
uprawy, co przek!ada si• na ich zdrowie, wy•sze plony i mniejsze 
ryzyko wyst•powania szkodników – t•umaczy• Marek Owsiany. 
W dzisiejszych czasach, kiedy coraz wi•cej osób zwraca uwag• na 
zdrowie i jako•• spo•ywanych produktów, warto zastanowi• si• 
nad tym, jak wielk• warto•• niesie ze sob• samodzielna uprawa 
ro•lin. - Zach•cam do tego, by czerpa• z natury to, co najlepsze. 
W!asna uprawa to nie tylko sposób na zdrowie, ale tak•e satys-
fakcja i rado•• z samodzielnie wyhodowanych produktów. Ka•dy 
krok w stron• naturalnej, •wiadomej diety to krok ku lepszemu 
samopoczuciu i d!u•szemu •yciu – reasumuje Marek Owsiany. 

Podczas spotkania wszystkie uczestniczki otrzyma•y 
pi•kne kwiaty – prymulki, wr•czone w zwi•zku ze zbli•aj•-
cym si• Dniem Kobiet. Ten niezwykle mi•y gest ze strony Mar-
ka Owsianego – Kierownika PZDR w Brzozowie oraz Bogda-
na Surmacza – Kierownika ARiMR w Brzozowie spotka• si• 
z du•ym entuzjazmem obecnych pa!. Kolorowe prymulki, po-
chodz•ce z lokalnej uprawy w Humniskach, sta•y si• nie tylko 
pi•kn• pami•tk• tego inspiruj•cego spotkania, ale tak•e sym-
bolem wsparcia dla regionalnych producentów.

Anna Rzepka

Wielu z nas zna obchody Dnia Kobiet, które na sta-
•e wpisa•y si• w kalendarz spo•ecznych wydarze!. Jednak 
w miejscowo•ciach wiejskich, w silnie zwi•zanych ze sob• 
spo•eczno•ciach, ten dzie! nabiera szczególnego charak-
teru. Tak by•o i w tym roku, kiedy cz•onkinie Ko•a Go-
spody! Wiejskich w Przysietnicy w sobotnie popo•udnie 
8 marca zorganizowa•y spotkanie z okazji Dnia Kobiet.

Spotkanie odby•o si• w lokalnym Domu Stra•aka 
w Przysietnicy. Zgromadzone panie przywita•a prze-
wodnicz•ca Ko•a, a obecni na spotkaniu panowie z•o•y-
li wszystkim serdeczne •yczenia. Nie zabrak•o równie• 
chwil wspomnie! o historycznej roli kobiet w •yciu lokal-
nej spo•eczno•ci oraz ich ogromnym wk•adzie w rozwój 
wsi.

Wyj•tkowym momentem wydarzenia by•y re" eksje 
Stefanii B•k, jednej z uczestniczek spotkania, która pi•k-
nie odda•a istot• kobieco•ci, mówi•c: „Kobieta to pi•kny 
kwiat. Kobieta to niedocenione zio•o, którego jest ca•y 

Dzie' Kobiet w Przysietnicy 
– chwile pe&ne serdeczno$ci i wzrusze'

P !"#$%B&' ' !()"
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rocznej „Bia•ej soboty” sprawili 
kobietom niezwykle praktyczny 
i warto•ciowy prezent z oka-
zji „Dnia Kobiet”. – Po pierwsze 
!wiadomo!" zdrowotna kobiet zna-
cz#co wzros$a, a po drugie dzie% 
8 marca jednoznacznie kojarzy si& 
z kobiet#, z jej zdrowiem. Czyli naj-
wa'niejszym prezentem dla kobiet 
jest w$a!nie zdrowie – doda•a dr n. 
o zdr. Jolanta Sawicka. 

USG piersi, mammogra! a, 
cytologia, takie bezp•atne badania 
mog•y wykona" kobiety w ramach 
„Bia•ej soboty”, zorganizowanej 
w „Dniu Kobiet”, czyli 8 marca 
w Szpitalu Specjalistycznym w Brzo-
zowie Podkarpackim O•rodku On-
kologicznym. Ponadto uczestniczki 
skorzysta•y z konsultacji psychoon-
kologicznych, porad dietetycznych, 
czy te# profesjonalnego makija#u.

Podczas poprzedniej akcji pro-
! laktycznej, przeprowadzonej 1 lute-
go br. nie wszyscy ch$tni skorzystali 
z bada%, poniewa# najzwyczajniej 
w •wiecie zabrak•o wolnych miejsc. 
Rekordowa liczba zainteresowanych 
sprawi•a, #e cz$•" kobiet nie zosta•a 
przyj$ta, ale odesz•a z obietnic&, #e 
niebawem inicjatywa „Bia•ej soboty” 
ponownie b$dzie podj$ta. Min&• nie-
co ponad miesi&c i zapowied' sta•a 
si$ faktem. – S$ów trzeba dotrzymy-
wa", skoro obieca$am pacjentkom, 
szczególnie m$odym, które musia$am 
odes$a" 1 lutego, zobowi#za$am si& 
do realizacji przedsi&wzi&cia. Uwa-
'am, 'e 8 marca jest !wietn# dat# 
do dotrzymania s$owa wobec kobiet, 
dlatego podj&$am wyzwanie – powie-
dzia•a dr n. o zdr. Jolanta Sawicka 
-  Koordynator Oddzia•u Chemio-
terapii i Hematologii Onkologicznej 
w szpitalu w Brzozowie. Innymi 
s•owy organizatorzy drugiej tego-

•wiat, o którym si$ mówi w ko•o. Mówi si$ nie znaj&c 
istoty jej cia•a. Mówi si$ nie znaj&c doliny jej duszy. 
Kobieta to nie tylko pi$kny kwiat, lecz kamie% co 
z czasem si$ kruszy”. Jej s•owa podkre•li•y zarówno 
si•$, jak i delikatno•" kobiet, przypominaj&c o ich 
niezwyk•ej roli w #yciu spo•ecznym i rodzinnym.

Ka#da z uczestniczek spotkania otrzyma•a drobny upominek – kwia-
ty i s•odko•ci, b$d&ce wyrazem wdzi$czno•ci za ich codzienny trud i po-
•wi$cenie. Ca•e wydarzenie nie tylko umocni•o wi$zi mi$dzy kobietami, 
ale równie# stanowi•o pi$kny przyk•ad si•y wspólnoty, która w mniejszych 
spo•eczno•ciach jest nieocenionym 'ród•em wsparcia i inspiracji.

Marek Wacek

Bia&a sobota dla kobiet w Dniu Kobiet

Najwa#niejsze wszelako, #e kobiety po raz 
kolejny gremialnie odpowiedzia•y na akcj$. Wielo-
letnie apele personelu medycznego odnios•y zatem 
skutek. Zach$canie do dbania o zdrowie w ko%-
cu tra! •o do spo•ecze%stwa, zmieniaj&cego obec-
nie diametralnie podej•cie do pro! laktyki. Ludzie 
nie tylko zg•aszaj& si$ na badania pro! laktyczne, 
ale aktywnie sp$dzaj& czas, biegaj&, "wicz& na si-
•owniach. S•owem dbaj& o zdrowie. – W ko%cu si& 
uda$o. Ostatnio faktycznie du'o pan korzysta z ba-
da% i s# tego rezultaty, poniewa' nowotworów we 
wst&pnej fazie wykrywa si& coraz wi&cej, zw$asz-
cza nowotworów piersi, najcz&!ciej wyst&puj#cych 
obecnie u kobiet – zaznaczy• dr n. med. Pawe• de 
Abgaro Zachariasiewicz z brzozowskiego szpitala. 
Tak odpowiedzialne podej•cie pozwala kobietom 
zachowa" zdrowie w dobrej kondycji i to niezale#nie 

P•••• • B•!•!••"#•
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od wieku. – Liczna frekwencja na ba-
daniach pro• laktycznych naprawd• 
bardzo cieszy, cho• z drugiej strony 
zwi•ksza konkurencj• o ka•de wolne 
miejsce. Ale oczywi•cie to wyj•tkowo 
pozytywne podej•cie nas wszystkich 
do •ycia i zdrowia. Medycyna idzie do 
przodu, wyj•tkowo szybko rozwija si• 
w ostatnich latach, wi•c korzystajmy 
z tego w jak najwi•kszym stopniu. Tym 

bardziej, •e z drugiej strony 
jeste•my coraz bardziej za-
biegani, zapracowani, zestre-
sowani, jednym s!owem nara-
•amy si• w wi•kszym stopniu 
ni• przed laty na ró•ne scho-
rzenia. Trzymam kciuki za 
organizatorów i brzozowski 
szpital, •ycz•c wi•cej takich 
akcji – podkre!li"a Karoli-
na Tympalska, uczestniczka 
„Bia"ej soboty”.

Badania odbywa"y si# 
w brzozowskim szpitalu, a do-
k"adnie w Centrum Diagno-
styki i Leczenia Chorób Piersi, 
nazywanym te$ BCU. – Od-
dzia! leczy pacjentki komplek-
sowo, od rozpoznania, nawet 
do wszczepiania implantów 
w fazie ko"cowej. Staty-
stycznie rocznie przybywa 
10 tysi•cy zachorowa" na 
raka piersi, zatem skala pro-
blemu jest naprawd• spora. 
Dlatego wykrycie nowotwo-
ru we wczesnym stadium ma 
naprawd• olbrzymie znacze-
nie. Powiem tylko, •e guz-
ki poni•ej 1 centymetra s• 
w zasadzie ca!kowicie wyle-
czalne, dlatego organizowa-
nie „Bia!ych sobót”, czy te• 
badania skriningowe maj• 
cz•sto decyduj•ce znaczenie 

dla •ycia – stwierdzi" dr n. med. Pawe" de 
Abgaro Zachariasiewicz z brzozowskiego 
szpitala. Czym zatem ró$ni"y si# badania 
z „Dnia Kobiet” w porównaniu z „Bia-
"% sobot%” z 1 lutego? – Przede wszystkim 
8 marca przy•wieca!a nam inna idea. Skupi-
li•my si• wy!•cznie na kobietach, szczegól-
nie m!odszych, które nie chodzi!y dot•d tak 
cz•sto na pro• laktyczne badania. Motywuje-
my je, zapraszaj•c na USG piersi, badania 

w kierunku markerów nowotworowych. 
Mamy te• dla nich prezenty w posta-
ci profesjonalnego makija•u, upominki 
z Sanitasu, ró•nego rodzaju informa-
tory, ulotki, po prostu d••ymy do tego, 
•eby dbanie o w!asne zdrowie wesz!o im 
w krew. A patrz•c na przekrój wieku 
kobiet badaj•cych si• 8 marca mo•na 
•mia!o powiedzie•, •e ma to ju• miej-
sce – oznajmi"a dr n. o zdr. Jolanta Sa-
wicka - Koordynator Oddzia"u Che-
mioterapii i Hematologii Onkologicznej 
w szpitalu w Brzozowie. „Bia"e sobo-
ty” maj% te$ dodatkowy atut. Kobie-
ty pracuj%ce zawodowo w tygodniu 
cz#sto nie dysponuj% wolnym czasem. 
– W moim przypadku sobota to termin 
idealny. Pracuj• i studiuj• piel•gniar-
stwo, wi•c umówienie si• na termin 
w zwyk!ym dniu tygodnia stanowi napraw-
d• niema!e wyzwanie. Sobota natomiast, 
to najlepsza opcja. Dzisiaj, czyli w „Dniu 
Kobiet” mia!am badanie krwi oraz USG 
piersi. Jako studentka piel•gniarstwa 
cz•sto spotykam si• z tematem bada" pro-
• laktycznych, w pe!ni zdaj• sobie spra-
w•, jak wielkie maj• znaczenie. Rozpo-
wszechniamy t• wiedz• w•ród znajomych, 
w rodzinie, podpowiadamy, gdzie warto 
zg!osi• si• na badania – powiedzia"a Ka-
rolina Tympalska, uczestniczka „Bia"ej 
soboty”.

 „Bia"a sobota” w „Dniu Kobiet” 
cieszy"a si# tak samo sporym zaintere-
sowaniem, jak ta z 1 lutego. - My•leli-
•my, •e organizujemy akcj• dla 40, mo•e 
50 kobiet, a zg!osi!o si• oko!o 100. Ba-
dania pro• laktyczne przeprowadzamy 
w brzozowskim szpitalu od 14 lat i jestem 
przekonana, •e równie• przysz!o•• przed 
nami – podsumowa"a dr n. o zdr. Jolanta 
Sawicka - Koordynator Oddzia"u Che-
mioterapii i Hematologii Onkologicznej 
w szpitalu w Brzozowie.

Sebastian Czech, 
fot Stowarzyszenie SANITAS
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INFORMACJE
GMINY  D YDNIA

Jednostki Ochotniczych Stra•y 
Po•arnych w Jab•once oraz w Dydni za-
kupi•y dwa lekkie samochody ratowni-
czo-ga•nicze, do• nansowane z Unii Eu-
ropejskiej, w zakresie realizacji zadania 
pn. „Doposa•enie jednostek OSP z gminy 
Dydnia w••czonych do Krajowego Syste-
mu Ratowniczo Ga•niczego” z progra-
mu regionalnego Fundusze Europejskie 
dla Podkarpacia 2021–2027 priorytetu 
FEPK.02 Energia i •rodowisko / dzia•ania 
FEPK.02.05 Adaptacja do zmian klimatu 
numer naboru FEPK.02.05-IZ.00-002/23. 
Liderem projektu by•a jednostka OSP w 
Jab•once.

Przedmiotem projektu by• zakup 
2 pojazdów specjalnych ochrony prze-
ciwpo•arowej do prowadzenia akcji ra-
towniczych i usuwania skutków katastrof 
oraz powa•nych awarii dla jednostek OSP 
z Jab•onki i Dydni.

17 lutego 2024 r. uroczy•cie wpro-
wadzono lekki samochód ratowniczo-ga-
•niczy na podwoziu Iveco Daily z nap!-
dem 4x2 do jednostki OSP w Jab•once. 
Ca•kowity koszt zakupu wyniós• 470 106 
z•. Za• 22 lutego 2025 r. o• cjalnie wpro-

Nowoczesne samochody ratowniczo-ga$nicze
na wyposa#eniu OSP w Dydni i Jab&once

wadzono do jednostki OSP w Dydni lekki 
specjalny samochód ratow-
niczo-ga•niczy z nap!dem 
4x4 marki Mitsubishi Fuso 
GLBM 419R25. Ca•kowi-
ty koszt zakupu wyniós• 
484 620 z•. 

Celem wyposa•enia 
jednostek OSP w nowocze-
sne samochody by•a popra-
wa stanu przygotowania 
gminy Dydnia do podejmo-
wania dzia•a" ratowniczych 
w sytuacjach zagro•e" wy-
nikaj•cych ze zmian klimatu 
oraz katastrof technicznych 

i komunikacyjnych. Efektem zrealizowa-
nego projektu jest zaspokojenie potrzeb 
lokalnych spo•eczno•ci w zakresie popra-
wy systemu ratownictwa, ochrony ludno-
•ci i poczucia bezpiecze"stwa. W oparciu 
o unowocze•nione zaplecze techniczne 
ratowniczo-ga•nicze stra•acy – ochotni-
cy poprawi• skuteczno•# reagowania na 
wyst!puj•ce zagro•enia.

Projekt zosta• zrealizowany na tere-
nie obj!tym ochron• jednostek Ochotni-
czej Stra•y Po•arnej w Jab•once i Dydni, 

tj. przede wszystkim w miejscowo•ciach: 
Jab•onka i Dydnia. S• to dwie z trzech 
jednostek w gminie nale••ce do Krajo-
wego Systemu Ratowniczo-Ga•niczego, 
zatem odbiorcami projektu s• równie• 
mieszka"cy pozosta•ych miejscowo•ci, 
go•cie odwiedzaj•cy i osoby przemiesz-
czaj•ce si! na terenie gminy, tury•ci wy-
poczywaj•cy w okolicznych miejscowo-
•ciach, przedsi!biorcy funkcjonuj•cy na 
terenie gminy i w najbli•szej okolicy. 

Zakup samochodu dla OSP w Ja-
b•once by• do• nansowany przez Woje-
wódzki Fundusz Ochrony •rodowiska 
i Gospodarki Wodnej w Rzeszowie kwo-
t• 200 000 z•.

Wysoko•# wk•adu z Funduszy 
Europejskich wynosi 672 340,60 z•, na-
tomiast ca•kowita warto•# projektu - 
954 726 z•. Wk•ad w•asny OSP wyniós• 
82 355,40 z•.

Gmina Dydnia bezpo•rednio nad-
zoruje i wspiera jednostki OSP, w tym te 
zlokalizowane w Jab•once i Dydni oraz 
przygotowa•a i koordynowa•a realizowa-
ny projekt dotycz•cy zakupu pojazdów.

Emilia Trze!niowska
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14 lutego 2025 r. 5. urodziny obchodzi• 
Gminny ••obek w Dydni. Powsta• on dzi•ki 
wsparciu • nansowemu w ramach programu 
Maluch+. O zapotrzebowaniu na tego typu 
placówk• •wiadczy grono roze•mianych 
dzieci•cych twarzy i nie mniej zadowoleni 
rodzice, którzy w tym czasie mog• realizo-
wa! si• zawodowo.

Jak przysta•o na urodziny, by• tort, 
go•cie, prezenty i sto•y zastawione przy-
smakami. Wszystkich obecnych na przyj•ciu 
urodzinowym przywita•a dyrektor placów-
ki Dorota Bluj. Na zaproszenie do udzia•u 
w uroczysto•ci odpowiedzieli starosta brzo-
zowski Jacek Adamski, wójt gminy Dydnia 
Bo"ena Chor•"ak, zast•pca wójta Rafa• Czo-
por, dyrektor Zespo•u Obs•ugi Szkó• w Dydni 
Jolanta Bieda, wójt gminy Dydnia poprzed-
niej kadencji Alicja Poca•u#, rodzice dzieci 

5. urodziny (&obka Gminnego w Dydni

ucz•szczaj•cych do "•obka, opiekunki 
i g•ówni bohaterowie – "•obkowicze, 
przebrani za najró"niejsze zwierz•t-
ka, zamieszkuj•ce d"ungl•, bowiem 
motyw przewodni urodzin, po••czo-
nych z zabaw• karnawa•ow• zwi•za-
ny by• w•a•nie z d"ungl•.

Podczas cz••ci o• cjalnej zapro-
szeni go•cie wr•czyli dzieciom, dyrek-
cji i opiekunkom prezenty. Gratulacje 
pop•yn••y od wójt Bo"eny Chor•"ak 
– Ca•ej spo•eczno•ci ••obka przeka-
zuj• s•owa uznania dla tak cennej ini-
cjatywy opieku•czo-wychowawczej.  
•ycz• Pa•stwu zapisywania kart hi-
storii ••obka pi•knymi prze•yciami, 
wzruszaj!cymi chwilami i radosnymi 
wspomnieniami.  Gratuluj• tworzenia 
niepowtarzalnej atmosfery, utkanej 
u•miechem, wsparciem i •yczliwo-
•ci!. •ycz• satysfakcji, wytrwa•o•ci, 
optymizmu oraz samych radosnych 
dni" Wójt wraz z zast•pc• i dyrektor 

ZOS wr•czyli dyrekcji list gratulacyjny, 
opiekunkom i obs•udze "•obka upomi-
nek oraz dzieciom maskotk• i ksi•"eczk• 
z bajkami.

Starosta wr•czy• dzieciom wielkie-
go misia, dyrekcji podzi•kowa• za zapro-
szenie i wyrazi• swój podziw dla funkcjo-
nowania "•obka, "yczy• satysfakcji, wielu 
sukcesów i dalszego rozwoju placówki.

Alicja Poca•u# wspomnia•a wy-
darzenia, które mia•y miejsce przed 
5 laty, kiedy staraniem ówczesnych w•adz 
samorz•dowych, zabiegów dyrektor i ro-
dziców d•"ono do otwarcia "•obka oraz 
trudno•ci z jakimi przysz•o si• wtedy 
mierzy!. Wyra"aj•c swój zachwyt nad 
dzia•alno•ci• placówki, wr•czy•a dzie-
ciom wielkiego s•onia.  

Za wszystkie ciep•e s•owa i gra-
tulacje w imieniu spo•eczno•ci "•obka 
podzi•kowa•a dyrektor Dorota Bluj, po 
czym na sal• wjecha• wielki tort roz-
•wietlony •wieczkami, dzieci wspólnie 
z opiekunkami zdmuchn••y •wieczk•, 
a w •wiat pop•yn••y "yczenia. Nast•pnie 
rozpocz•• si• magiczny bal, dzi•ki inwen-
cji twórczej i kreatywno•ci opiekunek, 
dzieci i ich rodzice niczym w zaczarowa-
nej krainie oddali si• pl•som i radosnym 
zabawom. 

Podczas gdy staramy si• uczy# nasze dzieci 
wszystkiego o •yciu, 

nasze dzieci ucz! nas, o co w •yciu chodzi. 
Angela Schwindt

Emilia Trze•niowska

I!"#$%&'() * G%+!
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INFORMACJE
GMINY  JASIENICA  ROSIELNA

Bogus!awa Pietrasz

27 lutego br. w Urz•dzie Gminy 
Jasienica Rosielna Wójt Gminy Urszula 
Brzuszek podpisa•a umow• z Wykonawc• 
robót - Zak•adem Instalacyjno-Budowla-
nym Edward Kwiek z Czudca na realiza-
cj• przedsi•wzi•cia  inwestycyjnego pn:  
„Budowa sieci wodoci•gowej w miej-
scowo•ci Orzechówka, opomiarowanie 
wodoci•gu w Bliznem i Jasienicy Rosiel-
nej oraz doposa•enie Stacji Uzdatniania 
Wody w Jasienicy Rosielnej oraz Blizne 
1 i Blizne 2”.

Na realizacj• tego zadania po-
zyskano do• nansowanie w wysoko•ci 
8 499 999,98 z• w ramach Programu Re-
gionalnego Fundusze Europejskie dla 
Podkarpacia 2021-2027, natomiast ca•-
kowita warto•! umowy stanowi kwot•: 
13 803 956,29 z•.

Gmina Jasienica Rosielna
kontynuuje inwestycje wodoci)gowe

Bogus!awa Pietrasz

W sobot• 1 marca 2025 r. w na-
szej gminie odby• si• kolejny rajd Nordic 
Walking, tym razem na gór• Po•om. Or-
ganizatorem wydarzenia by•a biblioteka 
w Bliznem dzia•aj•ca przy CKiBP w Ja-
sienicy Rosielnej.

II Rajd Nordic Walking w Gminie Jasienica Rosielna

Zimowa aura nie rozpieszcza•a za-
wodników, ale mimo to wszyscy z u•mie-
chami wyruszyli w drog•. W rajdzie 
udzia• wzi••o ••cznie 34 osoby, które po-
kona•y tras• o dystansie ponad 7 kilome-
trów, przebiegaj•c• g•ównie przez le•ne 
drogi.

Zaj•cia Nordic Walking to dosko-
na•a okazja, aby zadba! o zdrowie i kon-

dycj•, pozna! ciekawe miejsca, czy na-
wi•za! nowe znajomo•ci.

Rajd w naszej gminie cieszy si• 
coraz wi•kszym zainteresowaniem, 
i na sta•e zago•ci• w kalendarzu wyda-
rze" sportowych organizowanych przez 
Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej 
w Jasienicy Rosielnej.
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Dzieci z gminy Jasienica Rosielna 
tegoroczny zimowy czas odpoczynku od 
intensywnej szkolnej nauki mog•y cieka-
wie sp•dzi• na zaj•ciach zorganizowa-
nych przez centrum kultury. Skorzysta-
•y z mo•liwo•ci rozwijania swoich pasji 
i talentów, tworz•c m.in. wianki walen-
tynkowe, koszyki z kwiatkami i prace 
plastyczne z soli. Kreatywno•• przeja-

Ferie w gminie Jasienica Rosielna
wia•y podczas ciesz•cych si• wzi•ciem 
warsztatów kulinarnych, których sma-
kowitymi efektami okaza•y si• w•asno-
r•cznie przygotowane pizze, zapiekanki 
i pierogi. Zainspirowane rywalizacj• – roz-
wi•zywa•y szachowe •amig•ówki, bawi•y 
si• przy grach planszowych i karcianych, 
a tak•e uczestniczy•y w rozgrywkach te-
nisa sto•owego. Najbardziej zdetermino-
wane rywalizowa•y z kolei o puchar wójta 
gminy w turniejach halowej pi•ki no•nej 
oraz tenisa sto•owego. Niektóre prze•y•y 

Dyrektor Centrum Kultury i Biblioteki 
Publicznej w Jasienicy Rosielnej

Mariusz Kaznowski

8 marca br. w sali widowiskowej Urz•du 
Gminy w Jasienicy Rosielnej odby• si• niezwy-
k•y spektakl muzyczny pt. „Ach te baby!”, który 
przyci•gn•• licznie zgromadzon• publiczno••. 
Wydarzenie, zorganizowane pod honorowym 
patronatem Wójt Gminy Urszuli Brzuszek, sta•o 
si• wspania•• okazj• do •wi•towania Dnia Kobiet 
w atmosferze elegancji, dobrego humoru i wyj•t-
kowej muzyki.

Musical kabaretowy w re•yserii Mario-
li Friedek, oparty na scenariuszu Szymona Fil, 
w lekki, pe•en wdzi•ku i humoru sposób ukaza• 
codzienne perypetie wspó•czesnych kobiet, ich ra-
do•ci, troski i marzenia. Doskona•a gra aktorska, 
przepe•niona emocjami narracja oraz znakomite 
wykonania muzyczne sprawi•y, •e spektakl spo-
tka• si• z entuzjastycznym odbiorem publiczno•ci. 
Du•a dawka •miechu, dobrane kostiumy, dopra-
cowana choreogra" a oraz oprawa muzyczna spra-
wi•y, •e widzowie dali si• porwa• tej wyj•tkowej 
opowie•ci, odnajduj•c w niej odzwierciedlenie 
w•asnych do•wiadcze# i emocji.

Publiczno•• opu•ci•a sal• widowiskow• 
w doskona•ych nastrojach, pe•na pozytywnej ener-
gii. Bez w•tpienia by• to niezapomniany wieczór, 
który na d•ugo pozostanie w pami•ci uczestników.

niezwyk•• „cyberprzygod•$ fascynuj•ce-
go •wiata informatyki podczas progra-
mowania i kodowania robotów. Relaks 
i regeneracj• si• zapewni•y równie• zaj•-
cia ruchowe, a tak•e czytelnicze.

Zadowolone twarze i u•miechy 
uczestników zaj•• okaza•y si• najprzy-
jemniejsz• nagrod• dla organizatorów.

„Ach te baby*” – spektakl pe&en humoru i wdzi"ku

Bogus!awa Pietrasz
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INFORMACJE
GMINY  N OZDRZEC

Gmina Nozdrzec - wychodz•c na-
przeciw potrzebom mieszka•ców - re-
alizuje niezwykle istotny projekt maj•cy 
na celu popraw• dost•pno•ci budynków 
publicznych dla osób ze szczególnymi 
potrzebami oraz Seniorów. Projekt pn. 
Poprawa dost•pno•ci budynków O•rodka 
Zdrowia oraz Urz•du Gminy Nozdrzec 
dla osób z niepe•nosprawno•ciami i star-
szych jest wspó•• nansowany przez Uni• 
Europejsk• w ramach Programu Fundu-
sze Europejskie dla Podkarpacia na lata 
2021 - 2027.

Dzi•ki realizacji tego przedsi•-
wzi•cia mieszka•cy gminy, zw•aszcza 
osoby z ograniczon• mobilno•ci•, b•d• 
mog•y wygodniej, bezpieczniej i samo-
dzielnie korzysta! z us•ug medycznych 
oraz administracyjnych. Zlikwidowanie 
barier architektonicznych i komunikacyj-
nych przyczyni si• do zwi•kszenia kom-
fortu "ycia oraz wzmocnienia integracji 
spo•ecznej osób, które dotychczas napo-
tyka•y trudno•ci w dost•pie do kluczo-
wych instytucji publicznych.

Projekt zak•ada modernizacj• i do-
stosowanie infrastruktury dwóch kluczo-
wych budynków u"yteczno•ci publicznej 
- O•rodka Zdrowia oraz Urz•du Gminy 
Nozdrzec. Realizowane dzia•ania maj• 
na celu zapewnienie pe•nej dost•pno•ci 
osobom starszym oraz osobom z niepe•-
nosprawno•ciami. Projekt zak•ada dwa 
g•ówne zadania, które umo"liwi• swo-
bodne i bezpieczne korzystanie z tych 
obiektów.

Gmina Nozdrzec likwiduje bariery
Lepszy dost"p do O$rodka Zdrowia i Urz"du Gminy 

dla osób starszych i z niepe&nosprawno$ciami

W ramach inwestycji w O•rodku 
Zdrowia w Nozdrzcu przeprowadzony 
zostanie remont ci•gów komunikacyjnych 
i schodów, które dotychczas stanowi•y 
istotne utrudnienie dla pacjentów, a tak"e 
modernizacja •azienek, dostosowuj•ca je 
do potrzeb osób z ograniczon• mobilno-
•ci•. Dodatkowo, wymienione zostan• 
drzwi na szersze i bardziej funkcjonalne, 
co u•atwi przemieszczanie si• wewn•trz 
budynku, a nowa rejestracja na parterze 
zostanie wyposa"ona w p•tl• indukcyjn•, 
wspieraj•c• osoby z problemami s•uchu. 
Ponadto, w celu u•atwienia poruszania si• 
osobom niewidomym i niedowidz•cym, 
zainstalowane zostan• plany ty# ogra• cz-
ne oraz system identy• kacji i wskazywa-
nia drogi. Natomiast w budynku Urz•du 
Gminy Nozdrzec realizowane zmiany 
obejm• wyznaczenie miejsca parkingo-
wego dla osób z niepe•nosprawno•ciami 
oraz budow• pochylni prowadz•cej na 
parter, eliminuj•c konieczno•! pokony-
wania schodów. Wewn•trz urz•du, hol 
na parterze zostanie dostosowany do ob-
s•ugi osób z ograniczon• mobilno•ci•, 
a w nowo utworzonym punkcie obs•u-
gi i informacji zainstalowany zostanie 
przycisk przywo•awczy, umo"liwiaj•cy 
szybki kontakt z urz•dnikiem. Dodatko-
wo, wprowadzone zostan• rozwi•zania 
wspieraj•ce komunikacj•, takie jak p•-
tla indukcyjna dla osób niedos•ysz•cych 
oraz plan ty# ogra• czny, u•atwiaj•cy 
orientacj• osobom z dysfunkcj• wzro-
ku. Wszystkie te dzia•ania maj• na celu 

zapewnienie komfortowej i bezpiecznej 
obs•ugi mieszka•ców, niezale"nie od 
ich wieku czy ogranicze• zdrowotnych, 
eliminuj•c bariery architektoniczne i ko-
munikacyjne w codziennym dost•pie do 
us•ug medycznych i administracyjnych.

Wprowadzenie tych zmian to krok 
w stron• nowoczesnej, otwartej i dost•p-
nej przestrzeni publicznej, w której ka"-
dy mieszkaniec - niezale"nie od wieku 
i stopnia sprawno•ci - b•dzie móg• swo-
bodnie korzysta! z podstawowych us•ug. 
Celem dzia•a• jest w••czenie spo•eczno 
- gospodarcze osób z niepe•nosprawno-
•ciami i Seniorów, co przyczyni si• do 
ich wi•kszej samodzielno•ci i aktywnego 
uczestnictwa w "yciu lokalnej spo•eczno-
•ci.

Szacuje si•, "e z poprawionej in-
frastruktury rocznie skorzysta oko•o 
2200 osób, co •wiadczy o ogromnym 
znaczeniu projektu dla lokalnej spo•ecz-
no•ci. Usprawnienia w O•rodku Zdrowia 
i Urz•dzie Gminy to nie tylko zmiana ar-
chitektoniczna, ale przede wszystkim re-
alna poprawa jako•ci "ycia mieszka•ców, 
którzy na co dzie• mierz• si• z ró"nymi 
barierami.

Dzi•ki pozyskanym •rodkom ze-
wn•trznym Gmina Nozdrzec konse-
kwentnie realizuje polityk• dost•pno•ci, 
likwiduj•c przeszkody i dostosowuj•c 
przestrze• publiczn• do potrzeb ka"dego 
obywatela.

To kolejny dowód na to, "e samo-
rz•d lokalny dba o swoich mieszka•ców, 
tworz•c lepsze warunki do "ycia i funk-
cjonowania.

Adrian Skubisz
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Tegoroczne zimowe pó•kolonie or-
ganizowane przez RES Active by•y wyj•t-
kowym wydarzeniem dla dzieci z terenu 
Gminy Nozdrzec. Pe•ne atrakcji, wyjaz-
dów, sportowej rywalizacji oraz edukacyj-
nych spotka• - dostarczy•y uczestnikom 
mnóstwo rado•ci i nowych do•wiadcze•. 
Dzi•ki zaanga•owaniu organizatorów, 
wychowawców oraz zaproszonych go•ci, 
dzieci sp•dzi•y ferie w sposób aktywny, 
bezpieczny i kreatywny.

Od pierwszego dnia pó•kolo-
nie mia•y dynamiczny przebieg. Ka•de 
dziecko otrzyma•o pami•tkow• koszulk•, 
symbolizuj•c• przynale•no•! do wyj•t-
kowej kolonijnej dru•yny. Organizatorzy 
zadbali o to, aby ka•dy dzie• by• staran-
nie zaplanowany i wype•niony ró•no-
rodnymi aktywno•ciami. Gry i zabawy 
integracyjne pozwoli•y nawi•za! nowe 
przyja"nie, a turnieje sportowe, takie jak 
rozgrywki w dwa ognie czy pi•k• no•n•, 
dostarczy•y wielu emocji i wprowadzi•y 
ducha zdrowej rywalizacji oraz wspó•-
pracy.

Wielk• atrakcj• dla uczestników 
by•y wyjazdy do Centrum Zabaw Fanta-
zja i FlyPark w Rzeszowie. Trampoliny, 
zje•d•alnie i tory przeszkód pozwoli•y 
dzieciom rozwija! sprawno•! # zyczn• 
i czerpa! rado•! z aktywnego sp•dzania 
czasu. Du•• popularno•ci• cieszy•y si• 
tak•e wyjazdy na basen do Sanoka, gdzie 
dzieci mog•y doskonali! swoje umiej•t-
no•ci p•ywackie i cieszy! si• wodnymi 
zabawami.

Wa•nym elementem programu 
pó•kolonii by•y spotkania edukacyjne 
z przedstawicielami ró•nych zawodów. Ra-
townik medyczny przeprowadzi• warszta-
ty z zasad udzielania pierwszej pomocy, 
ucz•c dzieci, jak reagowa! w sytuacjach 
zagro•enia oraz jak prawid•owo wezwa! 
pomoc. Przedstawiciel Powiatowej Stacji 
Sanitarno - Epidemiologicznej w Brzozo-
wie poprowadzi• zaj•cia na temat higieny 
i bezpiecze•stwa w czasie ferii, podkre•la-
j•c znaczenie zdrowych nawyków.

I !"#$%&'()*)G$+ 

Zimowe pó&kolonie RES Active

Du•ym zainteresowaniem cie-
szy•o si• tak•e spotkanie ze stra•akami 
z OSP KSRG Izdebki, którzy zaprezen-
towali sprz•t ratowniczy i opowiedzieli 
o swojej codziennej pracy oraz o tym, jak 
wygl•da s•u•ba w jednostce stra•y po•ar-
nej. Równie wa•nym punktem programu 
by•a wizyta przedstawiciela policji, który 
przekaza• uczestnikom cenne wskazówki 
dotycz•ce bezpiecze•stwa - zarówno na 
drodze, jak i w kontaktach z nieznajomy-
mi.

Dzi•ki tym spotkaniom dzieci nie 
tylko zdoby•y cenn• wiedz• o bezpie-
cze•stwie, ale równie• mog•y pozna! 
specy# k• ró•nych zawodów, co mog•o 
sta! si• dla nich inspiracj• na przysz•o•!.

Podczas pó•kolonii nie zabrak•o 
tak•e miejsca na artystyczne wyra•anie 
emocji. W ramach konkursu plastyczne-
go „Moje ulubione wspomnienie pó•ko-
lonii”, dzieci mia•y okazj• przela! swoje 
wra•enia na papier. Ich prace by•y pe•ne 
barw, kreatywno•ci i dzieci•cej wyobra"-
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8 marca br. w Domu Stra•aka 
w Nozdrzcu odby•y si• radosne obchody 
Dnia Kobiet, które przyci•gn••y wiele 
mieszkanek gminy i okolic. Wydarzenie, 
zorganizowane przez Gminny O•rodek 
Kultury w Nozdrzcu pod honorowym 
patronatem Wójta Gminy Nozdrzec - Sta-
nis•awa •elaznowskiego oraz Zast•pcy 
Wójta Gminy Nozdrzec - Adriana Skubi-
sza, sta•o si• okazj• do inspiruj•cych spo-
tka!, artystycznych dozna! oraz relaksu-
j•cych chwil w mi•ej atmosferze.

Wydarzenie rozpocz••o si• pó"nym 
popo•udniem, a jego program ob# towa• 
w liczne atrakcje. Jednym z najwa•niej-
szych punktów by• inspiruj•cy panel Ko-
bieta z pasj•, w którym swoje do•wiad-
czenia i historie sukcesu zaprezentowa•y 
Paulina Socha i Ewelina Dominczyk. Spo-
tkanie dostarczy•o uczestniczkom moty-
wacji do rozwijania w•asnych zaintere-
sowa! i •mia•ego realizowania marze!. 
Nast•pnie scen• przej•• Kabaret NASZ 
z Dynowa, który wyst•pi• z programem 
Rajski epizod i jego skutki. Arty•ci roz-
bawili publiczno•$ do •ez, dostarczaj•c so-
lidnej dawki humoru i pozytywnej energii.

Dzie' Kobiet 
pe&en inspiracji i rado$ci

Oprócz cz••ci artystycznej, 
uczestniczki mog•y skorzysta$ z profe-
sjonalnych porad kosmetycznych, które 
przygotowali eksperci zwi•zani z mar-
kami AVON oraz Nashi Argan. Stoisko 
kosmetyczne cieszy•o si• du•ym zain-
teresowaniem, a Panie mog•y zapozna$ 
si• z najnowszymi trendami w piel•gna-
cji i makija•u.

Nie zabrak•o tak•e s•odkiego 
pocz•stunku, który umili• spotkania 
i rozmowy przy kawie, tworz•c dosko-
na•• okazj• do integracji i wymiany do-
•wiadcze!.

Tegoroczne obchody Dnia Ko-
biet w Nozdrzcu udowodni•y, •e to 
•wi•to nie tylko celebruje kobieco•$, 
ale tak•e inspiruje do dzia•ania, ••czy 
pokolenia i dostarcza niezapomnianych 
wra•e!. Organizatorzy zadbali o ka•dy 
szczegó•, aby ten dzie! by• pe•en cie-
p•a, rado•ci i wspólnego •wi•towania. 
Dzi•kujemy wszystkim uczestnikom za 
obecno•$ i ju• teraz zapraszamy na ko-
lejne wydarzenia organizowane w Gmi-
nie Nozdrzec%

Adrian Skubisz

ni. Najciekawsze prace zosta•y nagrodzone, a ka•dy uczestnik konkursu móg• 
poczu$ si• wyró•niony.

Chocia• pó•kolonie ob# towa•y w aktywno•ci, organizatorzy zadbali 
tak•e o chwile wytchnienia. Seanse # lmowe i spokojniejsze zaj•cia pozwa-
la•y dzieciom na regeneracj• si• przed kolejnymi wyzwaniami. Ka•dego dnia 
uczestnicy mogli liczy$ na smaczne posi•ki, które dodawa•y im energii do dal-
szej zabawy.

RES Active po raz kolejny udowodni•o, •e organizacja aktywnych i war-
to•ciowych pó•kolonii ma ogromne znaczenie dla rozwoju dzieci. Dzieci nie 
tylko dobrze si• bawi•y, ale równie• nawi•za•y nowe przyja"nie, zdoby•y nowe 
umiej•tno•ci i prze•y•y wiele niezapomnianych chwil.

Z pewno•ci• uczestnicy ju• teraz z niecierpliwo•ci• czekaj• na kolejne 
edycje, które - je•li b•d• tak udane jak tegoroczna - ponownie dostarcz• im 
mnóstwo rado•ci, emocji i pi•knych wspomnie!.

Adrian Skubisz
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W pi•tek - 21 lutego - Szko•a Pod-
stawowa im. Aleksandra Fredry w Noz-
drzcu sta•a si• miejscem wyj•tkowego 
wydarzenia, które zgromadzi•o miesz-
ka•ców Gminy Nozdrzec oraz licznych 
zaproszonych go•ci. Uroczysta inaugu-
racja przyst•pienia gminy do ogólno-
polskiego programu Gmina Przyjazna 
Seniorom, realizowanego we wspó•-
pracy ze Stowarzyszeniem MANKO 
– G•os Seniora, by•a nie tylko sym-
bolicznym aktem, ale tak•e dowodem 
troski lokalnych w•adz i przedsi•bior-
ców o potrzeby osób starszych.

Uroczysto•! rozpocz•• Zast•p-
ca Wójta Gminy Nozdrzec – Adrian 
Skubisz, który podkre•li• wag• two-
rzenia przyjaznych warunków do ak-
tywnego i godnego •ycia Seniorów. 
Nast•pnie g•os zabra• Wójt Gminy 
Nozdrzec – Stanis•aw "elaznowski, 
uroczy•cie og•aszaj•c przyst•pienie 
do programu, podkre•laj•c •e wspie-
ranie Seniorów jest jednym z kluczo-
wych priorytetów gminy.

W wydarzeniu uczestniczy• 
tak•e Marek Pilch – Ambasador G•o-
su Seniora, który przedstawi• g•ówne 
za•o•enia programu oraz liczne korzy-
•ci wynikaj•ce z posiadania Ogólno-
polskiej Karty Seniora. Program zapew-
nia Seniorom dost•p do szerokiej oferty 
zni•ek na produkty i us•ugi w ca•ej Pol-

Gmina Nozdrzec oficjalnie Przyjazna Seniorom

sce, a tak•e stwarza mo•liwo•! aktyw-
nego uczestnictwa w •yciu spo•ecznym 
i kulturalnym.

Wa•nym elementem wydarzenia 
by•a obecno•! przedstawicieli # rm, któ-
re zdecydowa•y si• wesprze! inicjatyw• 

i zaoferowa! rabaty posiadaczom Ogólno-
polskiej Karty Seniora. W•ród nich zna-
laz•y si• Ma•gorzata Kozdro• (Pychotka 

Catering) oraz Paulina B•ahut (Klinika 
Pi•kna Gabinet Kosmetologiczno – Podo-
logiczny). Przedstawiciele tych podmio-
tów odebrali certy# katy potwierdzaj•ce 
ich aktywne zaanga•owanie w program 
wsparcia Seniorów.

O zdrowie najstarszych zadba-
•a natomiast # rma Audiofon, która 
zaoferowa•a uczestnikom bezp•atne 
badania s•uchu, promuj•c pro# lak-
tyk• zdrowotn• w•ród mieszka•ców 
gminy.

Podczas spotkania Seniorzy 
mogli tak•e wys•ucha! prelekcji na 
temat aktywno•ci # zycznej osób 
60+, przygotowanej przez eksperta 
Stowarzyszenia MANKO. Uczest-
nicy dowiedzieli si•, jak wa•n• rol• 
w codziennym funkcjonowaniu pe•-
ni• spacer, nordic walking czy odpo-
wiednie nawyki •ywieniowe.

Nie zabrak•o równie• akcentu 
artystycznego – uczniowie Szkolnego 
Teatru O•e•, Ty orzeszku$ pod opiek• 
Pani Urszuli Skubisz zaprezentowa-
li wspó•czesn• interpretacj• Romea 
i Julii Williama Szekspira. M•odzi 
aktorzy oczarowali publiczno•! swoj• 
energi•, talentem i poczuciem humo-
ru, a ich wyst•p zako•czy• si• grom-

kimi brawami.
Kulminacyjnym momentem wy-

darzenia by•o o# cjalne wr•czenie cer-
ty# katu Gmina Przyjazna Seniorom dla 
Gminy Nozdrzec, który potwierdza jej 
zaanga•owanie w popraw• jako•ci •ycia 
osób starszych. Certy# katy otrzyma•y 
równie• # rmy Pychotka Catering oraz 
Klinika Pi•kna, które aktywnie wspieraj• 
inicjatyw•.

Ostatnim punktem uroczysto•ci 
by• wspólny pocz•stunek, podczas które-
go uczestnicy mieli okazj• porozmawia!, 
skorzysta! z konsultacji dotycz•cych ba-
da• s•uchu oraz dowiedzie! si• wi•cej 
o warunkach otrzymania Ogólnopolskiej 
Karty Seniora.

Inauguracja programu Gmina 
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Setne urodziny to niezwyk•e wy-
darzenie – zarówno dla samej Jubilatki, 
jak i najbli•szych oraz ca•ej spo•eczno-
•ci lokalnej. W •rod• 5 marca 2025 roku 
ten wyj•tkowy jubileusz obchodzi•a Pani 
Helena Sowa – mieszkanka Weso•ej 
w Gminie Nozdrzec. Ten niezwyk•y dzie• 
up•yn•• w ciep•ej atmosferze, wype•nio-
nej •yczeniami zdrowia, rado•ci i pomy•l-
no•ci.

!wi•towanie setnych urodzin 
Pani Heleny odby•o si• w gronie rodzi-
ny, przyjació• oraz przedstawicieli lo-
kalnych w•adz. Z tej okazji Wójt Gminy 
Nozdrzec – Stanis•aw "elaznowski, wraz 
z Kierownik Urz•du Stanu Cywilnego 
w Nozdrzcu – Magdalen• Niemiec oraz 
Kierownik Placówki Terenowej KRUS 
w Brzozowie – Mart• Chor••ak-Tabisz, 
odwiedzili Jubilatk•, aby osobi•cie z•o•y# 
jej gratulacje i •yczenia.

Delegacja samorz•dowa wr•czy•a 
listy gratulacyjne, pi•kne bukiety kwia-
tów oraz symboliczny upominek. Wójt 
Gminy Nozdrzec podkre•li•, jak wielkim 

zaszczytem jest móc •wi•towa# tak wy-
j•tkowy jubileusz w gronie mieszka•ców 
gminy, zaznaczaj•c, •e Pani Helena jest 
•wiadkiem ca•ego stulecia burzliwej hi-
storii Polski, a jej •ycie stanowi inspira-
cj• dla m•odszych pokole•.

Nie zabrak•o tak•e ciep•ych s•ów 
i gratulacji od Kasy Rolniczego Ubez-
pieczenia Spo•ecznego, która tradycyjnie 
honoruje osoby osi•gaj•ce wiek 100 lat.

Pani Helena Sowa przysz•a na 
•wiat 5 marca 1925 roku w Weso•ej, 
w rodzinie ch•opskiej. Jej rodzice – Jan 
i Apolonia Sowa – wpoili jej szacunek 
do pracy, rodzinnych warto•ci i mi•o•ci 
do ziemi. Dorasta•a w trudnych czasach 
– prze•y•a burzliwe lata II wojny •wia-
towej oraz pó$niejsze zmiany polityczne 
i spo•eczne w Polsce.

W 1949 roku wysz•a za m•• za Le-
ona Sow•, z którym wspólnie prowadzi-
•a gospodarstwo rolne. Przez ca•e •ycie 
ci••ko pracowa•a, dbaj•c o dom i rodzin•. 
Urodzi•a dziewi•cioro dzieci, staj•c si• 
matk•, której oddanie i si•a charakteru 

stanowi•y fundament rodzinnego ciep•a. 
Jej •ycie to przyk•ad niesamowitej deter-
minacji, mi•o•ci do bliskich oraz ogrom-
nej pokory wobec trudów codzienno•ci.

Pomimo licznych wyzwa• i ci••-
kiej pracy, Pani Helena zawsze patrzy•a 
na •wiat z u•miechem i optymizmem. 
Dzi•, otoczona rodzin•, dzie#mi, wnuka-
mi i prawnukami, mo•e z dum• patrze# 
na swoje •ycie i dorobek, który pozosta-
wi•a po sobie.

Setne urodziny to nie tylko oka-
zja do •wi•towania, ale równie• re% eksji 
nad tajemnic• d•ugowieczno•ci. Jak pod-
kre•laj• bliscy, Pani Helena zawsze by•a 
osob• pe•n• energii, ciep•a i dobrego hu-
moru. Nigdy nie traci•a pogody ducha, 
niezale•nie od trudno•ci, jakie przyno-
si•o •ycie.

Pani Helena twierdzi, •e sekre-
tem d•ugowieczno•ci jest pozytywne 
nastawienie, umiarkowany tryb •ycia 
oraz codzienna aktywno•#. "ycie na 
wsi, zdrowa domowa kuchnia oraz mi-
•o•# najbli•szych bez w•tpienia mia•y 
ogromny wp•yw na jej dobre zdrowie 
i witalno•#.

Obchody setnych urodzin Pani He-
leny Sowy to wyj•tkowy moment, który 
na d•ugo zapisze si• w pami•ci jej rodzi-
ny i przyjació•. Niecz•sto bowiem zdarza 
si• okazja, by •wi•towa# tak niezwyk•y 
jubileusz.

Pani Heleno, z ca•ego serca •yczy-
my Pani zdrowia, niegasn•cej rado•ci, 
mi•o•ci bliskich i wielu pi•knych chwil 
ka•dego dnia. Niech kolejne lata b•d• 
pe•ne spokoju, ciep•a i u•miechu. 200 lat 
w zdrowiu& 

To wspania•e, •e spo•eczno•# gmi-
ny Nozdrzec mo•e •wi•towa# tak donio-
s•e wydarzenie, a historia •ycia Pani He-
leny jest dowodem na to, •e najwi•ksz• 
warto•ci• w •yciu jest mi•o•#, rodzina 
i szacunek do drugiego cz•owieka.

Adrian Skubisz

Pani Helena Sowa z Weso&ej 
$wi"towa&a swoje 100. urodziny

Przyjazna Seniorom w Nozdrzcu by•a nie tyl-
ko symbolicznym wydarzeniem, ale przede 
wszystkim dowodem na to, •e Seniorzy s• 
wa•n• cz••ci• lokalnej spo•eczno•ci. Wspó•-
praca samorz•du, organizacji pozarz•dowych, 
przedsi•biorców i instytucji edukacyjnych po-
kazuje, •e troska o osoby starsze mo•e przy-
biera# realne formy i przynosi# wymierne 
korzy•ci.

Dzi•ki takim inicjatywom mieszka•-
cy gminy mog• by# pewni, •e ich przysz•o•# 
b•dzie nie tylko bezpieczna, ale tak•e pe•na 
aktywno•ci, wsparcia i integracji mi•dzypo-
koleniowej.

Adrian Skubisz
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KOMENDA!POWIATOWA
PA%STWOWEJ!STRA&Y!PO&ARNEJ

W!BRZOZOWIE
ul. A. Mickiewicza 1, 36-200 Brzozów

tel. 13 43 411 41,!fax 13 43 440 00
e-mail:!kpbrzozow@podkarpacie.straz.pl

www.gov.pl/kppsp-brzozow
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25 lutego w Komendzie Powia-
towej Pa!stwowej Stra"y Po"arnej 
w Brzozowie odby#a si$ uroczysta zbiór-
ka z okazji po"egnania z czynn% s#u"b% 
w Pa!stwowej Stra"y Po"arnej brygadie-
ra Bogdana Biedki - zast$pcy komendan-
ta powiatowego PSP w Brzozowie.

Po przesz#o 35 letniej s#u"bie 
w Pa!stwowej Stra"y Po"arnej, w obec-

Po egnanie!ze!s"u b#
Zast$pcy!Komendanta!Powiatowego!PSP!
w!Brzozowie!brygadiera!Bogdana!Biedki

no&ci stra"aków i pracowników cywil-
nych oraz zaproszonych go&ci brygadier 
Bogdan Biedka uroczy&cie po"egna# si$ 
ze sztandarem Komendy Powiatowej PSP 
w Brzozowie oraz z#o"y# meldunek o za-
ko!czeniu s#u"by.

Uroczysto&' zgromadzi#a wielu 
go&ci, w&ród których byli zast$pcy pod-
karpackiego  komendanta wojewódzkie-
go PSP st. bryg. Dariusz Homa, st. bryg. 
Grzegorz Oleniacz, starosta brzozowski 
Jacek Adamski, przewodnicz%cy rady po-
wiatu brzozowskiego Henryk Kozik, ko-
mendant powiatowy PSP w Brzozowie st. 
bryg. Krzysztof Folta, by#y zast$pca pod-
karpackiego komendanta wojewódzkiego 
PSP st. bryg. w stanie spoczynku Stani-
s#aw Paj%k,  proboszcz brzozowskiej pa-
ra( i ks. Franciszek Goch, kapelani stra-
"aków ks. Pawe# Samborski i o. Tomasz 
Nogaj.  W&ród zaproszonych go&ci byli 
równie" samorz%dowcy z gmin powiatu 
brzozowskiego, kierownicy s#u"b  wspó#-
pracuj%cych z Komend% Powiatow% PSP 
w Brzozowie oraz najbli"sza rodzina.

Pan bryg. Bogdan Biedka s#u"b$ 
w Pa!stwowej Stra"y Po"arnej pe#ni# 
przesz#o 35 lat. S#u"b$ kandydack% roz-

pocz%# w roku 1989 r. w Szkole Chor%"ych 
Po"arnictwa w Poznaniu, gdzie uzyska# 
pierwsze kwali( kacje zawodowe m#od-
szego chor%"ego po"arnictwa. Po zako!-
czeniu nauki w szkole po"arniczej zosta# 
skierowany do s#u"by od 01.08.1991 r. 
w ówczesnej Komendzie Rejonowej Stra-
"y Po"arnych w Brzozowie, przyjmuj%c 
obowi%zki na stanowisku dowódcy sek-
cji Zawodowej Stra"y Po"arnej. Podczas 
swojej d#ugoletniej s#u"by pe#ni# wiele 
odpowiedzialnych i zaszczytnych funk-
cji, z których najwa"niejsze to:
 -  aktywny cz#onek sanockiej grupy p#e-

twonurkowej od jej pocz%tków dzia#al-
no&ci w ramach Klubu P#etwonurków, 
pó)niej od 1997 roku - jako specjali-
styczna grupa nurkowa, 

- wykonywanie nieetatowych obowi%z-
ków o( cera prasowego w tut. komen-
dzie, realizacja polityki informacyjnej 
i promocyjnej s#u"by po"arniczej w&ród 
dzieci, m#odzie"y i lokalnego spo#e-
cze!stwa, któr% realizowa# nieprzerwa-
nie przesz#o 25 lat, 
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- pe•nienie funkcji Dowódcy Jednostki Ratowniczo-Ga•niczej KP PSP 
w Brzozowie przez prawie czterna•cie lat,

- redaktor strony internetowej i BIP komendy,
- udzia• w powodzi w 2010 roku dowodz•c zast•pami na odcinku bojowym 

w Gorzycach; w maju 2019 r. udzia• w kolejnej akcji przeciwpowodziowej 
w powiecie mieleckim, 

- pe•nienie funkcji nieetatowego zast•pcy dowódcy kompanii specjalnej 
COO „RZESZÓW-1” z pompami du•ej wydajno•ci, 

- wykonywanie zada• cz•onka Komisji Dyscyplinarnej przy Podkarpackim 
Komendancie Wojewódzkim PSP w latach 2016 – 2023 w tym funkcji 
zast•pcy przewodnicz•cego tej komisji, 

- z dniem 01.08.2020 r. powo•anie na stanowisko Zast•pcy Komendanta 
Powiatowego PSP w Brzozowie, nadzoruj•c bezpo•rednio wydzia• opera-
cyjno-rozpoznawczy i jednostk• ratowniczo-ga•nicz•,

- wspó•praca z gminami i jednostkami OSP w zakresie szeroko poj•tego 
bezpiecze•stwa po•arowego.

Spotkanie!Starosty!Brzozowskiego!ze!stra akami
19 lutego br. w sali konferencyj-

nej Alta w Brzozowie odby•o si• spotka-
nie podsumowuj•ce akcj• ratownicz•, 
w której uratowany zosta• m••czyzna 
przysypany ziemi• podczas budowy stud-
ni oraz wyst•py stra•aków (sportowców) 
Komendy Powiatowej Pa•stwowej Stra-
•y Po•arnej w Brzozowie w 2024 roku 
w ró•nych dyscyplinach sportowych. 
W spotkaniu udzia• wzi•li: Starosta Brzo-
zowski Jacek Adamski, Wicestarosta 
Adam Jajko, Naczelnik Wydzia•u O•wia-

Za swoj•  wieloletni• s•u•b• i wzorowe wy-
konywanie  obowi•zków brygadier mgr in•. Bogdan 
Biedka zosta• wyró•niony i odznaczony mi•dzy in-
nymi: Srebrnym i Br•zowym „Krzy•em Zas•ugi”, 
Srebrnym i Br•zowym Medalem „Za D•ugoletni• 
S•u•b•”, Z•ot•, Srebrn• i Br•zow• Odznak•, „Za-
s•u•ony dla Ochrony Przeciwpo•arowej”, Z•otym, 
Srebrnym i Br•zowym Medalem „Za Zas•ugi dla 
Po•arnictwa”, Br•zowym Krzy•em „Za zas•ugi dla 
Zwi•zku !o•nierzy Wojska Polskiego”, „Dyplomem 
z okazji 20-lecia powo•ania PSP”, „Dyplomem Ko-
mendanta G•ównego PSP”, „Dyplomem z okazji 
30-lecia powo•ania PSP”. 

Opracowanie: st. kpt. Wojciech Sobolak
Zdj!cia: Stanis"aw Cyparski

ty, Kultury, Sportu i Promocji Magdalena Pilawska, Ko-
mendant Powiatowy PSP w Brzozowie st. bryg. Krzysztof 
Folta wraz z Zast•pc• bryg. Bogdanem Biedk• i stra•acy 
bior•cy udzia• w ratowaniu m••czyzny oraz uczestnicy za-
wodów w ró•nych konkurencjach sportowych. Funkcjona-
riusze Komendy Powiatowej PSP w Brzozowie w wyniku 
zaci•tej rywalizacji zaj•li pierwsze miejsce w wojewódz-
twie podkarpackim w klasy" kacji ogólnej stra•aków PSP. 
W sk•ad konkurencji wliczanych do klasy" kacji generalnej 
by•y: sport po•arniczy, halowa pi•ka no•na, siatkówka i te-
nis sto•owy. 

Starosta wraz komendantem powiatowym PSP po-
dzi•kowali i wr•czyli pami•tkowe albumy wraz z listami 
gratulacyjnymi za heroiczn• akcj• uratowania m••czyzny 
oraz podzi•kowali za osi•gni•ty po raz pierwszy w historii 
brzozowskiej komendy sukces sportowy stra•aków.

Opracowanie: st. kpt. Wojciech Sobolak
Zdj!cia: Dariusz Supel 
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+BEZPIECZNE FERIE
Tegoroczne ferie dla dzieci i m•odzie•y 

z naszego powiatu zako•czy•y si•  2 marca. 
W tym roku do Podkarpackiego Kuratorium 
O•wiaty zg•oszono 3 turnusy wypoczynku na 
terenie powiatu brzozowskiego. Wypoczynki  
zorganizowane zosta•y przez Stowarzyszenie 
Orze•ki Brzozów w Szkole Podstawowej Nr 1 
w Brzozowie i Stowarzyszenie RES ACTIVE 
w Szkole Podstawowej w Nozdrzcu i Izdeb-
kach. Odpoczywa•y na nim dzieci i m•odzie• 
z powiatu brzozowskiego.

W czasie trwania turnusów pracownicy 
Sekcji Higieny Dzieci i M•odzie•y oraz Sekcji 
•ywno•ci i •ywienia Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej w Brzozowie prze-
prowadzali kontrol• wypoczynku, w ramach 
której prowadzili dystrybucj• materia•ów 

dotycz!cych „Bezpiecznych ferii”. Ponadto 
w ramach akcji „Drzwi Otwartych” pracownik 
Sekcji Higieny Dzieci i M•odzie•y kontrolowa• 
na terenie powiatu m.in. •wietlice •rodowisko-
we, zespo•y szkó• i biblioteki publiczne. Nie-
prawid•owo•ci nie stwierdzono.

Przez ca•e dwa tygodnie, niemal co-
dziennie przez pracownika Sekcji O•wiaty 
Zdrowotnej i Promocji Zdrowia organizowane 
by•y na terenie powiatu spotkania pro" lak-
tyczne z dzie#mi, w ramach których prowa-
dzone by•y pogadanki na temat pro" laktyki 
higieny osobistej, chorób zaka$nych, uzale•-
nie• (by•a mo•liwo•# u•ycia alko- i narkogo-
gli),  zdrowego stylu •ycia i ogólnie bezpiecz-
nych ferii. Podczas spotka• organizowane by•y 
gry, quizy i konkursy z nagrodami zako•czone 
dystrybucj! ulotek tematycznych i kolorowa-
nek. Wszystkim, którzy spotkali si• z nami 
w ramach spotka• pro" laktycznych dzi•kuje-
my za wspóln! edukacj• i zabaw•.

POWIATOWA!!STACJA!!SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
ul. Moniuszki 17, 36-200 Brzozów, tel. +48 13 43 414 59

Zo• a Cwynar - Pa•stwowy Powiatowy 
Inspektor Sanitarny w Brzozowie



M•••••:. •• 3 (227)

31
e-mail: bgp@powiatbrzozow.pl

Zo! a Cwynar - Pa"stwowy Powiatowy 
Inspektor Sanitarny w Brzozowie

6 marca br. w •wietlicy PSSE w Brzozowie od-
by•a si• narada dla szkolnych koordynatorów programu 
edukacyjnego „Trzymaj form•”. Program w tym roku 
szkolnym realizowany jest w klasach 7 w 20 szko•ach 
podstawowych na terenie powiatu brzozowskiego. Na 
ww. naradzie przedstawiono cele i za•o•enia progra-
mu, omówiono dokumentacje i ustalono wst•pne dzia-
•ania podsumowuj•ce kolejn• edycj• programu.

W ramach narady przedstawiono tak•e prezen-
tacj• dotycz•c• „Pro• laktyki HPV” i omówiono pro-
blematyk• dotycz•c• zapobiegania wszawicy. Narad• 
zako!czono dystrybucj• materia•ów o"wiatowo - zdro-
wotnych dotycz•cych programu i omawianych ww. te-
matów.

„TRZYMAJ FORM!”

Komenda Powiatowa Policji w Brzozowie
ul. Witosa 9, 36-200 Brzozów tel. 47 82 91 310, fax 47 82 91 319

e-mail: brzozow@podkarpacka.policja.gov.pl 

S••••• ,  I•!"#$%&#,  S'()•#

Niebezpieczne zdarzenie
z udzia&em czterech pojazdów w Przysietnicy

9 marca br. brzozowscy policjanci wyja"niali okoliczno"ci zdarzenia, do 
którego dosz•o w rejonie przej"cia dla pieszych w Przysietnicy. W zderzeniu 
czterech pojazdów ranny zosta• 42- latek, kieruj•cy motocyklem marki BMW. 

Po godzinie 16 w Przysietnicy, w rejonie 
przej"cia dla pieszych, dosz•o do zdarzenia  dro-
gowego, w którym uczestniczy•y trzy motocy-
kle oraz jeden samochód osobowy. Jak wst•pnie 
ustalili policjanci, dwóch kierowców motocykli 
Yamacha i Harley Davidson zwolnili w rejonie 
przej"cia dla pieszych, poniewa• do przej"cia 
zbli•a•o si• dziecko, celem umo•liwienia mu 
przej"cia. Jad•cy za nimi 42-letni kierowca mo-
tocykla BMW, w wyniku gwa•townego hamo-
wania, straci• panowanie nad pojazdem i uderzy• 
w prawid•owo jad•ce z przeciwnej strony oso-
bowe BMW. Si•a uderzenia spowodowa•a, •e 
motocykl uderzy• jeszcze w harleja, który prze-
wróci• si• na motocykl marki Yamaha.

W wyniku zderzenia kierowca motocykla 
BMW zosta• uwi•ziony pod pojazdem. Wszyscy 
kierowcy byli trze#wi. Poszkodowany 42-letni 
mieszkaniec pow. le•ajskiego zosta• przewiezio-
ny do szpitala w Brzozowie, gdzie udzielono mu 
pomocy medycznej.

Na czas dzia•a! s•u•b ratunkowych, 
wprowadzono ruch wahad•owy.

st. asp. Magdalena Kaszowska

asp. Tomasz Ha#ka

Szybka reakcja policjantów zapobieg&a tragedii
Dzielnicowi z Posterunku Policji w Dydni wykazali si• czujno"ci• 

i szybkim dzia•aniem, zapobiegaj•c potencjalnej tragedii. Podczas patro-
lu zauwa•yli g•sty dym wydobywaj•cy si• z komina jednego z domów. 
Intensywno"$ dymu wskazywa•a na mo•liwe zagro•enie po•arowe.

Funkcjonariusze – m•. asp. Marcin Zawada, m•. asp. Damian Ka-
li!ski oraz sier•. szt. Tobiasz Siwiecki – natychmiast wkroczyli do akcji. 
Weszli na posesj• i ostrzegli domowników, którzy nie byli "wiadomi, •e 
w kominie zapali•a si• sadza. Policjanci ewakuowali mieszka!ców i we-
zwali stra• po•arn•. Stra•acy potwierdzili zagro•enie i podj•li dzia•ania 
ga"nicze, zapobiegaj•c dalszemu rozprzestrzenianiu si• ognia.

Dzi•ki szybkiej interwencji mundurowych uda•o si• unikn•$ po-
wa•nych konsekwencji, zarówno dla ludzi, jak i ich dobytku. To wyda-
rzenie pokazuje, jak wa•na jest rola dzielnicowych w dbaniu o bezpie-
cze!stwo spo•eczno"ci lokalnej. Policja apeluje o regularne przegl•dy 
instalacji grzewczych i kominowych. To proste dzia•anie, które mo•e 
uratowa$ •ycie i zapobiec tragedii.



B•••••••• !G •"# !P••$ #•• !!!

32
http://www.powiatbrzozow.pl

POWIATOWY!!URZ%D!!PRACY
ul. Rynek 9, 36-200 Brzozów

tel. 13 43 421 37, 13 43 421 49, fax 13 43 421 48

J !"#$%&'(O)*+"',+-01" (P#2'+%3

Rozmowa doradcza to poj!cie opi-
suj"ce ró#ne sytuacje. Najcz!$ciej jest to 
spotkanie dwóch osób. Rozmowa dorad-
cza, jak ka#da rozmowa mo#e dotyczy% 
ró#nych zagadnie&, a na celu ma pomoc 
drugiej osobie (niekiedy rzeczowo i kon-
kretnie, np. poprzez udzielenie informa-
cji, a niekiedy jej g'ównym celem jest 
wsparcie emocjonalne w rozwi"zywa-
niu trudno$ci i zada&). Najcz!$ciej jest 
tak, #e temat rozmowy jest uzale#niony 
od wieku i etapu zawodowo – eduka-
cyjnego, w którym aktualnie znajduje 
si! osoba wspomagana. Uczniowie  naj-
cz!$ciej przychodz" z problemami doty-
cz"cymi wyboru zawodu, dalszej drogi 
kszta'cenia, czy okre$lenia preferencji 
i predyspozycji zawodowych. Natomiast 
osoby bezrobotne najcz!$ciej oczekuj" 
doradztwa w zakresie pomocy w procesie 
poszukiwania pracy, przygotowania do-
kumentów aplikacyjnych, przygotowania 
do rozmowy z pracodawc", wskazania 
ewentualnych mo#liwo$ci podwy#szenia 
lub rozszerzenia kwali* kacji i kompe-
tencji zawodowych oraz pomocy zwi"-
zanej z pomoc" dotycz"c" problemów na 
wspó'czesnym rynku pracy. Natomiast 
problem motywacji dotyczy obydwu grup 
zawodowych, tak jak i pomoc w poznaniu 
samego siebie (warto$ci, zainteresowa&, 
preferencji osi"gni!%). Zaliczymy tutaj 
równie# wsparcie emocjonalne i psy-
chiczne, czy te# przekazanie informacji 
na temat ró#nych ofert edukacyjno – za-
wodowych. Rozmowa doradcza nie ma 
jednego wzoru czy schematu opisuj"cego, 
jak ma  ona wygl"da%. Owszem s" zaryso-
wane etapy i zasady, ale one maj" jedynie 
pomóc dobrze wykorzysta% czas. Ka#dy 

Rozmowa doradcza
jako podstawowe narz"dzie pracy doradcy zawodowego

doradca powinien jednak stosowa% si! do 
pewnych warunków prowadzenia rozmo-
wy, które pomog" mu stworzy% atmosfe-
r! wzajemnego zrozumienia i zaufania, 
a sama rozmowa przyniesie oczekiwany 
obustronny efekt.
Warunki! prowadzenia! rozmowy! do-
radczej

Jak ju# wspomina'am obowi"z-
kiem doradcy zawodowego podczas 
spotkania jest stworzenie przestrzeni do 
efektywnej wspó'pracy. Wskazane zatem 
jest, aby pomieszczenie, w którym odby-
wa si! rozmowa, by'o przyjazne, pozba-
wione ha'asu i innych „przeszkadzaczy” 
typu  muzyka,  odg'osy czy te# $miechy 
dochodz"ce za $ciany. Wykluczone s" 
równie# inne osoby przebywaj"ce w tym 
samym pomieszczeniu. Rozmowa dorad-
cza nie musi si! odbywa% za biurkiem, 
powinna by% raczej relacj", gdzie doradca 
i osoba radz"ca si! s" partnerami, dlate-
go wszelkie sytuacje podkre$laj"ce hie-
rarchi! s" niepotrzebne. Uwag! zwróci% 
nale#y równie# na kontakt wzrokowy, ak-
tywne s'uchanie, mow! cia'a i gestykula-
cj!. Istotna jest równie# postawa  doradcy 
zawodowego – jego #yczliwe nastawie-
nie, u$miech oraz nieustanne budowanie 
atmosfery pe'nej pozytywnego zaanga-
#owania w spotkanie. Fajnie jest równie# 
zadba% o ciep'y kolor $cian pomieszcze-
nia, w którym jest prowadzona rozmowa, 
mi'y wystrój, kwiaty oraz czysto$% i  po-
rz"dek.
Jak!przebiega!rozmowa!doradcza?

Na samym pocz"tku nale#y prze-
prowadzi% wst!pn" diagnoz!, w której 
uwzgl!dni% nale#y równie# sytuacj! #y-
ciow", w jakiej znajduje si! klient, zarów-

no zawodow" (g'ównie wykszta'cenie, 
kwali* kacje, do$wiadczenie, predys-
pozycje, kompetencje), jak i prywatn",  
gdzie zaliczymy m.in. sytuacj! rodzin-
n", materialn", osobowo$%, temperament 
klienta czy te# ewentualn" presj! oto-
czenia itp.). Podczas pierwszej rozmowy 
warto jest okre$li% cele i oczekiwania 
klienta (czemu ta rozmowa ma s'u#y%) 
oraz przebieg procesu doradczego, czyli 
okre$lenie zasad wspó'pracy, czasu trwa-
nia procesu doradczego. Nast!pnie bada 
si! zasoby klienta (za pomoc" ró#nych 
metod, technik i narz!dzi doradczych), 
uzupe'nia jego obecn" wiedz!, daje 
wsparcie, rozwiewa ewentualne w"tpli-
wo$ci, wspólnie wypracowuje skuteczne 
metody dzia'ania i rozwi"zuje problem 
czy trudno$%, z któr" przychodzi klient. 
Oczywi$cie ca'y przebieg rozmowy po-
winien by% procesem, czyli odbywa% si! 
w ramach cyklicznych spotka& (wspólnie 
ustalonych). Nie ma $cis'ej regu'y i zasa-
dy na to ile spotka& powinien trwa% kon-
takt doradczy. W zale#no$ci od sytuacji 
i obszaru tematycznego zazwyczaj jest to  
od 3 do 6 i wi!cej spotka&. Cz!sto dorad-
cy zawodowi ju# po pierwszym spotkaniu 
s" w stanie okre$li%, ile spotka& b!dzie 
koniecznych dla klienta. Oczywi$cie wy-
maga to obopólnej zgody.
Strategie!pracy!z!klientem!w!rozmowie!
doradczej

Podczas rozmów doradczych mo#-
na zaobserwowa% dwa ró#ne podej$cia 
w pracy z klientem:
- strategie rozwiazywania problemów 

– w tym podej$ciu to doradca rozpozna-
je i wyja$nia problem osobie radz"cej 
si!, a nast!pnie razem z klientem roz-
wi"zuje ten problem poprzez mody* -
kowanie sposobu my$lenia, nak'onienia 
do zmiany zachowa&, czy opanowania 
niezb!dnych umiej!tno$ci. 

- strategia budowania rozwi"za& – z kolei 
doradca stosuj"cy strategie budowania 
rozwi"za&, nie pyta o powód danego 
problemu, tylko przesuwa istot! swo-
ich dzia'a& na poszukiwanie rozwi"za& 
w zasobach klienta. Celem procesu do-
radczego w tym podej$ciu  jest konstru-
owanie takiej $cie#ki kariery/dzia'ania, 
w której mo#liwo$ci klienta pozwalaj"  
na osi"gniecie danego celu. 

Rozmowa doradcza to nie tylko 
technika pracy, wymiana zda& pomi!dzy 
doradc" a klientem. To przede wszystkim 
spotkanie dwóch partnerów, którzy roz-
mawiaj" ze sob" nie tylko na tematy doty-
cz"ce budowania $cie#ki kariery czy po-
mocy w podj!ciu zatrudnienia. Nierzadko 
podczas spotka& doradca udziela wspar-
cia w ró#nych obszarach, które s" powi"-
zane z #yciem edukacyjno – zawodowym. 
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Diagnoza zaburze! przetwarzania s"u-
chowego

Diagnoza zaburze• przetwarzania 
s•uchowego jest diagnoz• wielospecja-
listyczn•, tj. medyczn• (audiologiczn•, 
laryngologiczn•) oraz logopedyczn•, pe-
dagogiczn• i psychologiczn•. Omawiany 
syndrom mo•na rozpozna• tylko u osób, 
które cechuje prawid•owy rozwój intelek-
tualny oraz normatywny s•uch • zjolo-
giczny.
Dlaczego ro#nie liczba dzieci z centralny-
mi zaburzeniami s"uchu?

W dociekaniu przyczyn nale•y roz-
wa•y• m.in. wyzwania, które stoj• przed 
dzieckiem, zwi•zane z komunikowaniem 
w spo•ecze•stwie informacyjnym i szu-
mem który w nim funkcjonuje. Nadmiar 
bod!ców wzrokowych i s•uchowych 
upo"ledza mo•liwo"ci • ltrowania i se-
lekcji informacji. Przyczynia si# do tego 
równie• ograniczenie czasu sp#dzanego 
na bezpo"rednich rozmowach pomi#dzy 
dzie•mi a rodzicami oraz rówie"nikami. 
Nowe formy i "rodki komunikacji, a przy 
tym ha•a"liwe otoczenie stawiaj• przed 
narz•dem s•uchu wysokie wymagania. 
Problem przeci••enia uk•adu s•uchowego 
wp•ywa m.in. na trudno"ci w skupieniu 
uwagi, rozumieniu z•o•onych wypowie-
dzi oraz os•abieniu pami#ci s•uchowej.
Jak mo$esz pomóc dziecku? 

Je•eli diagnoza potwierdzi wyst#po-
wanie u dziecka zaburze• przetwarzania 
s•uchowego – koniecznym jest obj#cie go 
szeroko poj#tym wsparciem terapeutycz-
nym, opartym na trzech • larach:

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W BRZOZOWIE

ul. Sienkiewicza 2, 36-200 Brzozów, tel. 13 43 410 53 

Agnieszka Golonka 
Doradca zawodowy w PUP w Brzozowie

Gdy dziecko s&yszy, ale nie rozumie cz. 2

Ewelina Gurgacz
neurologopeda, pedagog, Provider Neuro! ow ATS

J•••••• !"O#$%•!&%'()••"P•*!%•+

• poprawa "rodowiska akustyczne-
go w "rodowisku dziecka;

• aktywny trening s•uchowy 
przeprowadzany pod opiek• 
specjalisty, którego celem jest 
poprawa sprawno"ci wy•szych 
funkcji s•uchowych w oparciu 
o plastyczno"• uk•adu nerwo-
wego. Obecnie jest kilka form 
terapii (np. Metoda Tomatisa, In-
dywidualna Stymulacja S•uchu 
(IAS) Johansena, Aktywny Tre-
ning S•uchowy Neuro$ ow);

• terapia pedagogiczna, logope-
dyczna i psychologiczna, wed•ug 
potrzeb.

Aktywny Trening S"uchowy 
Neuro% ow

Trening s•uchowy metod• Neuro-
$ ow usprawnia procesy komunikowania 
i uczenia si# dziecka. Obejmuje mi#dzy 
innymi •wiczenia:
• lokalizacji !ród•a d!wi#ków;
• rozpoznawania d!wi#ków;
• ró•nicowania g•o"no"ci, d•ugo"ci i wy-

soko"ci d!wi#ków;
• zapami#tywania kolejno"ci us•yszanych 

d!wi#ków;
• rozumienia mowy w obecno"ci werbal-

nych i niewerbalnych bod!ców zak•óca-
j•cych;

• powtarzania sekwencji s•ów, zda• w od-
powiedniej kolejno"ci;

• analizy i syntezy s•uchowej;
• uwagi s•uchowej;
• rozumienia ods•uchiwanego i samo-

dzielnie g•o"no odczytywanego tekstu;

Dlatego doradca zawodowy podczas roz-
mowy doradczej musi by• wszechstron-
ny – zna• si# na wielu dziedzinach •ycia, 
ale powinien przede wszystkim posiada• 
takie umiej#tno"ci interpersonalne, które 
pozwol• mu nawi•za• relacj# z ró•nymi 
klientami. Wa•na b#dzie równie• umie-
j#tno"• analitycznego my"lenia i wyci•-
gania wniosków. Zadaniem doradcy jest 
dostosowanie metod pracy do potrzeb 
i mo•liwo"ci klienta. Trafna analiza i oce-
na obszaru do pracy i konkretnego klien-
ta pozwala doradcy na efektywn• prac# 
z nimi i wykorzystanie z jednej strony 
zasobów klienta, a z drugiej tych metod, 
które w najwi#kszym stopniu odpowie-
dz• na oczekiwania osoby radz•cej si#.

Analizuj•c rozmow# doradcz• od 
drugiej strony (strony klienta), bardzo 
cz#sto zdarza si#, •e klient przychodz•c 

do doradcy zawodowego, traktuje go 
troch# jak „wró•k#” – oczekuje, •e na 
podstawie rozmowy i przeprowadzonych 
testów doradca „wywró•y” mu jego przy-
sz•o"•: jaki zawód chcia•by wykonywa•, 
jak• prac# podj••, co dalej robi• – uczy• 
si#, pracowa•, wyjecha• za granic#, itd. 
Istotne jest, aby klient zdawa• sobie spra-
w# od samego pocz•tku procesu dorad-
czego z tego, •e doradca zawodowy nie 
daje gotowych odpowiedzi. Jego zada-
niem jest wskazanie (za pomoc• narz#dzi 
doradczych oraz •wicze•) ró•nych mo•-
liwo"ci wspierania rozwoju klienta oraz 
uzyskanie pe•niejszego wgl•du we w•a-
sne zasoby, które nast#pnie klient wyko-
rzysta w konstruowaniu w•asnej "cie•ki 
edukacyjnej i zawodowej, a tym samym 
rozwi•zania problemu, z którym przy-
szed• do doradcy. 

Podsumowuj•c, rozmowa dorad-
cza to trudny, ale niezwykle istotny pro-
ces, który w najwi#kszym stopniu jest w 
stanie pomóc klientowi odnale!• dalsze 
mo•liwo"ci rozwoju. Nale•y pami#ta•, 
aby podczas przeprowadzania rozmów 
doradczych, by• nie tylko doradc•, ale 
tak•e cz•owiekiem, który s•ucha, dora-
dza i chce pomóc. Takie prze"wiadczenie 
pozwoli wype•ni• misje procesu dorad-
czego. Doradców zawodowych mo•na 
znale!• mi#dzy innymi w Powiatowych 
Urz#dach Pracy, Wojewódzkich Urz#-
dach Pracy, Centrach Informacji i Plano-
wania Kariery Zawodowej, OHP, Porad-
niach Psychologiczno - Pedagogicznych. 
Zach#cam zatem do skorzystania z ofero-
wanych us•ug.

• pisania ze s•uchu;
• na"ladowania melodii;
• ró•nicowania rytmów;
• na"ladowania rytmu.

Indywidualnie dobrany program 
terapeutyczny pozwala na usprawnienie: 
• nauki czytania i pisania, j#zyków ob-

cych, 
• utrzymania uwagi na g•osie nauczyciela 

w szumie i ha•asie, 
• podzielno"ci uwagi, gdy jednocze"nie 

mówi kilka osób, 
• pami#ci s•uchowej, wzmocnienie pa-

mi#ci sekwencyjnej,
• mowy, prawid•owej artykulacji i melo-

dii j#zyka.
Na bezp•atne badania oceny wy•-

szych funkcji s•uchowych mo•na zapisa• 
si# w sekretariacie poradni. 
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NIEODP ATNA!POMOC!PRAWNA!I!PORADNICTWO!OBYWATELSKIE!W!POWIECIE!BRZOZOWSKIM

BRZOZÓW
Starostwo Powiatowe, ul. 3 Maja 51, II pi•tro, pokój nr 26
8.00 – 12.00 – poniedzia•ek, czwartek, pi•tek
13.00 – 17.00 – wtorek, •roda

JASIENICA!ROSIELNA
Gminny O•rodek Pomocy Spo•ecznej
8.00 – 12.00 – poniedzia•ek, •roda, piatek

HACZÓW
Gminny O•rodek Kultury i Wypoczynku
8.00 –12.00 – wtorek, czwartek

Rejestracja: pod numerem tel. 605!662!030
lub on-line na stronie internetowej np.ms.gov.pl lub starostwo@powiatbrzozow.pl

NOZDRZEC!–!NPO
Urz•d Gminy w Nozdrzcu
8.00 – 12.00 – poniedzia•ek, •roda, piatek

Znajd !pomoc,!kiedy!jej!potrzebujesz
W !yciu ka!dej osoby mog• pojawi" si• trudne sytu-

acje, w których niezb•dna jest fachowa pomoc i wsparcie. 
Cz•sto jednak nie wiemy, gdzie si• zwróci" i jakie instytucje 
mog• nam pomóc. Dlatego warto zna" miejsca, które oferuj• 
nieodp•atne poradnictwo w ró!nych obszarach !ycia.

Zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy o nieodp•atnej pomo-
cy prawnej, nieodp•atnym poradnictwie obywatelskim oraz 
edukacji prawnej, przedstawiamy list• jednostek •wiadcz•-
cych bezp•atne wsparcie dla mieszka#ców naszego powia-
tu. Zestawienie obejmuje instytucje udzielaj•ce porad m.in. 

DYDNIA
Urz•d Gminy w Dydni
8.00 –12.00 – wtorek, czwartek

w zakresie spraw rodzinnych, psychologicz-
nych, pedagogicznych, pomocy spo•ecznej, 
przeciwdzia•ania uzale!nieniom i przemocy 
domowej, praw konsumenta, pacjenta, pracy, 
podatków czy ubezpiecze# spo•ecznych.

Dodatkowo, w wykazie znajduj• si• in-
formacje o punktach i dy!urach, w których mo!-
na skorzysta" z nieodp•atnej pomocy prawnej. Mamy nadziej•, !e ta 
lista u•atwi mieszka#com dost•p do niezb•dnego wsparcia i pomo!e 
w rozwi•zaniu !yciowych trudno•ci.

Nazwa!jednostki Zakres!poradnictwa Adres
Dni!i!godziny!

otwarcia
Kryteria!dost%pu!

do!us&ugi
Telefon e-mail

NIEODP'ATNA!POMOC!PRAWNA

Punkt Nieodp•atnej
 Pomocy Prawnej  

w Starostwie Powiatowym
 w Brzozowie

1) poinformowanie o 
obowi•zuj•cym stanie prawnym, 
o uprawnieniach lub obowi•zkach 
strony, w tym w zwi•zku z 
tocz•cym si• post•powaniem 
przygotowawczym, 
administracyjnym, s•dowym lub 
s•dowo-administracyjnym
2) wskazanie sposobu rozwi•zania 
problemu prawnego
3) sporz•dzenie projektu pisma 
w sprawach o których mowa w 
pkt 1 i 2, 
z wy••czeniem pism procesowych 
w tocz•cym si• post•powaniu 
przygotowawczym lub s•dowym 
i pism w tocz•cym 
si• post•powaniu 
s•dowoadministracyjnym
3a) nieodp•atna mediacja
4) sporz•dzenie projektu pisma o 
zwolnienie od kosztów s•dowych 
lub ustanowienie pe•nomocnika z 
urz•du w post•powaniu s•dowym 
lub ustanowienie adwokata, 
radcy prawnego, doradcy 
podatkowego lub rzecznika 
patentowego w post•powaniu 
s•dowoadministracyjnym oraz 
poinformowanie o kosztach 
post•powania i ryzyku $ nansowym 
zwi•zanym ze skierowaniem 
sprawy na drog• s•dow•

Starostwo 
Powiatowe 

w Brzozowie 
36-200 Brzozów

ul. 3 Maja 51

pon., czw. i pt.
8.00 - 12.00

wt. i •r.
 13.00 - 17.00

przys•uguje ka!dej 
osobie, która z•o!y 

o•wiadczenie, !e nie 
jest w stanie ponie•" 
kosztów odp•atnej 
pomocy prawnej

13 43 42 645
rejestracja:

605 662 030
lub na stronie:
np.ms.gov.pl

starostwo@powiatbrzozow.pl

Punkt Nieodp•atnej Pomocy 
Prawnej 

w Nozdrzcu

Urz(d!Gminy!
w!Nozdrzcu

36-245 Nozdrzec

pon., •r. i pt.
8.00 - 12.00

13 43 980 20
13 43 980 03
rejestracja:

605 662 030
730 312 959

lub na stronie:
np.ms.gov.pl

ugn@nozdrzec.pl

Punkt Nieodp•atnej Pomocy 
Prawnej 

w Jasienicy Rosielnej

GOPS!
35-220 Jasienica      

Rosielna

pon., •r. i pt.
8.00 - 12.00

13 30 611 46
rejestracja:

605 662 030
730 312 959

lub na stronie:
np.ms.gov.pl

urzad@jasienicarosielna.pl

Punkt Nieodp•atnej Pomocy 
Prawnej 
w Dydni

Urz(d!Gminy!
w!Dydni

36-203 Dydnia

wt., czw.
8.00 - 12.00

13 43 081 21
rejestracja:

605 662 030
lub na stronie:
np.ms.gov.pl

urzad@gminadydnia.pl

Punkt Nieodp•atnej Pomocy 
Prawnej 

w Haczowie

Gminny!O)rodek!
Kultury!

i!Wypoczynku!
w!Haczowie

36-213 Haczów

wt., czw.
8.00 - 12.00

13 43 910 57
rejestracja:

605 662 030
lub na stronie:
np.ms.gov.pl

gmina@haczow.pl

LISTA!JEDNOSTEK!NIEODP'ATNEGO!PORADNICTWA

mo!-
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RODZINNE, PSYCHOLOGICZNE I PEDAGOGICZNE

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie

poradnictwo psychologiczne
 i socjalne

36-200 Brzozów
ul. 3 Maja 51

od poniedzia•ku 
do pi•tku

7.30 – 15.30

osoby i rodziny, 
bez wzgl•du na 

posiadany dochód, 
b•d•ce w stanie 

kryzysu

134342045
pcpr@powiatbrzozow.pl

Punkt Interwencji 
Kryzysowej przy 

Powiatowym Centrum 
Pomocy Rodzinie

Poradnia 
Psychologiczno-

Pedagogiczna

poradnictwo psychologiczne 
i socjalne, udzielanie schronienia osobom 
znajduj•cym si•
 w sytuacjach kryzysowych, 
spowodowanych przemoc• w rodzinie

poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne 
logopedyczne, zawodoznawstwo

36-200 Brzozów
ul. Witosa 13

36-200 Brzozów
ul. Sienkiewicza 2

poniedzia•ek – 
psycholog

15.00 – 17.00
!roda – pracownik 

socjalny 15.00 – 17.00

od poniedzia•ku do 
czwartku 7.00 - 17.00

pi•tek
7.00 – 15.00

osoby
 i rodziny, bez 
wzgl•du na 

posiadany dochód, 
b•d•ce w stanie 

kryzysu

dzieci  
w wieku od 0 do 
uko"czenia nauki

134341433

134341053

pcpr@powiatbrzozow.pl

poradniapp.brzozow@gmail.
com

Centrum wsparcia 
dla osób w w stanie 

kryzysu 
psychicznego

(zlecenie NFZ)

kryzysy psychiczne, stany depresyjne, my!li 
samobójcze

Fundacja ITAKA 
skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa 66

24 godz. przez 7 dni 
w tygodniu

dla osób b•d•cych
 w kryzysie 

psychicznym
800 70 2222

bezp•atna 
infolinia

porady@liniawsparcia.pl

POMOC SPO!ECZNA

Miejski O!rodek 
Pomocy Spo•ecznej 

w Brzozowie

zagadnienia dotycz•ce pomocy spo•ecznej, 
!wiadcze" rodzinnych, !wiadcze" 
alimentacyjnych, placówek wsparcia 
dziennego, programów pomocowych,
poradnictwo socjalne, dodatki mieszkaniowe
i energetyczne

36-200 Brzozów
ul. Mickiewicza 33

pon. -  pt.
7.30 – 15.30

osoby 
i rodziny 

znajduj•ce si• w 
trudnej sytuacji 

materialno-bytowej

134241054
mops@mops-brzozow.pl

Gminny O!rodek 
Pomocy Spo•ecznej 

w  Jasienicy Rosielnej
36-220 Jasienica 

Rosielna 240

pon.- !r. 7.15  - 15.15
czw.  7.15 - 16.15
 pt.   7.15-14.15

134306005 gops@gops.jasienicarosielna.pl

Gminny O!rodek 
Pomocy Spo•ecznej 

w Domaradzu
36-230

 Domaradz 345
pon. - pt.

7.45 – 15.45
134347051 gopsdomaradz@interia.pl

Gminny O!rodek 
Pomocy Spo•ecznej 

w Dydni
36-204

Dydnia 224

pon., wt., !r, i pt.
7.30 – 15.15

czw.
7.30 – 16.30

134308127
134308142

gopsdydnia@interia.pl

Gminny O!rodek 
Pomocy Spo•ecznej 

w Nozdrzcu
36-245

Nozdrzec 236
pon. – pt.

7.30 – 15.30
134398164 gopsnozdrzec@gmail.com

Gminny O!rodek 
Pomocy Spo•ecznej 

w Haczowie
36-213

Haczów 573
pon. – pt.

7.30 – 15.30
134391002 gops@haczow.pl

ROZWI"ZYWANIE PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALE#NIE$

Poradnia Terapii 
Uzale#nienia

 i Wspó•uzale#nienia 
od Alkoholu 
w Brzozowie

diagnozowanie, leczenie 
i psychoterapia osób uzale#nionych 
i wspó•uzale#nionych od alkoholu 

36-200 Brzozów
ul.Ks.Bielawskiego 18

pon., wt. 7.00 – 20.00
!r., czw., pt. 
7.00 – 14.35

osoby uzale#nione
 i wspó•uza-
le#nione od 

alkoholu 
od 18 roku #ycia

134309532
134309522

brak

Gminna Komisja 
Rozwi•zywania 

Problemów 
Alkoholowych 
w Brzozowie

poradnictwo psychologiczne udzielane przez 
terapeut• uzale#nie"

36-200 Brzozów
ul. Mickiewicza 33

czwartki 7.30 - 15.30

osoby potrzebuj•ce 
wsparcia

 w zakresie 
uzale#nienia od 

alkoholu

134341054 mops@mops-brzozow.pl

Gminna Komisja 
Rozwi•zywania 

Problemów 
Alkoholowych 

w Jasienicy Rosielnej

poradnictwo psychologiczne, pomoc 
terapeutyczna i rehabilitacyjna dla osób 
uzale#nionych od alkoholu 
i narkotyków

36-220 Jasienica 
Rosielna 240 

pon.- !r. 7.15  - 15.15
      czw. 7.15 - 16.15
       pt.  7.15 - 14.15

pomoc 
terapeutyczna 

i rehabilitacyjna
 dla osób 

uzale#nionych
 od alkoholu
 i narkotyków

134306005
134306033

gops@gops.jasienicarosielna.pl

Gminna Komisja 
Rozwi•zywania 

Problemów 
Alkoholowych 
w Domaradzu

poradnictwo psychologiczne
36-230

Domaradz 345
pon. - pt. 7.45 – 15.45

osoby uzale#nione 
od alkoholu

134347051 gopsdomaradz@interia.pl

Gminna Komisja 
Rozwi•zywania 

Problemów
Alkoholowych 

w Dydni

pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna 
36-204

Dydnia 224

pon., wt., !r, i pt.
7.30 – 15.15

czw. 7.30 – 16.30

osoby uzale#nione 
od alkoholu

134308127
134308142

gopsdydnia@interia.pl
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Gminna Komisja 
Rozwi•zywania 

Problemów
Alkoholowych 
w Nozdrzcu

pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna 
dla osób uzale•nionych od alkoholu i 
narkotyków

36-245
Nozdrzec 236

pon. – pt.
7.30 – 15.30

osoby uzale•nione
 od alkoholu
 i narkotyków

134398164
gopsnozdrzec@gmail.com

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny 
ds. Uzale•nie! 

i Przeciwdzia"ania 
Przemocy w Rodzinie 

w Haczowie

wsparcie, konsultacje i pomoc 
psychologiczna dla osób uzale•nionych od 
alkoholu, narkotyków, dopalaczy

36-213
Haczów 573

#roda
15.30 – 18.30

osoby uzale•nione 
od alkoholu,
narkotyków, 
dopalaczy

134391002 gops@haczow.pl

PRZECIWDZIA%ANIE!PRZEMOCY!DOMOWEJ

Punkt Interwencji 
Kryzysowej przy 

Powiatowym Centrum 
Pomocy Rodzinie

w Brzozowie

poradnictwo psychologiczne 
i socjalne, udzielanie schronienia osobom 
znajduj•cym si$ w sytuacjach kryzysowych, 
spowodowanych przemoc• w rodzinie

36-200 Brzozów
ul. Witosa 13

poniedzia"ek – 
psycholog

15.00 – 17.00
#roda – pracownik 

socjalny 15.00 – 17.00

osoby
 i rodziny bez 
wzgl$du na 

posiadany dochód 
b$d•ce w stanie 

kryzysu

134341433 pcpr@powiatbrzozow.pl

Zespó" 
Interdyscyplinarny 

w Jasienicy Rosielnej

pomoc psychologiczna, prawna, 
a w szczególno#ci ochrona przed przemoc•
 w rodzinie

36-220 Jasienica 
Rosielna 240

pon.- #r. 7.15  - 15.15
      czw.  7.15 - 16.15
        pt.  7.15 - 14.15

dla osób 
do#wiadczaj•-
cych przemocy 

w rodzinie
134306005 gops@gops.jasienicarosielna.pl

Gminny Zespó" 
Interdyscyplinarny  

ds. Przeciwdzia"ania 
Przemocy w Rodzinie 

w Domaradzu

praca socjalna z rodzin•, wsparcie 
% nansowe, zapewnienie schronienia osobom 
bezdomnym lub potrzebuj•cym wsparcia

36-230
Domaradz 345

pon. - pt.
7.45 – 15.45

dla osób 
do#wiadcza-

j•cych przemocy 
w rodzinie

134347041 gopsdomaradz@interia.pl

Gminny Zespó" 
Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdzia"ania 
Przemocy w Rodzinie 

w Dydni

prowadzenie pracy socjalnej, kierowanie do 
specjalistycznych placówek nios•cych pomoc 
o% arom przemocy

36-204
Dydnia 224

pon., wt., #r, i pt.
7.30 – 15.15

czw. 7.30 – 16.30

dla osób 
do#wiadcza-

j•cych przemocy 
w rodzinie

134308127
134308142

gopsdydnia@interia.pl

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny 
ds. Uzale•nie! 

i Przeciwdzia"ania 
Przemocy w Rodzinie 

w Haczowie

rozpoznawanie zjawiska przemocy 
w rodzinie, udzielanie wsparcia i informacji 
o mo•liwo#ciach uzyskania pomocy 
i powstrzymania przemocy, pomoc 
psychologiczna dla osób uzale•nionych, 
poradnictwo w kryzysie, konsultacje 
w sytuacjach do#wiadczania problemów 
wychowawczych

36-213
Haczów 573

#roda 15.30 – 18.30

osoby 
i rodziny uwik"ane 
w przemoc, osoby
z uzale•nieniami 

oraz z problemami 
wychowawczymi

134391002 gops@haczow.pl

Ogólnopolskie 
Pogotowie dla O% ar 

Przemocy w Rodzinie 
„Niebieska linia”

wsparcie, pomoc psychologiczna, informacja 
o najbli•szym miejscu pomocy w problemach 
przemocy domowej

Pa!stwowa Agencja 
Rozwi•zywania 

Problemów 
Alkoholowych

Al. Jerozolimskie 155 
02-326 Warszawa

pon. – sob.
8.00 – 22.00
nd. i #wi$ta
8.00 – 16.00

dla osób 
do#wiadczaj•-
cych przemocy 

domowej

800 120 002
bezp"atna 
infolinia

biuro@niebieskalinia.info

DLA!OSÓB!BEZROBOTNYCH

Powiatowy Urz•d 
Pracy  w Brzozowie

wsparcie osób bezrobotnych
 i poszukuj•cych pracy oraz pracodawców 
w pozyskiwaniu pracowników

36-200 Brzozów
ul. Rynek 9

pon. – pt.
7.30 – 14.30

osoby bezrobotne
 i poszukuj•ce 

pracy, pracodawcy, 
przedsi$biorcy, 

osoby zagro•one 
bezrobociem

134342137
sekretariat@pup-brzozow.pl

Infolinia Urz$dów 
Pracy Zielona Infolinia

pod tym numerem udzielane s• informacje
 o us"ugach urz$dów pracy

15-472 Bia"ystok 
ul. Ciep"a 20
Urz•d Pracy

pon. – pt.
8.00 – 18.00

mog• korzysta&:
- zarejestrowani
- poszukuj•cy 
pracy
- pracodawcy

19 524
(z Polski)

+48 22 19524
(z zagranicy)

biuro@zielonalinia.gov.pl

PRAWO!KONSUMENCKIE

Powiatowy Rzecznik 
Konsumentów

ochrona praw konsumenckich

Starostwo 
Powiatowe

 w Brzozowie
ul. A. Krajowej 1
36-200 Brzozów

wt., #r.
7.30 - 14.30

pt.
7.30 – 11.00

z porad mog• 
korzysta& 

konsumenci, tj. 
osoby % zyczne, 
które dokonuj• 

czynno#ci prawnej 
z przedsi$biorc• 

dla celów 
niezwi•zanych 

z prowadzeniem 
dzia"alno#ci 

gospodarczej lub 
zawodowej

134342645 prk@powiatbrzozow.pl

W !"#$%&'()&'*
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Urz•d Ochrony 
Konkurencji 

i Konsumentów
ochrona praw konsumenckich

UOKiK
Pl. Powsta•ców 

Warszawy 1
00-950 Warszawa

pon. – pt.
8.00 – 18.00

prawo 
konsumenckie

801 440 220
22 290 89 16

porady@dlakonsumentow.pl

PRAWA PACJENTA

Rzecznik Praw 
Pacjenta

ochrona praw pacjenta
Biuro RPP

ul. M!ynarska 46
01-171 Warszawa

pon. – pt.
8.00 – 20.00

osoby, które maj• 
poczucie !amania 

praw pacjenta
800 190 590
22 5328243

kancelaria@rpp.gov.pl

Narodowy Fundusz 
Zdrowia - Centrala

uprawnienia ubezpieczenia zdrowotnego:
- prawa pacjenta
- leczenie w kraju i poza granicami
- kolejki do "wiadcze•

Narodowy Fundusz 
Zdrowia

ul. Grójecka 186
02-390 Warszawa

pon. – pt.
8.00 – 16.00

ka#da osoba obj$ta 
ubezpieczeniem 

lub zainteresowana 
ubezpieczeniem 

zdrowotnym

800 392 976
22 572 60 42

infolinia@nfz.gov.pl

Rzecznik Praw Osób 
Niepe!nosprawnych

ochrona praw osób niepe!nosprawnych

Siedziba
ul. %urawia 4A

00-513 Warszawa
Telefon

22 461 60 00
RESPONDENCJA
Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa

pon. – pt.
8.00 – 17.00

z porad mog• 
korzysta& osoby 
niepe!nosprawne, 
ich rodziny oraz 

organizacje 
dzia!aj•ce na 
rzecz osób 

niepe!nospraw-
nych

801 121 212
sekretariat.bon@mrpips.

gov.pl

Rzecznik Praw 
Dziecka

dzieci$cy telefon 
zaufania

ochrona praw dziecka

Biuro RPD
Przemys!owa 30/32
00-450 Warszawa
Tel. 22 583 66 00
Fax 22 583 66 96

pon. – pt.
8.15 – 16.15

pon. – pt.
8.15 – 20.00

sprawy 
przemocy, relacji 
rówie"niczych, 

szkolnych
 i rodzinnych, 
mo#e dzwoni& 

ka#dy, kto 
do"wiadcza 

problemu lub jest 
"wiadkiem

800 121 212
bezp!atna 
infolinia

rpd@brpd.gov.pl

PRAWO PRACY

Centrum Poradnictwa 
Pa•stwowej Inspekcji 

Pracy (PIP)

porady z zakresu prawa pracy

G!ówny Inspektorat 
Pracy

ul. Barska 28/30
02-315 Warszawa
Tel. 22 391 82 15
Fax 22 391 82 14

801 002 006
459 599 000

kancelaria@gip.pip.gov.pl

PRAWO PODATKOWE

Krajowa Informacja 
Skarbowa

informacje podatkowe dot. PIT, CIT, VAT, 
podatki lokalne, akcyza etc

ul.Teodora Sixta 17
43-300

 Bielsko-Bia!a

pon. – pt.
7.00 – 18.00

z porad mo#e 
korzysta& ka#dy 

podatnik

01 055 055
22 330 03 30

https://
poradnikprzedsiebiorcy.
pl/-kip-czyli-krajowa-
informacja-podatkowa

PRAWO UBEZPIECZE! SPO"ECZNYCH

Centrum Obs!ugi 
Telefonicznej 

Zak!adu Ubezpiecze• 
Spo!ecznych

- pomoc techniczna
- sk!adki
- renty
- emerytury

klienci mog• 
korzysta& z pomocy 

pracowników 
w Centrum Obs!ugi 

Telefonicznej
lub podczas 

wizyty osobistej w 
placówce jak wy#ej

Nr centrali: 
22 667 10 00

pon. – pt.
7.00 – 18.00

adresaci porad:
- ubezpieczeni
- p!atnicy
- lekarze

22 560 16 00 cot@zus.pl

DLA OSÓB B#D$CYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Rzecznik Finansowy
(Ubezpieczonych)

prawa ubezpieczonych

Biuro Rzecznika 
Finansowego
Al. Jerozolimskie 87
02-001 Warszawa

pon. – pt.
8.00 – 18.00

Ubezpieczenia 
gospodarcze

22 333 73 28

porady@rf.gov.pl

biuro@rf.gov.pl

pon. – pt.
11.00 – 15.00

Ubezpieczenia 
spo!eczne, 
OFE ZUS

22 333 73 26
22 333 73 27

pon. – pt.
8.00 – 16.00

Ubezpieczenia 
bankowe 
i rynku 

kapita!owego
22 333 73 25

INNE

Rzecznik Praw 
Obywatelskich

ochrona praw obywatelskich
Biuro RPO
Al. Solidarno"ci 77
00-090 Warszawa

pon.
10.00 – 18.00

wt. – pt.
8.00 – 16.00

mo#e zg!osi& si$ 
ka#dy, kto uwa#a, 
#e jego prawa s• 

naruszone

800 676 676
po!•czenia 
bezp!atne

biurorzecznika@brpo.gov.pl

Osoby z dysfunkcjami narz%dów mowy i s&uchu mog% dokonywa' zg&osze* na e-mail: starostwo@powiatbrzozow.pl 
Osobom, które ze wzgl$du na niepe!nosprawno"& ruchow• nie s• w stanie przyby& do punktu lub osobom do"wiadczaj•cym trudno"ci w komunikowaniu, mo#e by& udzie-
lana nieodp!atna pomoc prawna tak#e poza punktem albo za po"rednictwem "rodków porozumiewania si$ na odleg!o"& (np. przez telefon lub przez Internet). Porada prawna 
b$dzie udzielana w warunkach i na zasadach adekwatnych do niepe!nosprawno"ci danej osoby. Bli#sze informacje pod numerem telefonu podanym przy poszczególnych 
Punktach.

W!"#$ %&'()&'*
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W sobot• 8 marca 2025 roku w hali 
sportowej Zespo•u Szkó• w Humniskach 
odby•y si• XXIII Halowe Zawody •ucz-
nicze o Puchar Burmistrza Brzozowa. 
W rywalizacji wzi••o udzia• 73 zawod-
ników z województwa podkarpackiego, 
startuj•cych w czterech kategoriach wie-
kowych: dziecko m•odsze, dziecko, m•o-
dzik i junior m•odszy.

Dru•yna Sagit Humniska mia•a 
siln• reprezentacj•, wystawiaj•c 16 za-
wodników, z których a• troje stan••o na 
podium. W kategorii dziecko Artur W•a-
dyka zaj•• 2. miejsce, a Zo• a Bodniak 
uplasowa•a si• na 3. pozycji. W katego-
rii junior m•odszy Julia B•k wywalczy•a 
2. miejsce. Blisko podium by•a tak•e Ka-
tarzyna Kapu!ci"ska, która w kategorii 

Udane zawody &ucznicze w Humniskach

dziecko m•odsze zaj••a 4. lokat•. W!ród najm•odszych wysokie pozycje zaj••y rów-
nie•: Zuzanna Bry! (5. miejsce), Antonina Lorenc (6. miejsce) oraz Hanna Le!niak 
(7. miejsce).

Dla cz•!ci zawodników by•y to pierwsze za-
wody •ucznicze, a kilku z nich pobi•o swoje rekordy 
•yciowe. Puchary dla najlepszych zawodników ufun-
dowa• Burmistrz Brzozowa Szymon Stapi"ski, a ich 
wr•czenia dokona• Zast•pca Burmistrza Mariusz 
Bie"czak.

Zawody zbieg•y si• w czasie z obchodami 
Dnia Kobiet, dlatego Zarz•d Klubu Sagit Humniska 
przygotowa• dla wszystkich obecnych pa" s•odki 
upominek w postaci czekolady.

Gratulujemy wszystkim zawodnikom i •yczy-
my kolejnych sukcesów#

Zdzis•aw Toczek

1 marca br. w trudnych warunkach pogodowych odby• si• marsz rekreacyj-
no-kondycyjny po bezdro•ach pasma Pogórza Dynowskiego. Uczestnicy pokonali 
tras• licz•c• oko•o 15 km z miejscowo!ci Domaradz, gdzie jeszcze za widoku 
zdobyli najwy•szy szczyt tej miejscowo!ci - gór• Hyb. Po krótkiej przerwie po-
d••yli traktem le!nym w kierunku Bliznego na gór• !w. Micha•a, sk•d podziwiali 
panoram• lokalnej miejscowo!ci. 

Dla uczestników przeszkod• nie by•a noc i padaj•cy deszcz. Wszyscy dziel-
nie maszerowali do kolejnego puntu trasy, gdzie wspólnie zapalili ognisko z prze-
k•skami, gor•c• herbat• oraz kie•bask•. Dalszy etap marszu przebiega• z zalewu 
w Bliznem, drog• poln• do miejsca przydro•nej kapliczki i tablicy upami•tniaj•-
cej zrzuty zaopatrzenia dla Armii Krajowej, która kiedy! dzia•a•a na tym terenie. 
Ostatnim przystankiem by•a góra Parnas - Stara Wie!, gdzie uczestniczy wykonali 
pami•tkowe zdj•cia i po•egnali si• z trudami podró•y. 

Nocny Marsz w terenie le$nym

Dzi•kujemy wszystkim uczestnikom 
marszu, który zosta• zorganizowany przez MO-
SiR Brzozów, Jednostk• Strzeleck• 2222 Brzo-
zów, Nadle!nictwo Brzozów, Lasy Pa"stwowe. 
Prowadz•cymi marsz byli Piotr Jatczyszyn 
pracownik Miejskiego O!rodka Sportu i Rekre-
acji w Brzozowie, Krzysztof $winnicki, Bog-
dan Czuba oraz Jerzy Ku!nierczyk - JS2222. 
Dzi•kujemy równie• Dyrektorowi ZEAS 
w Brzozowie Józefowi Baranowi za zapewnie-
nie transportu na miejsce zbiórki oraz ko•u •o-
wieckiemu Ostoja za udost•pnienie wiaty.

Zapraszamy na nast•pne edycje marszu.
Bogdan Dytko, fot. Piotr Jatczyszyn
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Tegoroczny t•usty czwartek ob-
chodzili•my w niecodzienny sposób. 
Postanowili•my, •e tym razem nie 
b•dziemy jedynie dogadza• swoim 
podniebieniom, ale zadbamy równie• 
o zdrowie. W zwi•zku z tym zorgani-
zowali•my I Turniej Tenisa Sto•owego 
dla Osób Niepe•nosprawnych, b•d•-
cych naszymi uczestnikami oraz tych z 
lokalnych o•rodków. 

Korzystaj•c z okoliczno•ci fe-
rii zimowych i uprzejmo•ci Dyrektora 
Szko•y Podstawowej w Haczowie Grze-
gorza Soboty, mieli•my do dyspozycji 
ca•• sal• gimnastyczn•. Zaprosili•my 
wi•c przedstawicieli placówek takich 
jak: DPS Iwonicz, !DS Izdebki, WTZ 
Huzele, WTZ Krosno, WTZ Stara Wie•, 
WTZ Rymanów, !DS Brzozów, WTZ 
„!wietlik” Sanok. Natomiast reprezen-
tanci naszego WTZ, zostali wyselekcjo-
nowani drog• wewn•trznego turnieju. 
Wystartowa•o wi•c 20 zawodników, 

którzy walczyli najpierw w grupach, aby 
pó"niej spo•ród 8 najlepszych zawod-
ników, systemem pucharowym wy•oni• 
zwyci•zców. Po wielu rozegranych me-
czach, cz•sto na bardzo dobrym i wyrów-
nanym poziomie, trzymaj•cym do ko#ca 
w napi•ciu, zwyci•zc• turnieju zosta• 
Marcin Pojnar z WTZ Haczów. Na dru-
gim miejscu uplasowa• si• Krzysztof Fol-
ta, równie• z WTZ Haczów, a na trzecim 
Pawe• Gruca z DPS Iwonicz.  Poza kon-
kursem przyznali•my równie• nagrody 
w kategoriach: Najlepsza zawodniczka, 
któr• zosta•a Ewa D•browska z !DS Izdeb-
ki, Najsympatyczniejszy zawodnik, którym 
zosta• Aleksander Lasyk z WTZ Huzele 
oraz Zawodnik fair play, którym zosta•a 
Anna Hydzik z WTZ „!wietlik” z Sanoka. 

Jako go•cia specjalnego zaprosi-
li•my Szymona Rymara, by•ego ucznia 
szko•y podstawowej w Haczowie, a obec-
nie ucznia szko•y sportowej o pro$ lu te-
nisa sto•owego. Jest on w swojej kategorii 
wiekowej najlepszy na Podkarpaciu. Szy-
mon s•dziowa• równie• mecze $ na•owe 
oraz zagra• mecz pokazowy ze zwyci•zc• 
Marcinem Pojnarem. Atmosfer• tego spor-
towego wydarzenia dope•ni• wyst•p na-
szych uczestniczek, które jako czirliderki 
swoim ta#cem dostarczy•y energii i pod-
kre•li•y ducha sportowej rywalizacji. 

Szczególne podzi•kowania •lemy 
dla Wójta Gminy Haczów, który obj•• nasz 
turniej honorowym patronatem, a którego 
reprezentowa• Sekretarz Gminy Piotr Ro-
stek. Dzi•kujemy równie• Pani Prezes PSO-
NI Ko•o w Haczowie Jadwidze Rec, GOPS 
z Haczowa oraz Delikatesom „Cezar” 
z Brzozowa i Delikatesom „Alta” z Haczo-
wa.

Tomasz Bok

I Turniej Tenisa Sto&owego 
dla Osób Niepe&nosprawnych
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Sze•• turniejów pi•karskich o Pu-
char Starosty Brzozowskiego w ró•nych 
kategoriach wiekowych, ponad czter-
dzie•ci dru•yn uczestnicz•cych w zma-
ganiach, skupiaj•cych w swoich sk•adach 
w sumie kilkuset m•odych pi•karzy. Ta-
kim zainteresowaniem cieszy• si• cykl 
zawodów pod nazw• „Ferie z pi•k•”, 
odbywaj•cy si• podczas ferii zimowych 
w sali gimnastycznej brzozowskiego 
I Liceum Ogólnokszta•c•cego.

- W tej kadencji otworzyli•my sale 
gimnastyczne, hale sportowe dla dzieci 
i m•odzie•y, klubów sportowych, ponie-
wa• kto• kiedy• m•drze powiedzia•, •e 
pi•ka im bardziej zniszczona, tym cz••ciej 
u•ywana, zatem odpowiednio wykorzy-

Ferie z pi&k) no#n) w powiecie brzozowskim

stywana. Ciesz• si• bardzo, •e powiatowy 
turniej o Puchar Starosty Brzozowskiego 
zgromadzi• tak liczne grono zawodni-
ków, bo w ca•ej serii turniejów uczest-
niczy•o a• 528 pi•karzy. Uk•on równie• 
w stron• trenerów, znajduj•cych czas 
i ch•! na skompletowanie poszczególnych 
dru•yn, a nast•pnie udzia• w rywalizacji. 
Podkre•l• jeszcze, •e nie brali•my wpi-
sowych, ani w •aden inny sposób nie ob-
ci••ali•my klubów. Po prostu d••ymy do 
rozpowszechniania pi•ki no•nej, w ogóle 
sportu, m•odzie• powinna bowiem ak-
tywnie sp•dza! czas, a nie siedzie! przed 
komputerem lub telefonem. Dla wielu 
graj•cych w tych turniejach by• to te• 
element treningu, szlif przed zbli•aj•cymi 

si• rozgrywkami ligowymi – zaznaczy• 
Jacek Adamski – Starosta Brzozowski. 
Nie tylko liczba ch•tnych robi•a wra•e-
nie, ale pi•karskie umiej•tno•ci prezen-
towane przez zawodników poszczegól-
nych zespo•ów. Dowodem niech b•dzie 
przebieg ! na•u w kategorii 2012-2013 
pomi•dzy LKS-em Weso•a, a Orze•kami 
Brzozów. Mecz w regulaminowym czasie 
zako"czy• si• remisem 3:3, a w rzutach 
karnych 5:4 zwyci••y•a Weso•a. Sytuacja 
w trakcie spotkania zmienia•a si• dos•ow-
nie niczym w kalejdoskopie, dostarczaj•c 
takiej ilo•ci emocji, •e mo•na by nimi ob-
dzieli• kilka pojedynków. Za• bramkarz 
Jan Sowa prze•ywa• swoist• hu•tawk• 
nastrojów, wszak po jego niefortunnym 
wyprowadzeniu pi•ki Orze•ki prowadzi-
•y 1:0, lecz pó#niej golkiper Weso•ej sta-
nowi• ju• pewny punkt swojego zespo•u, 
w••cznie z konkursem rzutów karnych. – 
Trudne chwile prze•ywali•my po tej stra-
conej bramce, zreszt• w ogóle skrajne 
emocje towarzyszy•y temu meczowi. Nie-
którzy moi koledzy pewnie mieli chwile 
zw•tpienia, jednak•e duch walki w LKS-
-ie Weso•a pozwoli• najpierw wyrówna! 
na 3:3, a nast•pnie przes•dzi• o wygranej 
w rzutach karnych. Mieli•my ró•ne mo-
menty w " nale. Zacz•li•my od straty gola, 
nast•pnie odwrócili•my losy spotkania, 
prowadz•c 2:1, kolejne minuty ponownie 
by•y dla nas niekorzystne i przegrywali-
•my 2:3, na szcz••cie ko#cówka nale•a-
•a do nas. Na tym tak naprawd• polega 
pi•ka no•na. Trzeba walczy!, nie wolno 
odpuszcza!. Nie jedziemy na turniej, •eby 
ogl•da! stracone bramki, czy poddawa! 
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si!. Nie za cz!sto udawa"o nam si! wygry-
wa# turnieje, dlatego postanowili$my zro-
bi# wszystko, %eby prze"ama# t! niemoc – 
powiedzia• Jan Sowa z LKS Weso•a.

Przed • na•em za faworyta ucho-
dzi•a ekipa Orze•ków, a to mi•dzy in-
nymi z takiego powodu, •e w spotkaniu 
grupowym pokona•y Weso••. – Oba-
wiali$my si! & na"owej potyczki zarówno 
z powodu przegranej w grupie, jak 
i w ogóle z szacunku, respektu do prze-
ciwnika. Wiedzieli$my dok"adnie, %e to 
mocna dru%yna, dobrze wyszkolona tech-
nicznie, na szcz!$cie stanowili$my praw-
dziwy zespó", monolit od bramkarza po 
napastnika, co zaowocowa"o korzystnym 
wynikiem, osi'gni!ciem na du%' skal!. 
Zaprezentowali$my si! po prostu $wiet-
nie, zaliczyli$my najlepszy, i najwa%niej-
sze, %e zwyci!ski & na" – podkre!li• Ga-
briel Ko•odziej z LKS Weso•a. Cel zatem 
m•odzi pi•karze z Weso•ej zrealizowali, 
a ca•• • na•ow• dramaturgi• zwie"czy•a 
seria rzutów karnych. Najpierw ka•dej 
z dru•yn przys•ugiwa•y po 3 strza•y, ale 
i ta rozgrywka nie przynios•a rozstrzy-
gni•cia. Karne wi•c wykonywano do 
skutku, czyli do chwili, kiedy jedna z dru-
•yn obejmie prowadzenie. W ko"cu We-
so•a tra• •a na 5:4, a za chwil• Janek Sowa 
obroni• uderzenie Orze•ków. W takich 
okoliczno!ciach wy•oniono triumfatora 
w kategorii 2012-2013, wszelako wró#my 
jeszcze do golkipera Weso•ej, poniewa• 
Janek nie tylko obroni•, ale nale•a• te• 
do skutecznych egzekutorów rzutów kar-
nych. Pytamy zatem u $róde• czy wi•kszy 
stres towarzyszy przy wykonywaniu, czy 
te• bronieniu rzutów karnych? – Mia"em 
dylematy przy bronieniu tych karnych. 

Z jednej strony intuicja podpowiada"a mi, 
%eby rzuca# si! w jedn' stron!, cia"o z ko-
lei kierowa"o mnie w przeciwny róg. Cie-
sz! si!, %e przy ostatnim strzale zawodni-
ka Orze"ków podj'"em w"a$ciw' decyzj!. 
Natomiast nie zgadzam si! z opini', %e 
bramkarz ma mniejsz' presj! od strzel-
ca, gdy% przy silnym uderzeniu zawod-
nika mamy niewielkie szanse na obron!. 
Bramkarz zawsze musi dokonywa# wybo-
rów. Rzuci# si! w prawo, w lewo, czy te% 
zosta# w $rodku, mo%emy równie% zosta# 
o$mieszeni. Dlatego roz"o%enie stresu 
wyst!puje po obydwu stronach bardzo 
podobne – uzasadni• Janek Sowa. 

M•odzi futboli!ci z LKS-u We-
so•a trenuj• dwa razy w tygodniu. Zaj•-
cia s• intensywne, bardzo urozmaicone, 
wzmacniaj•ce si•• • zyczn•, jak i dosko-
nal•ce sprawno!#, szybko!# oraz pi•kar-
skie rzemios•o w ca•o!ci, od strza•ów 
z dystansu po drybling, akcje indywi-
dualne. A rezultaty, efekty tych #wicze" 
odzwierciedla•a postawa zawodników 

w czasie feryjnego turnieju. - Treningi 
mamy coraz ci!%sze, zespó" funkcjonuje 
coraz lepiej, post!py s' ewidentnie wi-
doczne na kolejnych meczach, czy tur-
niejach. Na boisku czujemy si! przez to 
pewniej, wierzymy w swoje umiej!tno$ci, 
nawet w chwili utraty gola, czy podczas 
chwilowych niepowodze( – stwierdzi• 
Gabriel Ko•odziej z LKS Weso•a. Obaj 
zawodnicy z Weso•ej, zarówno Gabry!, 
jak i Janek wi••• swoj• przysz•o!# z pi•-
k• no•n•, chocia• zdaj• sobie spraw•, •e 
przed nimi daleka droga do profesjonal-
nego futbolu. – Planuj! doskonali# swo-
je umiej!tno$ci na pozycji bramkarza. 
Nie ma sensu bowiem zmienia# czego$, 
w czym cz"owiek czuje si! dobrze. Sy-
tuacja ma si! podobnie jak w ka%dym 
innym zawodzie. Je$li kto$ jest dobrym 
kucharzem, to nie przekwali& kuje si! na 
murarza. Tak samo jest z pi"k', jak kto$ 
dobrze broni, to niech nie przechodzi na 
si"! na pozycj! napastnika. Chcia"bym 
wykonywa# jeszcze ci!%sz' prac! na zaj!-
ciach, cho# staram si! te% indywidualnie 
trenowa# w domu, co zdarza mi si! nawet 
na $niegu. Pi"ka to moja prawdziwa pasja 
i nawet na emeryturze b!d! si! ni' inte-
resowa", a jak zdrowie oczywi$cie pozwo-
li, to i potrenuj! – opowiedzia• o swojej 
fascynacji futbolem Janek Sowa z LKS 
Weso•a. Z organizacji turnieju korzy!ci 
by•y podwójne. Po pierwsze, jak pod-
kre!lali!my, dzieci i m•odzie• aktywnie 
sp•dzi•y czas, co tylko i wy••cznie wyj-
dzie wszystkim na zdrowie, a po drugie 
nast•pcy obecnych seniorów kontynuuj• 
klubowe tradycje. Wszak w•a!nie aktu-
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alni przedstawiciele grup m•odzie•o-
wych za jaki• czas awansuj• do kadry 
seniorskiej. – Na turniej w wi•kszo•ci za-
prosili•my kluby z naszego powiatu, ale 
zg•osi•y si• równie• dru•yny tak zwane 
podwórkowe, innymi s•owy niezrzeszo-
ne, niereprezentuj•ce konkretnych barw 
klubowych. Mieli•my te• ch•tnych do 
udzia•u spoza powiatu brzozowskiego 
i zapewne zastanowimy si• nad przysz•o-
roczn•, by• rozszerzon• formu•• turnieju 
„Ferie z pi•k•”. Zdajemy sobie spraw•, •e 
dzie! turniejowy mo•e trwa• mi•dzy 3, 
a 5 godzin, poniewa• wyd•u•anie czasu 
gry powoduje zm•czenie, a ponadto od-
wleka nast•pny mecz danej dru•yny. Dla-
tego musimy pomy•le•, wzi•• pod uwag• 
ró•ne sportowe aspekty i wówczas podj•• 
decyzj• – wyt•umaczy• Jacek Adamski – 
Starosta Brzozowski.

Jednym z przyk•adów bardzo do-
brej pracy z m•odzie•• jest Sokó• Do-
maradz, który w rocznikach 2010-2011 
gromi• rywali, równie• wysoko wygry-

waj•c w ! nale z Grabowiank• Grabówka 
6:0. S•owem Sokó• zaprezentowa• si" jako 
zespó• kompletny, strzelaj•cy mnóstwo 
bramek w ka•dym spotkaniu. – Trenuje-
my na co dzie! w klubie, w grupie tramp-
karzy, graj•c te• w lidze. W rywalizacji 
o punkty idzie nam nie"le, od pó•tora 
roku nie ponie•li•my ani jednej pora•ki. 
Zgranie, zrozumienie procentuje pó"niej 
w ró•nych turniejach, tak jak to mia-
•o miejsce dzisiaj, kiedy wygrywali•my 
pewnie wszystkie mecze. Pokonali•my 
Górnika Grabownica 6:0, Zryw Dydnia 
6:1, w pó•# nale P•omie! Zmiennica 4:1 
i w # nale Grabowiank• Grabówka 6:0. 

Wiedzieli•my, •e Grabowianka ma bardzo 
dobrego bramkarza, ale mimo wszystko 
poradzili•my sobie. Wyszli•my i wygra-
li•my – oznajmi• Igor Marczak z Soko•a 
Domaradz. Dodajmy jeszcze, •e Sokó• 
Domaradz od pó•tora roku wychodzi 
i wygrywa w lidze trampkarzy, za• wspo-
mniany, wyró•niaj•cy si" podczas rywa-
lizacji bramkarz, to Wojciech Harydczak 
z Grabowianki Grabówka, faktycznie 
•wietnie spisuj•cy na turnieju. – Wszyst-
kie mecze kosztowa•y nas wiele wysi•ku, 
musieli•my by• maksymalnie skoncen-
trowani od pierwszej do ostatniej, ci••ko 
pracowa• na to 2 miejsce. Przeciwni-
cy wysoko wieszali poprzeczk•, zreszt• 
ograni s• w ligach z silnymi rywalami, 
do•wiadczeni w swoich grupach wieko-
wych. Pokazali•my charakter, walk• do 
ko!ca, wiar• w odwrócenie losów potycz-
ki, a co za tym idzie w ko!cowy sukces
– powiedzia• bramkarz Grabowianki. 
Wojciech Harydczak wyró•nia• si" w•ród 
bramkarzy, a jego umiej"tno•ci koledzy 

z dru•yny docenili zw•aszcza w pó•! na-
•owym meczu z Górnikiem Grabownica, 
kiedy to golkiper z Grabówki poradzi• 
sobie w kilku niezwykle trudnych sy-
tuacjach w regulaminowym czasie gry. 
Pó#niej w serii rzutów karnych obroni• 
dwa, a jednego strzeli•. – Mecze z Gór-
nikiem traktujemy jako derbowe, a takie 
konfrontacje zawsze maj• odpowiedni• 
otoczk• i wywo•uj• dodatkowe emocje. 
Bardzo ci••kie spotkanie, rozstrzygni•te 
w rzutach karnych. Dwa obroni•em, je-
den strzeli•em, to by• dla mnie niezwykle 
udany fragment meczu. A, •e decyduj•cy 
o wszystkim, satysfakcja tym wi•ksza - 

poinformowa• Maciej Harydczak. 
Turnieje w ramach „Ferii z pi•-

k•” ciekawe te• by•y z innego powodu. 
W coraz wi"kszej liczbie bowiem za-
uwa•alny by• udzia• dziewcz•t w kilku 
ekipach. Mo•na z tego wnioskowa$, •e 
kobieca pi•ka no•na prze•ywa na Pod-
karpaciu swoisty rozkwit. – Coraz wi•-
cej dziewczynek trenuje w pi•karskich 
zespo•ach. W przypadku braku sekcji 
•e!skiej mog• wyst•powa• w dru•ynach 
mieszanych z ch•opakami i to czyni•, 
a niejedna odgrywa wiod•c• rol•, stano-
wi o sile dru•yny. Dziewczyny rozwijaj• 
swoj• pasj•, podchodz• profesjonalnie 
do futbolu. Takie kluby, jak Beniaminek 
Krosno, Resovia, Stal $a!cut cz•sto po-
zyskuj• utalentowane dziewczyny, mi•dzy 
innymi z naszego powiatu, które dosko-
nal• tam swoje umiej•tno•ci i kontynuuj• 
przygod• z pi•k• no•n•. A niektóre powo-
•ywane s• nawet do kadry Podkarpacia 
i kadry Polski – zaznaczy• Jacek Adam-
ski – Starosta Brzozowski. Wymie%my 

teraz wszystkich zwyci"zców w poszcze-
gólnych kategoriach wiekowych: rocznik 
2016 i m•odsi – Orze•ki Brzozów, rocznik 
2014-2015 – równie• Orze•ki Brzozów, 
rocznik 2012-2013 – LKS Weso•a, rocz-
nik 2010-2011 – Sokó• Domaradz, rocznik 
2008-2009 - Brzozovia, a rocznik 2006 i 
m•odsi – Iskra Przysietnica. Podsumowu-
j•c za• halowe pi•karskie turnieje „Ferie 
z pi•k•” o Puchar Starosty Brzozowskie-
go nale•y domniemywa$, •e ambitne 
podej•cie m•odych zawodników do pi•ki 
no•nej w czasowej perspektywie wp•ynie 
korzystnie na poziom powiatowego fut-
bolu. – Kluby naprawd• profesjonalnie 

S !"#



podchodz• obecnie do szkolenia m•odzie-
•y. Trenerzy przechodz• dodatkowe kursy, 
kszta•c• si•, ucz• si• pod okiem do•wiad-
czonych specjalistów, odbywaj• sta•e, 
równie• zagraniczne, jednym s•owem pod-
nosz• kwali• kacje. Dzia•am w struktu-
rach Polskiego Zwi•zku Pi•ki No•nej, jak 
i Podkarpackiego Zwi•zku Pi•ki No•nej 
i mam nadziej•, •e oblicze pierwszej repre-
zentacji Polski zmieni si• mi•dzy innymi 

dzi•ki pi•karzom z naszego województwa, 
a nawet powiatu. Zreszt• takie nazwi-
ska, jak Lusiusz, Kulon ju• pojawia•y si• 
w kadrach m•odzie•owych Polski, pi•ka-
rze z brzozowszczyzny mieli zaszczyt wy-
st•powa! z orze•kiem na piersi. Akademie 
Pi•karskie, coraz wi•kszy profesjonalizm, 
przemy•lane konspekty treningowe powo-
duj• progres m•odzie•owej pi•ki na Pod-
karpaciu i w powiecie brzozowskim. Za 

przyk•ad niech pos•u•y Brzozovia, gra-
j•ca w podkarpackich ligach, czy tramp-
karze Soko•a Domaradz, którzy od pó•-
tora roku nie przegrali meczu. By! mo•e 
zawodnicy z tych dru•yn i z tych klubów 
w nied•ugim czasie otrzymaj• swoje szan-
se od trenerów kadr Podkarpacia i oby je 
w pe•ni wykorzystali – podsumowa• Jacek 
Adamski – Starosta Brzozowski. 
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